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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Zakladni §kola a matefska $kola Karla
Svolinského, Kuncice pod Ondiejnikem

Motivaéni nazev:
Ten umi to a ten zas tohle

Predkladatel:
Zakladni skola a matetska skola Karla Svolinského, Kunéice pod Ondfejnikem
739 13 Kuncice pod Ondrejnikem 626

Mgr. Katefina Bumbalikova — feditelka Skoly

Telefon: 556 850 184
E-mail: zs@zskuncice.cz
Web: www.zskuncice.cz

ID datové schranky: 4s4vpdt
ICO: 641 20 473

REDIZO: 600 134 679

Zrxizovatel:
Obec Kuncice pod Ondfejnikem 569, 739 13 Kuncice pod Ondiejnikem


http://www.zskuncice.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A SVP

2.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Struktura a poloha Skoly

Nase Skola je Uplnou zakladni Skolou s 1. - 9. roénikem. Velikost nasi Skoly nam umoziuje
individudlni pfistup k zédkim, zohlediiujeme jejich specifické vzdélavaci potieby, rychle zjistime a
eliminujeme negativni projevy chovéni. Jsme jedinou zakladni Skolou V obci, nezaméfujeme se
vyrazné na zaddnou vzdélavaci oblast, poskytujeme predev§im vsSestranné vzdelani s rovnomérnym
posilenim fady pfedmétii viz. Charakteristika SVP.

Skola nese &estny nazev Karla Svolinského z ditvodu existence vyjime&né vytvarné skolni galerie.
Nachazime se v centralni ¢asti podhorské obce v klidném prostiedi mimo hlavni komunikaci, jsme
obklopeni z¢asti rodinnou zastavbou a z¢asti volnou ptirodou. VSestranné vyuzivame rozsahly skolni
areal. Skola je dostupna ze vzdalengjsich &asti autobusovou vefejnou dopravou.

Od 1. 1. 2009 je nasi soucasti i matetska Skola, ktera byla po stavebnich tpravach do skoly pfemisténa
aod 1. 9. 2012 rozsifena o dalsi budovu MS - odlougené pracovisté.

Od roku 2019 slouzi skolni druzin€ nova pfistavba se ¢tyfmi oddélenimi a novym prostorem Galerie
Karla Svolinského.

Vybaveni a moZnosti §koly

V budové jsou kmenové ucebny a odborné ucebny — pocitacova ucebna s pfipojenim k internetu,
jazykova ucebna, chemicko-fyzikalni ucebna s multimedialni prezenta¢ni technikou, kreslirna
pouzivana i jako keramickd dilna s peci a hrnéifskym kruhem, cvi¢nd kuchyi a pracovni dilna.
Prostory pro vyuku jsou dostatecné, ucebny jsou vybavené nastavitelnymi lavicemi a zidlemi,
zafivkové osvétleni, Satny a socialni zafizeni odpovida hygienickym normam. VSechny kabinety a
tiidy jsou napojeny na pocitacovou sit” a internet, Wi-Fi. Ve vSech tfidach jsou interaktivni tabule.
Prostory skoly jsou svétlé, Cisté a upravené. Na nadstandardni estetické vyzdobé Skoly se podili Zaci
a ucitelé.

Prostory Galerie K. Svolinského jsou viceucelové, slouzi k potadani vystav, prednéasek, koncerti,
k divadelnim a jinym vefejnym vystoupenim.

Pro pohybové aktivity vyuzivame vlastni prostornou télocvi¢nu a rozsahly venkovni sportovni areal
se sportovisti (tartanovy bézecky oval, multifunkéni hiisté). Soucasti Skoly je zrekonstruovana skolni
kuchyn se skolni jidelnou.

V dobé volna a pfestdvek mohou Zaci vyuZzivat chodby se stolem pro stolni fotbal, zdkovskou
knihovnu, po dohodé s ucitelem také télocvicnu a sportovni areél.

Ucitelé maji k dispozici pln€ vybavené kabinety. Ke spolecnému setkavani slouzi prostorna sborovna
s multifunkéni kopirkou. Materidlni vybaveni je na dobré urovni. Pouzivime moderni pomucky,
programy, laboratorni techniku, méfici systémy s ptipojenim k pocitaci...

Velkou pozornost vénujeme integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nadanym zaktm.
Planujeme vystavbu venkovni u¢ebny pro vyuku.

Charakteristika pedagogického sboru
V pedagogickém sboru pracuji zkuSeni ucitelé, kteti maji pozadované vysokoskolské pedagogickeé
vzdélani.



Ve skolnim poradenském pracovisti pracuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence, specialni
pedagog a skolni psycholog.

Skola vyuziva po doporudeni $kolského poradenského pracovisté pozici asistenta pedagoga, pipadné
Skolniho asistenta.

Nepovinnou vyuku nébozenstvi zajistuje externi zaméstnanec. UCcitelé absolvuji v ramci dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikii fadu kurzli a webinaia.

V oddé¢lenich skolni druziny s rannim a odpolednim provozem pracuji vychovatelky.

Charakteristika zaki

Nasi skolu navstévuji zejména mistni kuncické déti, dojizdéji k ndm také déti z blizkého okoli,
zejména z Tiché a také z Celadné, Trojanovic a Frenstatu p. R.. Mame dobré zkuSenosti s integraci
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skole pracuji tfidni samospravy, zakovsky parlament,
funguje Schranka davéry. Tiidni kolektivy poradaji spole¢né akce pro ostatni roéniky. Zaci vyuZivaji
Sirokou nabidku z&jmovych krouzkl organizovanych Skolou, Skolni druzinou a dal§imi subjekty.

Dlouhodobé projekty

Pedagogové vzajemné spolupracuji na celoskolnich projektech viz. projekty.

V ramci podpory pohybovych aktivit poradame plavecky kurz ve 2. a 3. ro¢niku, brann¢ zachranatsky
plavecky kurz v 5. a 6. ro¢niku, lyzatsky kurz pro zaky 2. stupné. Pravidelné poradame naucné vylety
a exkurze za poznanim blizkého okoli.

Na zavér roku zajistujeme Skolni poznavaci vylety, vyjizdime na fadu exkurzi napt. 8. ro¢nik na tirad
prace, 8. a 9. ro¢nik do okolnich stiednich skol, zZaci v ramci vyucovani navstévuji vetejnou knihovnu,
obecni ufad nebo provozy mistnich firem.

Ttidni kolektivy zazivaji spolecné programy zamétené na podporu vztahl v kolektivu ¢asto s no¢nim
pobytem ve Skole, vyuZivame také externi preventivni programy zaméfené proti patologickym
projevim chovani, proti drogdm, proti kriminalité. Déle pfipravujeme vlastni adaptacni programy.
Pro vyuziti volného ¢asu nabizime zaktim velmi Sirokou paletu zajmovych krouzki.

V ramci ekologické vychovy se tfidni kolektivy staraji celorocné o tiklid Skolniho pozemku a okoli.
Z4ci se idastni pravidelné kulturné-vzdélavacich akei ve $kolu i mimo $kolu.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Spoluprace se zakonnymi zastupci zakl se neustale rozviji. Zakonni zastupci mohou Skolu navstivit
kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim. Zacatkem Skolniho roku potfddame ttidni schiizky a
béhem Skolniho roku poskytujeme informace prostfednictvim konzultaci s vyucujicimi. Pfi
vyukovych ¢i vychovnych problémech zédkonné zastupce v€as vyrozumime a zdvaznéjsi situace
feSime osobnim jednadnim se zakonnymi zéastupci. Informace o déni ve Skole poskytujeme
prostiednictvim elektronické zdkovské knizky, vlastnich webovych stranek, rozsahle a pravidelné
publikujeme v mistnim obecnim tisku.

Pro vefejnost pofadame fadu akci s pestrymi ukdzkami ¢innosti zaki.

V Galerii Karla Svolinského nabizime Skolské 1 ostatni vefejnosti expozici uméleckych praci fady
vyznamnych ¢eskych autorii. Tradi¢ni galerijni nabidku obohacujeme pofadanim casové omezenych
vystav praci regiondlnich umélcti a také naSich absolventi - vytvarnik.

Aktivné spolupracujeme s matetskou skolou.



S obci spolupracujeme pii zajiStovani kulturnich doprovodnych programi pii obecnich akcich,
vyzdobé vetejnych prostor obecniho ufadu, spolupotadanim riznych kulturnich nebo sportovnich
akci pro vefejnost. Siroka je spoluprace také s ostatnimi mistnimi slozkami - Télovychovna jednota
Sokol, Sbor dobrovolnych hasi¢i, Cesky svaz ochranci ptirody, Klub &eskych turista.

2.2 CHARAKTERISTIKA SVP

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni vzdélavani musi byt chapano jako dilezita sluzba obcaniim a ma zpétné odrazet i jejich
ocekéavani a individudlni potfeby. Tohoto cile 1ze dosahnout jen zménou tradi¢niho chépani vSech
funkci Skoly. Jejim hlavnim poslanim v takovém piipadé nemutze byt pouhé predavani daného
mnozstvi védomosti a zkouseni zakt z faktografickych udaji.

V naSem novém pojeti musi byt Skola mistem, které zaky motivuje a podporuje v aktivnim uceni. Ne
vSak encyklopedickych védomosti, ale pro Zivot dilezitych kompetenci ucit se, fesit problémy a
zvladat socialnim dovednosti a to pomoci efektivnich metod vyuky, jako je skupinové (kooperativni)
a projektové vyucovani, které vede zaky k tymové préci, k vzijemné pomoci, sounalezitosti a
vzajemnému respektu. Charakter prace ma v Zacich mimo jiné podporovat pocit bezpec¢i, moznost
pozitivniho prozivani, ziskdni zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a schopnost
sebehodnoceni.

V dotaznikovém Setfeni Mapa Skoly mezi rodicovskou vetejnosti jsme zjistili, Ze rodi¢im zadny
pfedmét ve Skole neschédzi, vyhovuje jim vSestranné zaméfeni, zdjem byl o posileni cizich jazyki. O
vieobecném zaméfeni naseho SVP nejlépe vypovidd uéebni plan s tydennimi poéty hodin pro
jednotlivé predméty a roéniky. Radu pfedmétii jsme nad ramec povinnych hodin posilili o tzv.
disponibilni hodiny. Anglicky jazyk u¢ime jako prvni cizi jazyk pro jeho globalni vyuziti. Némecky
jazyk jako druhy cizi jazyk jsme vybrali z divodu vysoké upotiebitelnosti a tradic v nasem
sttedoevropském regionu. Rozvoje zdravych pohybovych aktivit Zak chceme mimo jiné dosahnout
posilenim T¢€lesné vychovy ve 2. a 3. ro¢niku.

Péce o zaky se specialnimi potiebami

Na skole ptisobi Skolni poradenské pracovisté, které¢ se skladd z vychovnych poradcti, skolniho
metodika prevence, Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa. Spolupracujeme se
$kolskym poradenskym pracovistém - PPP nebo SPC.

Zadost o vySetfeni vypisuje tiidni ucitel ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém.

S Zdky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami potom pracujeme dle doporuceni Skolského
poradenského pracoviste.

Zastupce feditele Skoly spolu s vychovnym poradcem zajisti neprodlené po doru€eni zapis stupné
podplirnych opatfeni do Skolni matriky a feditel Skoly zajisti dal$i pracovniky, ktetfi budou tato
opatteni provadét (asistent pedagoga, specialni pedagog a dalsi pedagogicky pracovnik provadejici
podporu pedagogického procesu).

Prace s détmi mimoradné nadanymi a nadanymi

Mimotadn€ nadané a nadané déti budou pracovat podle planu pedagogické podpory (PLPP), ktery
pro n¢ vypracuje ucitel pfedmétu, ve kterém Zaci toto nadani projevuji. V pfipadé mimotadného
nadani bude mimotadné nadany zak, po konzultaci tfidniho ucitele, ucitele predmétu, kde zak
mimotadné naddni projevuje srodici, odeslan na Setfeni do Skolského poradenského zafizeni.



V pfipadé doporu¢eni mu bude vySe uvedenymi uciteli a vychovnym poradcem vypracovan
individualni vzdélavaci plan, ktery bude pro jeho vzdélavani zavazny. V obou ptipadech tfidni ucitel
zajisti informovany souhlas rodica.
V ramci péfe o mimotradné nadané zaky je mozné po konzultaci se Skolskym poradenskym
zafazenim:

- pfijmout z4ka predcasné ke Skolni dochézce,

- Zzajistit ucast zaka, ¢i zakl ve vyucovacich ptredmétech ve vyssim ro¢niku (dle organizac¢nich

moznosti Skoly),

- obohatit vzdélavaci obsah pro tyto zaky,

- zadavat zakovi specifické tkoly a projekty,

- Umoznit Gcast na soutézich a projektech vcetné celostatnich a mezinarodnich.
Nasim prvoradym tkolem je promeénit Skolu V prostiedi, kde se détem s velmi rtiznorodymi
vzdelavacimi potiebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se soucasné
citi bezpe¢né a spokojen¢. Zvladnutim tohoto ukolu se chceme pripojit ke vzdélavacim trendim
Vv Evropé a chceme rozvijet u zakti kompetence, které jsou nezbytné pro zivot v 21. stoleti. V ramci
procesu vzdélavani se vénujeme hlavné néasledujicim kompetencim.

2.2.1 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
KOMPETENCE K UCENI

Na  urovni  zdkladnihojvybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a|

vzdélavani zak: strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhledéava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuZziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech
a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti a na zdklad¢ toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na pfirodni,
spolecenské a sociokulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah K uceni, posoudi vlastni
pokrok a urc¢i prekdzky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym
zpisobem by mohl své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky)
svého uceni a diskutuje o nich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na  arovni  zékladnihojvnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a

Mrwe

vzdélavani zak: pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinéch,
promysli a naplanuje zplisob feSeni problémt a vyuzZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti




vyhledd informace vhodné k feSeni problémii, nachdzi jejich shodné,
podobné a odlisSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani ruznych variant feSeni problémut, nenecha se odradit
piipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému
samostatné fesi problémy, voli vhodné zpusoby fesSeni, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani problémil, pfezkouma feSeni a osvédcené postupy
aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci
ovefuje prakticky spravnost feSeni probléml a osvédCené postupy
aplikuje pifi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pii zdolavéani problému

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ina
zhodnoti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na  arovni
vzdélavani zak:

zékladniho

formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim
projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinng se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné¢ argumentuje
rozumi riznym typim textli a zdznamu, obrazovych materialti, bézné
uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a komunikaénich
prostredktl, premysli o nich, reaguje na né a tvofive je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuZziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
a uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah
potifebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Na  urovni
vzdélavani zak:

zakladniho

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfiijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
podili se na utvafeni piijjemné atmosféry vtymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahil, v pfipad€ potfeby poskytne pomoc nebo
0 ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé tiidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, oceniuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtiznd hlediska a cerpa pouceni

z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebediveru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

KOMPETENCE OBCANSKE

Na  arovni
vzdélavani zak:

zéakladniho

respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmit4 utlak a hrubé zachazent,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
chépe zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy,
je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i
Vv situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
chépe zékladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhoduje se
v zajmu podpory a ochrany zdravi

KOMPETENCE PRACOVNI

Na  urovni
zdélavani zak:

zakladniho

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezend pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkc¢nosti, hospodarnosti a spoleenského vyznamu, ale i1 z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich|
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini
podlozend rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméteni
orientuje se v zakladnich aktivitich potfebnych k uskute¢néni
podnikatelského zdméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko

podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

KOMPETENCE DIGITALNI

Na  urovni
zdélavani zak:

zakladniho

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je
pii uceni 1 pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné
rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit]
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostiedkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje
se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani

piredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich;
pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky
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2.2.2 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

Prifezova téma/ 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Tematicky okruh roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
INTEGRACE VE VYUCE

ROZVOJ Schopnosti M, HV, M, VV, M, HV, M, VV, M, VV, v
pozndvani RsP) | Tv.P&| P& | Vv, P& | PE, Inf | PE, Inf Inf | Inf | PEInf ) Inf
Sebep‘{znéni a Prv Prv, Prv, Vv, Tv| Vv, Tv| Tv Tv v, Ov, Tv
sebepojeti (SaS) Vv VY, Tv Vop
Seberegulace a
sebeorganizace Prv P¢ Tv A, VW | Tv Vkz Vop | Aj, Ov
(SRasSO)
.. Prv Pr
. Prv, |Cj, Hv " | Pr, Hv ’ . . .
Psychohygiena ' 27 Hy, > |Hv,Tv| Vkz, | Pi, Tv | Pt, Tv | A}, Tv
(PH) Hv, Tv | Vv, Tv W, Tv Tv Tv
Hyv, Hv, | «. . ..
W, Hv, Hv, W, W, Cj, Hv, | Cj, Hv, Cj, Vv, Cj, Hy,
.| Vv, Vv, . . Vv, Vv, Vv,
Tv, Pe Tv, P¢ | Tv, P¢ v, P¢, | Tv, P¢, Tv, Inf | Tv, Inf v, Inf Tv, Inf
Kreativita (KR) ’ ’ Inf Inf ' ’ '
Poznavani lidi PI’V, Prv, Prv, Cj, Vl, . . OV,
(PL) Tv Tv |Vv, Tv| Tv v A Vi A Vkz
. G | | A | Vkz | .. oV,
Mezilidské vztahy | Prv | Cj, Prv| Prv, | Cj, Tv | Cj, P¢ ov "I'v Tv N Aj, Tv | Vkz,
(MV) Tv ’ N Tv
“ Cj, Aj, | Cj, Tv, | VI, Tv, | ,. Aj, Ov,
Tv Cj, Tv . Aj, Tv N
Komunikace (KO) ! Tv,P¢ | Inf Inf | ™ Nj
M,
Kooperace a Tv Prv, | M,Tv| Tv Tv Tv Tv Tv
kompetice (KaK) Tv
Reseni problémi a Aj, Tv,
rozhodovaci M M M Vv, Inf| Inf Inf Vop, | Tv, Inf
dovednosti (RPRD) Inf
Hodnoty, postoje, Ov,
praktickd ctika wo | PR v | Hy o Ty VTk\f PE, Tv | Vkz,
(HPPE) Tv
Prifezova téma/ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tematicky okruh rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
PROJEKT
ROZVOj SChOpl’lOSti LVK LVK LVK LVK
poznavani
Sebepoznani a LVK | LVK | LVK | LVK
sebepojeti
Seberegulace a LVK | LVK | LVK | LVK
sebeorganizace
LVK | LVK | LVK | LVK

rrrrr
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Mezilidské vztahy

LVK

LVK

LVK

LVK

Komunikace

LVK

LVK

LVK

LVK

Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

LVK

LVK

LVK

LVK

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Prafezova téma/
Tematicky okruh

1.
ro¢nik

2.
ro¢nik

3.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

7.
ro¢nik

8.
ro¢nik

0.
ro¢nik

INTEGRACE VE VYUCE

Obcanska
spole¢nost a Skola
(0SS)

%

&

G,
Prv,
Hv

Prv

VI

Gj, VI,
Hv

Ov

Obcan, ob¢anska

spolecnost a stat
(00SS)

VI

VI

Ov

Formy participace
obc¢ant

V politickém
Zivoté (FPOPZ)

VI

VI

D, Ov

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani (PD)

VI

VI

Ov, D,

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

(VMEGS)

Prifezova téma/
Tematicky okruh

1.
ro¢nik

2.
ro¢nik

3.

ro¢nik

4.
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.

ro¢nik

7.
ro¢nik

8.

ro¢nik

9.

ro¢nik

INTEGRACE VE VYUCE

Evropa a svét nas
zajima (ES)

Aj

Aj, VI

M, VI

Aj, Pt
Nj

Aj, Pf,
4

Aj, Ov,
Pt

Objevujeme
Evropu a svét
(OES)

VI

M, P,
VI

Z, Nj

Ov

Jsme Evropané
(JE)

VI

Hv

Ov, ”Z

MULTIKULTURNI VYCHOVA (MuV)

Prafezova téma/
Tematicky okruh

1.
ro¢nik

2.
ro¢nik

3.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

7.
ro¢nik

8.
ro¢nik

0.
ro¢nik

INTEGRACE VE VYUCE

Kulturni diference
(KD)

Hv

Hv

Hv

VI, Hv

Hv

Al

N
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sdéleni a reality
(IVMSR)

v e I B F R .
Cj, Prv| Prv, Prv, | G, Pt V\; T\} Ov | ALNj Pt Ov, Z
Lidské vztahy (LV) Vv Vv ’
Etnicky ptivod VI | Pt, VI D,Pi | D,Z
(EP)
z\/ll;Itikulturalita Prv Aj Hv [VLHv| Cj Aj Aj z
M
Princip socialniho
smiru a solidarity Ov, Pt Z
(PSSS)
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA (EV)

Prifezova téma/ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tematicky okruh roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
INTEGRACE VE VYUCE

Prv |Prv,Pe| Prv | PEPe | TRV pr Pt Pi | P, Pp
Ekosystémy (E) P¢
Zakladni " "
podminky Zivota | P& | g |Prv.Pe| PEPE | Vo | pE | P | ch | FTF
(ZPZ") s s p
Lidské aktivity a
problémy Prv, Prv, | Pf, VI, | Pf, VI, . . .| Aj, F,
sivotniho prostiedi | YV "V W, Tv| Tv | Tv |wv,Tv| P04 | PP CRPEE o py
(LAPZP)
Prv Prv, | Pr, VI, | Pt, VIl Al F,
Vztah Cloveka Prv Vv’ Vv’ i’é ’ \’/V ’ Pt Pt Ch, Pt | Ch, Pt,
k prostiedi (VCP) Pp
Prifezova téma/ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tematicky okruh | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
PROJEKT
Lidské aktivity a
problémy Dz DZ DZ DZ Dz DZ Dz Dz Dz
zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéeka k DZ DZ DZ DZ DZ LVK, | LVK, | LVK, | LVK,
MEDIALNi VYCHOVA (MeV)
Tematicky okruh ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik
INTEGRACE VE VYUCE
Kritické ¢teni a
vnimani . ...
medilnich sdéleni G Inf Inf Inf Inf | Cj, Inf
(KCVMS)
Interpretace
vztahu medialnich Vkz
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Stavba medialnich Inf Inf Inf | Cj, Inf| Inf
sd€leni (SMS)

Vnimani autora 5
medialnich sdéleni Inf Inf Inf | Cj, Inf Inf
(VAMS)

Fungovéni a vliv
médii ve Cj Ov Nj
spole¢nosti (FVM)

Tvorba medialniho Gi,Inf | i, Inf | G, inf | Inf | Inf, Nj Cj, Nj,
sd&leni (TMS) Inf

Prace
V realiza¢nim Inf Inf Inf Inf Inf | Cj, Inf
tymu (PRT)

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prafezovych témat:

ZKkratka Nazev piredmétu/Projektu
Cj Cesky jazyk
Aj Anglicky jazyk
Nj Némecky jazyk
M Matematika
Inf Informatika
Prv Prvouka
Pt Ptirodovéda, Prirodopis
VI Vlastivéda
Ov Obcanska vychova
D Déjepis
F Fyzika
Ch Chemie
Z Zem¢épis
Hv Hudebni vychova
Vv Vytvarna vychova
Vkz Vychova ke zdravi
Tv Télesna vychova
P¢ Pracovni ¢innosti
Pp Ptirodovédna praktika
LVK LyZzatsky vycvikovy kurz
DZ Den Zemé
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3. UCEBNI PLAN
3.1 CELKOVY

1. STUPEN

'Vzdélavaci oblasti (obory) SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 42+6 42
Cesky jazyk a literatura 33+6 33
Anglicky jazyk 9 9
Némecky jazyk 0 0
Matematika a jeji aplikace 20+4 20
Matematika 20+4 20
Informatika 2 2
Informatika 2 2
Clovek a jeho svét 11+4 11
Prvouka 7

Ptirodovéda 2+2 11
Vlastivéda 2+2

Clovek a spole¢nost 0 0
Obcanska vychova 0 0
Dé&jepis 0

Clovék a piiroda 0 0
Fyzika 0

Chemie 0 0
Ptirodopis 0

Zeme&pis 0

Umeéni a kultura 12 12
Hudebni vychova ) 12
Vytvarna vychova 7

Clovék a zdravi 10+2 10
Vychova ke zdravi 0 0
Té¢lesna vychova 10+2 10
Clovek a svét prace 5 9)
Pracovni ¢innosti 5 3)
Celkem zakladni 102 102
Celkem disponibilni 16 16

Celkem v ro¢niku 118 118




2. STUPEN

Vzdglavaci oblasti (obory) SvP RVP
Jazyk a jazykova komunikace GBS 33
Cesky jazyk a literatura 15+3 15
Anglicky jazyk 12 12
Némecky jazyk 6 6
Matematika a jeji aplikace 15+3 15
Matematika 1543 15
Informatika 4 4
Informatika 4 4
Clovek a jeho svét 0 0
Prvouka 0

Ptirodovéda 0 0
Vlastivéda 0

Clovek a spole¢nost 10+2 10
Obcanska vychova 4 10
Dé&jepis 6+2

Clovek a piiroda 20+7 20
Fyzika 5+3

Chemie . 4 20
Ptirodopis 5+3

Zemepis 6+1

Uméni a kultura 9 9
Hudebni vychova 3 9
Vytvarna vychova 6

Clovék a zdravi 10+1 10
Vychova ke zdravi 2+1 10
Télesna vychova 8

Clovek a svét prace 3+1 3
Pracovni ¢innosti 0

Péstitelstvi 1

Technické prace 0+1 3
'Volba povolani 1

Ptiprava pokrmti a domécnost 1

Doplijici vzdélavaci obory 0+1 0
Piirodovédna praktika 0+1 0
Celkem zakladni 104 104
Celkem disponibilni 18 18
Celkem v roéniku 122 122
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3.2 ROCNIKOVY

Komentar:

Posileni ¢asové dotace vyucovacich pfedméti z disponibilni casové dotace je V tabulaci zvlast

graficky vyjadieno (+1). Zaroven jsou uvedeny souéty disponibilni ¢asové dotace vyuzité

V jednotlivych vyucovacich predmétech a v jednotlivych roc¢nicich.

1. STUPEN

Vzdélavaci oblasti (obory) 1 2 3 4 5 SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 42+6 42
Cesky jazyk a literatura 8+1 | 8+1 | 7+1 | 4+2 | 6+1 33+6 33
Anglicky jazyk X X 3 3 3 9 9
Némecky jazyk X X X X X 0 0
Matematika a jeji aplikace 20+4 20
Matematika 4 4+1 | 441 | 4+1 | 4+1 | 20+4 20
Informatika 2 2
Informatika X X X 1 1 2 2
Clovek a jeho svét 11+4 11
Prvouka 2 2 3 X X 7
Prirodovéda X X X 1+1 | 1+1 2+2 11
Vlastivéda X X X 1+1 | 1+1 2+2

Clovek a spole¢nost 0 0
Obcanska vychova X X X X X 0 0
D¢jepis X X X X X 0

Clovek a piiroda 0 0
Fyzika X X X X X 0

Chemie X X X X X 0 0
Ptirodopis X X X X X 0

Zemepis X X X X X 0

Umeéni a kultura 12 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5) 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7

Clovék a zdravi 10+2 10
Vychova ke zdravi X X X X X 0 0
Télesna vychova 2 2+1 | 2+1 2 2 10+2 10
Clovek a svét prace 5 5
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
Celkem zakladni 19 19 22 20 22 102 102
Celkem disponibilni 1 3 3 5 4 16 16
Celkem v ro¢niku 20 22 25 25 26 118 118
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2. STUPEN

'Vzdélavaci oblasti (obory) 6 7 8 9 SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace SIS Be
Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 3+1 4 15+3 15
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12
Némecky jazyk X 2 2 2 6 6
Matematika a jeji aplikace 15+3 15
Matematika 3+2 4 4+1 4 15+3 15
Informatika 4 4
Informatika 1 1 1 1 4 4
Clovek a jeho svét 0 0
Prvouka X X X X 0
Ptirodovéda X X X X 0 0
Vlastivéda X X X X 0

Clovek a spole¢nost 10+2 10
Obcanska vychova 1 1 1 1 4 10
D¢jepis 1+1 2 2 1+1 6+2

Clovek a piiroda 20+7 20
Fyzika 1+1 | 1+1 2 1+1 5+3

Chemie X X 2 2 4
Ptirodopis 2 1+1 1+1 1+1 5+3 20
Zemepis 2 2 1+1 1 6+1

Uméni a kultura 9 9
Hudebni vychova 1 1 X 1 3 9
Vytvarna vychova 2 1 2 1 6

Clovék a zdravi 10+1 10
Vychova ke zdravi 1 1 X 0+1 2+1 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8

Clovek a svét prace 3+1 3
Pracovni ¢innosti X X X X 0
Péstitelstvi 1 X X X 1

Technické prace X 0+1 X X 0+1 3
'Volba povolani X X 1 X 1

Ptiprava pokrmti a domécnost X 1 X X 1
Doplijici vzdélavaci obory 0+1 0
Ptirodovédna praktika X X X 0+1 0+1 0
Celkem zakladni 25 27 27 25 104 104
Celkem disponibilni 5 4 4 5 18 18
Celkem v ro¢niku 30 31 31 30 122 122
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4. UCEBNi OSNOVY
4.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu,
nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakiim vSeobecné kulturnosti
a vyspélosti absolventa zékladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunika¢nich kompetenci, vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umozni spravné¢ vnimat rtiznad jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti

Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk je rozdélen do tif tematickych okruhti: Komunikaéni a slohova vychova,
Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se obsah slozek vzajemné prolina.

V komunikac¢ni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni (mluvena i
psana), Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zékladé precteného i
vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity, rozumét
riznym typtim textd, jez se vztahuji k nejriiznéj$im situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a
kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vysSich rocnicich se u¢i posuzovat a hodnotit také formalni
stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky
k ptesnému a logickému mysleni, které je zakladnim piedpokladem jasného, piehledného a
srozumitelného vyjadfovani.

V literarni vychoveé Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zékladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile.
Ut¢i se také rozliSovat literarni fikci od skute€nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni Ctenaiské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji
k takovym poznatktim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vzdélavaci obor Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je rozdélen do péti tematickych okruhd: Recové
dovednosti, Poslech s porozuménim, Mluveni, Cteni s porozuménim, psani. Ve vyuce se obsah slozek
vzajemné prolina.

Osvojovani cizich jazykd pomahd snizovat jazykové bariéry a prtispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivea jak v jejich osobnim zivoté, tak v dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umoziuje poznavat odliSnosti ve zpiisobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje v&domi zavaznosti vzdjemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari
podminky pro spolupraci skol na mezinarodnich projektech.

Vzdélavani v Cizim jazyce pfedpokladd dosaZeni trovné A2, vzdé€lavani v DalSim cizim jazyce
piedpokladéd dosazeni arovné A1 (podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky).
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4.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vyucéovaci predmét Cesky jazyk a literatura ma mezi predméty stéZejni postaveni, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patii K podstatnym znaktum v§eobecné kulturnosti a vyspélosti
absolventa zdkladniho vzd€lavani. Jazykové vyucCovani vybavuje zdka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rtizna jazykova sd€leni, rozumét jim, vhodné se
vyjadiovat a uc¢inn¢ uplatnovat a prosazovat vysledky svého poznani.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Piedmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan v 1. - 9. ro¢niku.

asova dotace je nasledujici:
. ro¢nik: 9 hodin tydné

. ro¢nik: 9 hodin tydné
.ro¢nik: 8 hodin tydné

. ro¢nik: 6 hodin tydné
.ro¢nik: 7 hodin tydné
.ro¢nik: 5 hodin tydné
.ro¢nik: 5 hodin tydné

. ro¢nik: 4 hodiny tydné

O 0 1 N AW~

.ro¢nik: 4 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru méa komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tii okruhti:
Komunika¢ni a slohova vychova (KSV), Jazykova vychova (JV), Literarni vychova (LV).

Na 1. stupni je nasim prvofadym cilem vytvofit zakum vzdélavaci nastroje - ¢teni a psani. Diraz je
kladen piedev§im na ¢teni S porozuménim. SnaZime se docilit u zakd obohacovani jejich slovni
zasoby a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv
jako cil, ale jako cestu, jak diky pozndvani struktury jazyka rozvijet komunikacni dovednosti.

Na 2. stupni je naSim hlavnim cilem cestou rozvoje jasného, prehledného a srozumitelného
vyjadiovani vést zaky K presnému a logickému mysleni, prohlubovat jejich obecné intelektové
dovednosti. Prostfednictvim cetby poznavaji zaci zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora, rozliSit literarni fikci od skutecnosti a
formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile.

Tam, kde je to vhodné, pracuji Zaci ve skupinach. Neékterd témata jsou realizovana formou
kratkodobych projektti. DalSim zplisobem napliiovani cilli pfedmétu jsou navstévy knihoven, prace
s knihou a texty na internetu i navstévy divadelnich pfedstaveni. Diraz je kladen na rozvoj
komunikacnich dovednosti, tomu je podfizena i vyuka gramatiky.

Predmét je vyucovan vétsinou v kmenovych ttidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

e vyuziva rizné vyucovaci metody

e podporuje rozvoj tvotivého mysleni, samostatnosti

e pravidelnym ¢tenim pomaha Zakiim se zdokonalovat v technice ¢teni, porozuméni textu
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e podporuje vytvareni si dlouhodobého vztahu ke ¢teni a matetskému jazyku

o vede zéky k aplikaci nau¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemného propojovani

e snazi se, aby kazdy zak zazil uspéch, hodnoti i dil¢i vykony, snahu, pili, respektuje
individudlni moznosti

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:
e vede zéky k vyslechnuti ndzorti druhych, k diskuzi, vyjadieni vlastniho postoje
e udi stanovit si cile, planovat tkoly, postupy, hledat rizné cesty feSeni problémil

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e rozviji komunika¢ni dovednosti
o zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
o klade dlraz na spisovné a kultivované vyjadfovani v mluveném i pisemném projevu
o vysvétlyje etickd a moralni pravidla pfi komunikaci
e poskytuje moznost samostatné ustni nebo pisemné prezentace (samostatnd prace, referaty,

diskuse apod.)

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e uci zaky spolupracovat ve skupiné
e vede Zzaky k toleranci nazord jinych
e vyzaduje dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovéani se sami
zéci podileli

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e vybérem jazykové a obsahov€ hodnotnych textii vede Zaky k pochopeni vyznamu ¢eského
jazyka jako prvku narodni identity
o vede zaky k tomu, aby si sami stanovovali pravidla chovéni v tfidnim kolektivu
e zadava konkrétni pfiklady z kaZdodenniho béZného Zivota
e uci Zaky zhodnotit vlastni praci 1 praci ostatnich

Kompetence pracovni

Ucitel:
o vede z&ky k pozitivnimu pohledu a postoji k zadané praci
e vhodné pouziva pracovni materidly

Kompetence digitalni
Ucitel:
e klade diiraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na
ovefovani informaci z vice zdroju
e podporuje zaky v ziskdvani dovednosti a ndvykl spojenych s psanim na dotykovém displeji
e uci zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat)
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umozinuje zakiim vyuzivani online slovnik (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)
umoznuje vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni, zefektivnéni prace a zkvalitnéni
vysledki své prace

klade dtraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na
ovétovani informaci z vice zdrojt

uci zéky etickému jednéani v online svété, komunikaci a sdileni informaci, poznavani novych
technologii - v Cem jsou bezpecné, v ¢em hrozi pfipadné nebezpeCi - napi. vytvoreni
dezinformace, zkreslovani historickych fakta apod.

vytvaii modelové situace, které zakiim umoziuji si uvédomit, ze neni vhodné zvetejiiovat své
osobni udaje a ze kazda ¢innost v online prostfedi zanechdva digitalni stopu, kterou Ize jen

obtizné odstranit

1. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) na zakladé vlastnich zazitkti tvoii kratky
mluveny projev,

(KSV) zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim,

(KSV) piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky,

(KSV) ptepisuje a opisuje texty piiméfené veku,
(KSV) dokaze psat diktat pismen a slabik,

(KSV) napise psaci pismena velké a malé abecedy,
(KSV) osvoji si oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrZzovéni jednoduchych komunikacénich pravidel
ve tride, omluvu,

podékovanti, pfiméfenou

Cteni — technika ¢teni pismen, slabik, slov
jednoduchych
priméienych véku, praktické naslouchani

Naslouchani textdl
Pisemny projev — technika psani, spravné
sezeni, zakladni hygienické navyky, uchop
psaciho nacini

Mluveny projev; komunikacéni zénry -
podékovani, omluva, prosba, pozdrav

gestikulaci.

piesahy

prifezova témata
VDO: 0SS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) rozliSuje jednotliva pismena tiskaci, psaci, velka
a mala, snazi se jednotlivé hlasky spravné a
srozumiteln€ vyslovit,

(JV) rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova,

Cleni slovo na hlasky.

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
Slovni zasoba a tvofeni slov, vét

piesahy

prafezova témata
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LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (LV) dokaze spravné piecist jednotliva pismena
tiskaci a psaci, mala a velka,

e (LV) cte a pfednasi zpaméti texty piimétrené veku,

e (LV) vyjadiuje své pocity z ptecten¢ho textu.

Poslech literarnich texta
Zazitkové Cteni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem —|

piednes, vlastni vytvarny doprovod
Zakladni literarni pojmy - pohadka, ptibéh,

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen

piesahy

prafezova témata
MuV: LV

2. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (KSV) rozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim
piimétené slozitosti,

(KSV) kontroluje vlastni pisemny projev,

(KSV) v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci,

(KSV) dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét,
(KSV) plynule ¢te s porozuménim texty piiméireného
rozsahu a naro¢nosti,

(KSV) sefadi jednoduché ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh,
(KSV) respektuje zdkladni komunikacni pravidlaj
v rozhovoru,

(KSV) dba na tuhlednost, hygienické a pracovni

Cteni — pozorné, plynulé, kli¢ova slova

Naslouchani -  vécné  naslouchani,
zaznamenavani slySeného, reakce otdzkami
Mluveny projev - vypravovani, jednoduchy
popis, vzkaz, zprava

Pisemny projev — technika psani, adresa,

prani

navyky.

piesahy

prufezova témata
OSV: PH, KO
VDO: 0SS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (JV) rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlésky,

(JV) rozliSuje hlasku, slabiku, slovo, vétu,

modulace
souvislé teci, déleni hlasek, podoba hlasek

Zvukova stranka jazyka

uvnitt a na konci slova

(JV) pouziva spravné velka pismena na zacatku véty,
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(JV) porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna aj
nadfazend a podfazena,

(JV) rozlisuje vtextu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové a
zvukov¢ prostiedky,

(JV) odtvodiuje a piSe spravné i / y po tvrdych a

meékkych souhlaskach.

Slovni zasoba a tvoieni slov — poradek slov
slova protikladna,
podfazena, souradna
Pravopis-u/0,i/y

ve VEte, nadfazena,

presahy

prifezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (LV) c¢te a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty primérené veéku,

(LV) pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti,

e (LV) vyjadiuje své pocity z piecten¢ho textu,

(LV) odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni.

Poslech literarnich texta

Zazitkové Cteni a naslouchani

Tvoftivé ¢innosti s literarnim textem
Jednoduchy zaznam z piectené knihy
Zakladni literarni pojmy - pohadka, ptib¢h,
basen

piesahy

prafezova témata
OSV: MV
MuV: LV

3. ROCNIK

KOMUNIKACNI SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (KSV) rozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pfiméfené slozitosti,

(KSV) plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného
rozsahu a naro¢nosti,

(KSV) peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnoul
nebo nedbalou vyslovnost,

(KSV) voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych Skolnich 1 mimoskolnich situacich,
(KSV) pise vécn€ 1 formalné spravné jednoduchd

sdéleni.

Cteni — ¢&teni s porozuménim, &teni jako
zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci

Souvisly jazykovy projev

Clenéni jazykového projevu

Mluveny projev dialog, telefonicky
rozhovor, zékladni komunika¢ni pravidla,

mimojazykové prostredky

piesahy

prafezova témata
OSV: MV, KO
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) vyhleda v textu slova ptibuzna,

(JV) odavodiuje a piSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech,

(JV) zdivodni a spravné piSe slova s parovymi
souhlaskami na konci a uvnitf slova,

(JV) pouziva spravné velka pismena na zacatku veéty|
a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani,

(JV) porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost,

(JV) rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru,

(JV) uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves,
(JV) spojuje véty do jednodussich souvéti spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy,

(JV) dodrzuje spravnou vyslovnost a psani skupin d¢,
té, né, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev.

Zvukova stranka jazyka — tempo, intonace,
piizvuk

Slovni zasoba slova mnohoznacna,
jednoznacna,
homonyma,

Tvaroslovi — slovni druhy

synonyma, antonyma,

Pravopis - parové souhlasky, vlastni jména,
pravopis 1/y po obojetnych souhlaskach
(Vyjmenovana slova)

Véta jednoduchad a souvéti

piesahy

prafezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani aj
tempu literarni texty pfimétené véku,

(LV) reprodukuje obsah ptectené¢ho textu, dokaze
predcitat 1 Cist potichu,

(LV) pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

(LV) chéape ¢teni jako zdroj informaci,

(LV) rozlisuje vyjadfovani v proze a ve verSich

Zazitkové Cteni a naslouchani

Zaznam  zprectené  knihy, sdileni
¢tenatskych prozitkl a zkusenosti

Literarni Zanry - proza, povidka, postava
Tvofiva Cinnost s literarnim  textem —
vyhleddva v textu odpovédi na otazky,
kli¢ova slova, postavy v textu

Zakladni literarni pojmy — verS, rym,

pfirovnani, bajka

piesahy

prufezova témata
MuV: LV

4. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo
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(KSV) ¢te s porozumeénim piiméfené narocné texty
potichu i nahlas,

(KSV) vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku,

(KSV) rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace,

(KSV) sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklade
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev
S dodrzenim ¢asové posloupnosti,

(KSV) voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy, a
tempo podle svého komunika¢niho zaméru,

(KSV) reprodukuje obsah ptimétené slozitého sdéleni

Cteni - praktické, vécné, prozitkové (vie
S porozumeénim)

Naslouchani — praktické, vécné

Mluveny projev — komunikacni zanry:
pozdrav, prosba, omluva, vzkaz, zprava,
vypravovani

Pisemny projev — zanry pisemného projevu:
adresa, dopis, pozvanka,
omluvenka, pozdrav z prazdnin

blahopiani,

a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta.

piesahy

prafezova témata
OSV: PL, KO
MeV: KCVMS, FVM, TMS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného!
nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova,

Slovni zasoba a tvofeni slov — antonyma,
synonyma, homonyma, stavba slova (koien,

(JV) rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovnépiedpona, ptiponova ¢ast)

tvary,

(JV) rozliSuje ve slové kofen, €ast ptiponovou a
predponovou,

(JV) rozlisi vétu jednoduchou a souvéti,

(JV) vyhledava zakladni skladebni dvojici,

(V)
S podmétem,

sezndmi se s pravidlem shody ptisudku
(JV) urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu,

(JV) pise spravné i/y ve slovech po obojetnych

souhlaskach.

Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
Podstatn4 jména — kategorie, sklonovani
Slovesa — Kkategorie,
slovesa, infinitiv
Skladba - véta jednoducha, souvéti, zakladni
skladebna dvojice

Pravopis - shoda
pfisudku s holym podmétem, koncovky

Casovani, zvratna

vyjmenovana slova,

podstatnych jmen

presahy

priifezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo
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e (LV) volné reprodukuje text podle svych schopnosti,

e (LV) vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je,

e (LV) pfi jednoduchém rozboru literarnich textdl
pouziva elementarni literarni pojmy.

Zazitkové Cteni a naslouchani

Zéakladni literarni pojmy - pohadka, bajka,
baseni, spisovatel, ilustrator, divadelni
piedstaveni, vers, rym, prirovnani
Dramatizace, dialogizace

Zaznam vlastni Cetby, sdileni, podpora zak{|

jako samostatnych ¢tenait

piesahy

prafezova témata
OSV: MV
MuV: LV

5. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (KSV) ¢te s porozuménim piimétené naroéné texty|
potichu i nahlas,

(KSV) rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodné pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava,

(KSV)

V reklamé,

rozpoznava manipulativni  komunikaci
(KSV) posuzuje tplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdélenti,

(KSV) piSe spravné po strance obsahové i formalni

Cteni - praktické, vécné (zdroj informaci),
kritické, prozitkové

Naslouchani — praktické a vécné

Mluveny projev — komunikacni pravidla:
osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluvciho a posluchace, referat;
mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika,
gesta)

Pisemny projev

- pozvanka, inzerat,

reklama, jednoduché tiskopisy, vypravovani

jednoduché komunikac¢ni Zanry.

piesahy

prufezova témata
VDO: 0SS
VMEGS: ES
MeV: TMS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo
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(JV) rozliSuje ve slové koien, cast ptiponovou,
pfedponovou a koncovku,

(JV) urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu,

(JV) vyhledava zakladni skladebni dvojici a v,
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty,

(JV) odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti,

(JV) wuzivd vhodnych spojovacich vyrazl, podle
potieby projevu je obménuje,

(JV) zvlada zakladni
pravopisu.

ptiklady  syntaktického

Tvaroslovi —tvary slov; slovni druhy a jejich
tiidéni

Mluvnické kategorie U sloves a podstatnych
jmen

Souvéti a véta jednoducha

Zakladni skladebna dvojice

Pravopis
morfologického

lexikalni, zéaklady

(koncovky podstatnych
jmen a ptidavnych jmen tvrdych a mékkych)
(shoda prisudku

a syntaktického

S podmétem)

piesahy

prafezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvori vlastni literarni text na dané téma,

(LV) vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je,
(LV) pii jednoduchém rozboru literarnich textd
pouziva elementarni literarni pojmy,
(LV) typy
neuméleckych texti.

rozliSuje  rizné uméleckych aj

Tvorivé ¢innosti S literarnim textem -
piednes, reprodukce, dramatizace, vlastni
ilustrace

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: povidka, herec, rezisér, pfirovnani,
Zaznam z vlastni prectené knihy, sdileni s
ostatnimi

presahy

prufezova témata
OoSV: MV
MuV: LV

6. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo
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(KSV) odlisuje spisovny a nespisovny projev,

(KSV) uziva vhodné jazykové prostredky pro danou
komunikacni situaci,

(KSV) pfimétené k véku zvladd mluveny projev
pfipraveny 1 improvizovany a vhodné uzivd
verbalnich, nonverbalnich i  paralingvalnich
prostredku feci,

(KSV) vyuzivé zaklady studijniho ¢teni,

(KSV) wvyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu,

(KSV) vytvorii otazky a stru¢né poznamky, vypisky|
nebo vytah z precteného textu,

(KSV) vyuzivd poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému projevu,
K tvofivé praci stextem i K vlastnimu tvofivémul
psani na zaklad¢ svych dispozic,

(KSV) z ukazek vyvodi charakteristické rysy|
vypravovani a popisu,

(KSV) rozlisi zpravu a oznameni, vypisky a vytah,
(KSV) uvede rozdily mezi soukromym a ufednim
dopisem,
(KSV)

S porozuménim pro potieby druhych a piimétfené
situaci.

komunikuje otevieng, pravdivé,

Cteni praktické, pozorné, piiméiené rychlé,
orientace v textu, analytické, prozitkové
Naslouchani vécné, soustfedéné, vychova
k empatii, praktické, zazitkové

Tvorivé ¢innosti s textem, volna
reprodukce, dramatizace textu

Vlastni tvorba na dané téma

Mluveny projev - rozvoj komunikacnich
schopnosti, zéasady dorozumivani,
komunika¢ni normy podle komunikac¢ni
situace, zasady kultivovaného projevu,
piipraveny i nepiipraveny projev na zaklade
poznamek

Pisemny projev - vypravovani, popisy,
zprava, oznameni a vzkaz, vypisky a vytah,

dopisy, telefonicky rozhovor

piesahy

prufezova témata
OSV: KR
MeV: TMS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(JV) dokaze vymezit pojem jazyk, rozpoznd
spisovnou a nespisovnou formu, nafe¢i a obecnou
cestinu,

(JV) vysvétli pojem jazykovéda, nauka o slovni
zasob&, mluvnice, hlaskoslovi, tvaroslovi, skladba,
nauka o tvoreni slov,

(JV) samostatné pracuje s jazykovymi pfiru¢kami,
(JV) tvoii spisovné tvary slov, védomé jich pouziva
ve vhodné komunika¢ni situaci,

(JV) rozdéli souhlasky na zn€lé a neznélé, vysvétli
spodobu znélosti,

Tvofeni a stavba slova
Tvaroslovi

Skladba

Pravopis

Cesky jazyk a jeho utvary Jazykovéda
Zvukova  stranka  jazyka,  spisovna
vyslovnost

Ttidéni slovnich druhti, mluvnické kategorie
ohebnych slovnich druhii, stupniovéani
pfidavnych jmen, druhy podstatnych a
pfidavnych  jmen,

z4jmena,  jejich
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e (JV)uslov oznaci hlavni a vedlejsi piizvuk, sklonovani, cislovky a jejich sklonovani,

e (JV) znazorni vétnou melodii, podmifiovaci zpusob sloves

e (JV) spravné tfidi slovni druhy, u ohebnych urci
probrané mluvnické kategorie,

e (JV) ke koteni uvede slova ptibuzna,

e (JV) zvladne doplnit vynechané pismena a odiivodni
pravopis,

e (JV) vyvodi zdvojeni souhlések ve slové,

e (JV) odavodni pravopis predlozek s a z,

e (JV)rozlisi vyznamové rozdily slov lisicich se i /y

e (JV) vysvétli rozdil podstatnych jmen obecnych a
vlastnich, hromadnych, pomnoznych a latkovych,
konkrétnich a abstraktnich,

e (JV) zdlvodni pravopis podstatnych jmen mistnich,

e (JV) vyhleda a roztiidi ptidavna jména podle druht,
vysvétli pojem stupfiovani,

e (JV) vyjmenuje a rozezna druhy zajmen, spravné
uziva jejich tvary,

e (JV) rozlisi druhy cislovek, seznami se s jejich
sklonovanim,

e (JV) vtextu vyhleda a ur¢i nékteré mluvnické
kategorie sloves,

e (JV) ve véte vyhledd podmét a prisudek, rozlisi typy
pfisudku, dokaZe je zaménit, rozliSi predmét,
privlastek a ptislovecna urcent,

e (JV) vysvétli a pouziva pravidlo shody piisudku
s podmétem né€kolikanasobnym, pravopis 1/y.

presahy

prufezova témata
MuV: M

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo
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(LV) vlastnimi
reprodukuje piecteny text,

slovy interpretuje smysl dila,
(LV) podle svych schopnosti a na zaklad€ osvojenych
znalosti zakladl literarni teorie tvofi vlastni literarni
texty,

(LV) Cte s porozuménim,

(LV) vyjmenuje charakteristické znaky ceskych
pohédek, uvede jejich autory a sbératele,

(LV) vysvétli vznik baji a mytd, porovnd povést
s pohadkou, najde pravdivé jadro,

(LV) z ukazky vyvodi pojem balada, vymezi
charakteristické znaky, seznami se s autory, vysvétli
pojem bajka, vyhleda a uvede charakteristické rysy a
autory,

(LV) na =zéklad¢ cetby ukdzek

détského hrdinu, hodnoti vlastnimi slovy jeho

charakterizuje

chovani, vystizn¢ formuluje vlastni ndzor na Cetbu,

(LV) seznami se s umélecko - nau¢nou a naucnou|

Lidova slovesnost, pohadky, bajky, baje,
povesti

Verse rymy, balady a romance

Proza - s détskym hrdinou, dobrodruzna
Umélecko-naucnd a naucnd literatura
Poznatky z vlastni Cetby

Drobné literarni atvary - hadanky apod.

literaturou.

piesahy

prafezova témata

7. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu faktal
od nazoru a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi
zdroji,

(KSV) dokaze napsat jednoduchou pozvanku,
vyhleda patti¢né udaje,

(KSV) promysli si stavbu rtiznych druhti popisu,
shromazdi vystizné vyrazy,

(KSV) uspoiada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani,

(KSV) uvede, pro¢ se piSe zadost, dokaze ji
formulovat ustné 1 pisemn¢,

(KSV) osvoji
privodky a telegramu,

si vyplnéni poStovni poukazky,

(KSV) upevni si védomosti z 6. rocniku o formée

Cteni praktické, vécné (zdroj informaci),
kritické, prozZitkové, vyhledavaci
Naslouchani praktické, vécné, soustiedéné,
kritické, objektivni a subjektivni sdéleni,
komunikacni zdmér mluv¢iho

Mluveny projev - zasady dorozumivéani,
kultivovany  projev, piipraveny 1
nepfipraveny projev - fady a pravidla,
anketa, rozhovor, rady, zékazy

Pisemny projev - popis, odborny pracovni
postup, vypliovani telegramu, poukazky a
pravodky, vytah a vypisky, vypravovani,
charakteristika ve vypravovani, popis d¢je,
zivotopis

vypiskil a vytahu, pracuje s vybranym textem,
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e (KSV) ve vypravovani vyhledd a uzije dé&ova
slovesa, text roz¢leni na odstavce, uplatni prostiedky
k oziveni dé&je a stupnovani napéti, spravné uZzije
iterpunkci v ptimé feci,

o (KSV)rozlisi charakteristiku vnéj$i a vnitini, vyhled4
pojmenovani vlastnosti, nahradi je synonymy, uzije
réeni a piirovnani, vysvétli razna piislovi a
potekadla,

e (KSV) dokaze charakterizovat svého kamarada,

o (KSV) shromézdi patficné tidaje a napiSe vlastni
Zivotopis.

piesahy

prafezova témata
OSV: KR

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo
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(JV) spravné ttidi slovni druhy, upevni si znalosti ze
Sesté tiidy, tvofi spisovné tvary slov a uvédoméle jich|
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci,

(JV) upevni si ze Sest¢ho rocniku znalosti o
slovesech, vyvodi podstatu slovesného rodu ¢inného
a trpného, uvede zplsoby vyjadfeni trpného rodu,
zvladne nahradit opisny tvar trpny zvratnou podobou
a naopak,

(JV) prevede véty se slovesy v ¢inném rod¢ do roduy|
trpného,

(JV) sezndmi se s tvary prechodnik,

(JV) vyvodi, z ¢eho se tvoii pfislovce, objevi, z ¢eho
vznikly pfisloveéné spiezky a pravopisné spravné je
napise, vysvétli rozdil ve vyznamu (nahoru a na
horu),

(JV) dokaze prislovce stupiiovat,

(JV) z prikladu vyvodi, co vSechno miize spojovat
spojka,

(JV) vyjmenuje nejcastéj$i podradici a soufadici
spojky, dokaze je nahradit jinymi,

(JV) spoji véty do souvéti, na zaklad¢ ziskanych
informaci zvlada interpunkci,

(JV) zopakuje si a prohloubi znalosti z pravopisu,
vysvétli pravopis v nékolikaslovném vlastnim nazvu,
spravné odtvodni, pribézné procvicuje pravopis,
(JV) definyje,
mluvnicky a v€cny, vysvétli pojem souslovi, vyhleda

co je slovo, wvysvétli vyznam
je Vvtextu, rozpozna vyznam obrazny, vysvétli
vyznam nékterych réeni,

(JV) uvede na ptikladech druhy vét, upevni si ucivo
o0 otazce zjiStovaci a doplhovaci,

(JV) zopakuje si znalosti o vétnych ¢lenech, uvede,
¢im muze byt vyjadien podmét a prisudek, rozlisi
podmét v§eobecny a nevyjadieny,

(JV) dokaze nahradit vétny c¢len vedlejsi vétou aj
naopak,

Vétné Cleny

Vyjadieni nutnosti, moznosti, schopnosti a
umyslu, jistotni, hodnotici a citové postoje
Véty podle zaméru mluvciho

Slovo, slovni druhy a jejich vyznamy,
tvofeni slov

Pravopis, velka pismena

Slovni zadsoba, zplsoby obohacovani,
odvozovani, prechylovani

Slovesa, slovesny rod a vid, vidové dvojice,
Piechodniky

Ptislovce, stupiiovani

Vétné Cleny, véta vedlejsi

(JV) rozezna ve vété doplnek a vedlejsi vétu.

piesahy

prafezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo
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e (LV) rozlisuje zakladni literarni druhy a Zzanry,
porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné
ptedstavitele,

e (LV) porovnd rGzna ztvarnéni téhoz namétu
V literarnim, dramatickém 1 filmovém zpracovani,

e (LV) vyhledava informace v knihovné a dalSich
informacnich zdrojich,

e (LV) porovna poezii s prozou, uvede charakteristické
znaky,

e (LV) z textu vyvodi typické znaky povidky,
charakterizuje hlavniho hrdinu, sezndmi ostatni
s vlastni zkusenosti z Cetby,

e (LV)rozlisi lyriku a epiku, objasni pojmy sloka, vers,
druhy rymu, vyhledd metafory, personifikaci,
prirovnani, zvukomalbu, svymi slovy se pokusi
vyjadtit smysl basné,

e (LV)zukazek vyvodi rozdil balady a romance, uvede
autory,

e (LV) seznami se sbiblickymi legendami a myty,
s vybérem textli z kronik a letopisil,

e (LV) upevni si z 6. roéniku ucivo o pohadkach,
povéstech, vyjmenuje charakteristické znaky,

e (LV) na zaklad¢ divadelniho pfedstaveni vyjmenuje
zakladni charakteristické rysy divadelni hry,

e (LV)seznami se s cestopisnou literaturou,

e (LV) vymezi pojem roman, seznami se s druhy|
romand a autory,

e (LV) hlasitym ¢tenim zdokonaluje vyrazné Cteni,

e (LV) prostiednictvim  ukidzek se  sezndmi
S dobrodruzstvim lidi i zvirat,

e (LV) je nabadan k navstévovani knihovny, dokéaze

Poezie, vers, rym, balady, romance
Povidky

Star¢ letopisy a kroniky, literatura]

V proménach casu

Memoarova a zivotopisna literatura,

cestopis

Humor v literatuie
Romany, jejich druhy
Pistiove texty

Poznatky z vlastni Cetby

ziskat informace z internetu ¢i jinych zdroja.

piesahy

prufezova témata
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8. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

(KSV) rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera v hovoru,

(KSV)
Vv masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj,

rozpozna  manipulativni  komunikaci
(KSV) samostatn¢ pfipravi a s oporou piednese
referat,

(KSV) zopakuje si védomosti o charakteristice,
rozlisi pifimou a nepfimou charakteristiku, uvede
odlisné vlastnosti, uzije pfirovnani a réeni,

(KSV) vybere z
charakteristiky, seznami s ni ostatni,

krasné literatury ukazku
(KSV) samostatné vypracuje charakteristiku,
(KSV) najde ukazku

popisu, zaznamena si neobvyklé obraty a slovni

subjektivné zabarveného

spojeni, pouZzije personifikace, pfirovnani a metafory,
(KSV) vyhleda v krasné literatufe basnické obraty,
(KSV) vypracuje liceni se svym citovym zaujetim,
(KSV) vysvétli, co je vyklad, kde se pouZziva,

(KSV) vyhledd odborné nazvy domaciho i ciziho
pluvodu, roz¢leni je na jednoslovné a souslovi,
(KSV) upravi nepfesné formulace, slova piejaté
nahradi ¢eskymi ekvivalenty, uvede knihy nebo
Casopisy, ze kterych cerpal informace,

(KSV) zopakuje si védomosti o vytahu, pracuje
S texty, vypisSe dilezita fakta,

(KSV) slova, kterym nerozumi, vyhleda ve Slovniku,
spisovné ¢estiny nebo v jiném slovniku,

(KSV) zpracuje vytah z urCené¢ho textu, vyuzije
citace, uvede autora, publikaci a tidaje o ni,

(KSV) z textu vyhleda znaky typické pro uvahu,
porovna uvahu s vykladem,

(KSV) pracuje s vhodnymi otazkami, nevhodnd
vyjadieni upravi, nahradi vhodné&j$imi,

(KSV) diskutuje na vybrané téma,

(KSV) uvede ptiklady zacatku uvahy,

(KSV) napiSe kratsi tivahu na vybrané téma,

(KSV) rozviji pisemny i ustni projev, obohacuje si
slovni zasobu.

Cteni znalost

orientacnich prvka v textu, studijni cCteni

praktické,  pozorné,
jako zdroj informaci, vyhledéavaci, kritické,
prozitkové

Naslouchani praktické, podnét k jednani,
veéené, kritické (objektivni a subjektini
sdéleni, komunika¢ni zamér mluvciho,
manipulativni ptsobeni projevu, zvukové
prostiedky souvislého projevu a prostredky
mimojazykoveé)

Mluveny projev - komunikaéni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikaéni
situace, zasady kultivovaného projevu,
prostiedky nonverbdlni a paralingvalni,
pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé¢
poznamek nebo bez poznamek, referat
Pisemny projev - nabidka, objedndvka,
stiznost, zivotopis, charakteristika literarni
postavy, liceni, vyklad, vytah, jednoducha

uvaha

piesahy
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prafezova témata
OSV: KR
MeV: SMS, VAMS

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy
e (JV) zopakuje si a upevni védomosti o ¢estiné jako o

ucivo

Cestina jako slovansky jazyk, kultura feéi a

jazyku slovanském, rozli§i slovanské jazyky na
zépadni, vychodni a jizni, vyjmenuje zapadni
slovanské jazyky,

(JV) seznami se s ukazkami textli ve slovensting,
polsting, chorvatsting, luzické srbstin€é, vyhleda
podobné a odlisné znaky,

(JV) shrne poznatky o slové, jeho vyznamu, vysvétli
pojem jedno a mnohoznacné slovo, uvede ptiklady,
objasni metaforu a metonymii,

(JV) objasni pojem synonymum, uvede piiklady,
k domacim sloviim vyhleda slova pfejata a naopak,
(JV) rozlisi slova knizni, basnick4 a hovorova, ktera
se 1i8i slohovym zabarvenim,

(JV) ke spisovnym sloviim uvede jemu zndma slovaj
hovorova, nare¢ni atd.,

(JV) vysvétli a uvede piiklady antonym a homonym,
(JV) shrne poznatky o vyvoji slovni zasoby,
vyjmenuje zplisoby jejiho obohacovéni (odvozovani
a pfechylovani, skladani atd.),

(JV) vysvétli, jak se do Cestiny dostavaji slova nova,
vyhleda ve slovniku rtizné vyznamy slov, zjisti, ze
kterych jazyktl byla ptejata,

(JV) spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi
slova,

(JV) ptejatymi slovy pojmenuje rtizné profese, védni
obory, sportovni discipliny,

(JV) vyhledd vtextu slova pfejatd a rozpozna
odliSnosti vyslovnosti a pravopisu,

(JV) v textu vyhleda obecna a vlastni jména piejata,
vyvodi sklofiovani,

(JV) uvede piiklady nesklonnych jmen,

(JV) nékteré tvary jmen si ovéii v Pravidlech,

(JV) rozlisi slovesny vid, vytvoti vidové dvojice,
(JV) vyjmenuje vzory vSech slovesnych tfid, uvede

jazyka

Slovni druhy, mluvnické vyznamy
Tvaroslovi, zptisoby tvofeni slov

Valence, vétné cleny a vedlejsi véty,
doplnék

Véta jednoduché a souvéti, pravopis

Slova pfejata, jejich vyslovnost a pravopis,
sklonovani, cizi vlastni jména

Slova jedno a mnohovyznamova
Synonyma, homonyma, antonyma

Slovesa, rod a vid sloves, tfidy a slovesné
vzory

Slova, ktera nejsou vétnymi Cleny

Typy piisudku

Privlastek tésny, volny, ptistavek

Zaména vétného Clenu za vedlejsi vétu a
opacné
Souvéti soufadné, vyznamové poméry)
spojeni vét hlavnich
Neékolikanasobny  vétny  ¢len,  jeho
vyznamovy pomeér

Carka ve vété jednoduché a v souvéti

postup urcent,
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(JV) vyjmenuje nepravidelna slovesa, tvoii ruzné
jejich tvary,

(JV) uvede charakteristické znaky véty jednoclenné aj
dvojclenné,

(JV) upevni si ucivo o typech ptisudku, o podmétul
vyjadfeném riznymi slovnimi druhy, vytvoii
ptiklady vét,

(JV) rozpozna rozvijejici vétné €leny holé, rozvité,
neékolikanasobné, sezndmi se s pojmem fizenost,
pifimykani a shoda, prohloubi si poznatky o typech
piivlastku,

(JV) vysvétli pojem piistavek, uvede ptiklady, napise
spravné interpunkeci, doplni pfistavek do vét,

(JV) rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, graficky

zaznaci stavbu,

(JV) rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, zdivodni
interpunkci, zopakuje druhy vedlejSich vét a rozlisi
je,

(JV) vysvétli pojem souvéti soufadné, vyjmenuje
vyznamové pomeéry vét hlavnich, nejcastéjsi
spojovaci vyrazy, doplni a zdtivodni interpunkci,
(JV) vysvétli soufadné spojeni nékolikanasobného
vétného Clenu a vét vedlejsich, vyznamovy pomér a
interpunkci,

(JV) pribézné si opakuje a procvicuje pravopis,
rozviji si slovni zasobu a mysSleni, spolupracuje

S ostatnimi.

piesahy

prufezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) zopakuje si poznatky o bibli,

(LV) precte si ukazky ze starsi Ceské lyriky, poukaze
na jazykové odli$nosti,

(LV) poslechne si nahravky nejstarSich pisni,

(LV) uvede zakladni udaje o Kosmové a Dalimilové
kronice,

(LV) charakterizuje dobu husitskou, uvede né¢kterd
dila J. Husa, vysvétli jeho myslenky, poslechne si
husitsky choral,

Pocatky Ceské literatury, legendy
Stredovéka literatura, Kosmas
Humanismus v Ceské
svétovi autofi
Renesance a baroko v literatuie

Doba narodniho obrozeni, souvislost se
svétovou literaturou

Osobnosti nasi a svétové literatury - B.
Némcova, K. Borovsky, V. Hugo, A. P.
Cechov a dalgi

literatufe, néktefi
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e (LV) charakterizuje dobu pobé&lohorskou, zatadi J. A.
Komenského, uvede jeho dila, vysvétli nékteré
myslenky, pracuje s textem,

e (LV) casové =zaradi, charakterizuje obdobi a
vyjmenuje piedstavitele narodniho obrozeni, svymi
slovy vylozi jejich myslenky a dilo,

e (LV) charakterizuje romantismus, uvede naSeho
nejvyznamnéj§itho  predstavitele, seznami  se
sukdzkou Mgjje, sezndmi se s ukazkami dalSich
spisovateli (napt. Erbena, Celakovského, Némcové,
Borovského, Nerudy atd.), mezi ukdzkami rozpozn4
roman, povidku, novelu,

e (LV) zhlédne nékteré adaptace literarnich dél,
orientuje se v zapisu scénaie,

e (LV) na ukéazkach poezie dokaze rozlisit lyriku a
epiku, vers, sloku atd.,

e (LV) urci druhy rymu, naznaci rytmus,

e (LV)seznami se s ukdzkami dél n€kterych svétovych|
autor (Moliér, Cervantes, Puskin, Hugo atd.),

e (LV) rozpozna zékladni rysy individualniho stylu
autora, formuluje nazory na umélecké dilo,

e (LV) porovnd rizna ztvarnéni téhoz tématyl
Vv literarnim, dramatickém a filmovém zpracovani,

e (LV) seznami se s pojmem libreto,

e (LV) vylozi pojmy majovci, lumirovcei, ruchovci,
uvede hlavni pfedstavitele a mySlenky,

e (LV)vyhled4 auvede informace o Narodnim divadle,

e (LV) z ukédzek vyvodi principy realistické prozy a
autory, zhlédne néktera zfilmovana dila,

e (LV) prubézné pracuje s literarnim textem, vlastnimi
slovy interpretuje dilo, diskutuje o cetbé a
divadelnich ptedstavenich, sdé€luje své dojmy,
navstévuje knihovnu a kulturni akce, zapojuje se do

2. polovina 19. stoleti u nds, majovci,
INeruda, Halek, Arbes, Svétla aj.
Lumirovci, ruchovei, Narodni divadlo, E.
Krasnohorska, L. Stroupeznicky ap., libreto,
scénaf a dalsi pojmy z oboru divadelnictvi
Poezie a poznatky s ni spojené S. Cech, J.
Vrchlicky

Realisticka proza, A. Jirasek, K. V. Rais,
bratii Mrstikové, svétovi autori

tvuréi ¢innosti.

presahy

priifezova témata

9. ROCNIK

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo
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e (KSV) zopakuje si slohové utvary a postupy, o
kterych se dosud ucil,

Cteni praktické, pozorné, primétené rychlé,
znalost orientacnich prvkl v textu, studijni,

e (KSV) zopakuje si vechny vlastnosti vypravovani acteni jako zdroj informaci, vyhledavaci,

prostiedky k oziveni déje, pouziva ptimou fec, dbé na
navaznost a soudrznost textu,

e (KSV) porovna popis prosty, odborny a subjektivné
zabarveny,

e (KSV)uvede, jak ¢lenime charakteristiku,

e (KSV) za pomoci rodi¢ii a prarodict zjisti, kam az
saha pamét’ jejich rodiny, sestavi Zivotopis,

o (KSV) shrne a upevni si védomosti o vykladu,
vyhleda ¢asti vykladové a popisné,

e (KSV)upevni a rozsiti si védomosti o ivaze, vyhleda
dialezité myslenky, hodnotici prostfedky, subjektivni
postoje autora a vyjadii se knim podle svych
zkuSenosti, nahlas uvazuje nad riiznymi problémy,

e (KSV) vymezi charakteristické znaky proslovu a
uvede, pii jakych prilezitostech se pronasi, zachovi
spravné slozeni proslovu, db4 na vystupovani,

e (KSV) uvédomi si charakteristické znaky diskuse,
vytvoii riznd zahijeni a vybere téma ke spole¢né
diskusi,

e (KSV) vnovinach vyhleda Gvodnik a komentaf,
srovna oba tUtvary,

e (KSV) charakterizuje pojmy reportaz a fejeton,
sezndmi se s ukazkami, pokusi se o vlastni tvorbu.

kritické, prozitkové

Naslouchani praktické, vychova k empatii,
podnét k jednani, vécné, kritické, zazitkové
Mluveny projev - dodrZovani
komunikacnich norem, zasad kultivovaného
projevu, piipraveny i nepiipraveny projev,
referat, diskuse

Pisemny projev - anketa, uvaha, proslov,
popis, charakteristika, liceni, vyklad,
vypravovani, zivotopis

Funk¢ni styly - ukdzky z novin a ¢asopisti

presahy

prifezova témata
OSV: KR
MeV: KCVMS, TMS, PRT

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (JV) zopakuje si a upevni védomosti o slovanskych
jazycich, vyjmenuje vychodni, zapadni a jizni jazyky,
vyjmenuje i nékteré jazyky neslovanské,

e (JV) popiSe, jak vznikl a jak se vyvijel ¢esky jazyk,
vysvétli pojmy archaismy, historismy a neologismy,
uvede ptiklady,

e (JV) rozlisi jazyk spisovny a nespisovny, obecnou
¢eStinu a néktera nareci,

Historicky vyvoj jazyka, narodni jazyk,
matetsky jazyk, skupiny jazykt

Déleni hlasek, zvukova stranka jazyka

Véta kladna a zaporna

Zpusoby tvofeni slov, obohacovani slovni
z4soby

Tvaroslovi - souhrn poznatkd, mluvnické
kategorie

Synonyma, homonyma, antonyma, slova
jedno a mnohoznacna
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(JV) rozpoznd samohlasky, souhlasky znélé a
neznélé, vysvétli spodobu znélosti, rozlisi hlavni a
vedlejsi prizvuk slova, znazorni vétnou melodii,

(JV) vtextu vyhleda slova ciziho pivodu, uvede
znaky odlisnosti ve vyslovnosti a pravopise od slov
domacich,

(JV) rozpoznd koien slova, predponu, pfiponu a
koncovku, vysvétli pojmy slovotvorny zéklad a
zakladové slovo,

(JV) odlisi zkratky a slova zkratkova, vytvoii slova
prechylovanim,

(JV) vysvétli pojmy slovo nadfazené, podiazené a
soufadné,

(JV) rozpozna slova jednoznacnd a mnohoznacna,
vyhled4 synonyma, antonyma a homonyma a vysvétli
rozdily mezi nimi, rozli§i metaforu a metonymii,
(JV) pribézné si upeviuje znalosti a dovednosti z
pravopisu,

(JV) zopakuje a upevni si védomosti o vSech slovnich
druzich,

(JV) shromazdi cizi jména osob, zemi a mést, ktera se
sklofiuji jako jména doméci, spradvnost si overi
v Pravidlech,

V)
koncovku, kterou je tvoten,

rozpoznd vtextu prechodnik, vyhledd
(JV) zopakuje si a upevni znalost pravidel pravopisu
velkych pismen,

(JV) charakterizuje vétu jednoduchou, vysvétli pojem
soutradnosti a podiadnosti ¢lent,

(JV) vyjmenuje, ¢im miize byt vyjadien prisudek,
vyjmenuje slovesa sponova, fdzova a modalni, rozlisi
druhy ptisudku, jmenny se sponou nahradi slovesnym
a naopak,

(JV) vyjmenuje druhy podmétu, ur¢i slovni druh,
kterym je vyjadren,

(JV) zopakuje si a upevni ucivo o rozvijejicich
vétnych Clenech, vyjmenuje vyrazy, které nejsou
vétnymi ¢leny,

(JV) graficky zobrazi stavbu véty,

Jv) shody
s n¢kolikanasobnym podmétem,

objasni pravidlo ptisudku

Pravopis

Véta jednoducha a souvéti podiadna,
soufadna a slozita

Vétné Cleny, shoda podmétu s prisudkem
Vsuvka, samostatny vétny clen, fecnickd)
otazka, osloveni

Aktuélni vétné ¢lenéni

Slovosled, véta neuplnd, nedokoncena
Jednoclenna a dvojClenna véta

Carka ve vété jednoduché a v souvéti
Mluvnicky zapor

Spojeni vét vedlejsich téhoz druhu

Tvorba souvéti podle zadanych grafi
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(JV) vyhledd ve vété pristavek, spravné napise
interpunkci,

(JV) upevni si ucivo o vétach jednoclennych a
dvojclennych a vétnych ekvivalentech,

(JV) odlisi souvéti podfadné a soufadné, urci druhy
vedlejSich vét, dokdze nahradit vétny c¢len vedle;jsi
vétou a naopak,

(JV) dokaze spojit veéty v souvéti podle zadanych
podminek, graficky znazorni slozit¢ souvéti
podiadné,

(JV) u soutfadného souvéti ur¢i vyznamovy pomér,
graficky zndzorni i1 slozité souvéti souradné se
souradné spojenymi vétami vedlejSimi,

tvoii vety se vsuvkami, spravné piSe interpunkci,
(JV) vyjmenuje ¢initele, ktefi ovliviiuji poradek slov
v ¢eské vété (vyznamovy, mluvnicky a zvukovy),
rozlisi jadro a vychodisko vypovédi, opravi poradek
slov ve véte,

(JV) vysvétli pojem ptiklonka, uvede ptiklady.

piesahy

prafezova témata

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

(LV) shrne a upevni si védomosti o povidce, uvede
charakteristické rysy, vyjmenuje n¢které autory,
(LV) charakterizuje novelu, porovna ji s povidkou,
(LV) shrne a upevni si védomosti o romanu,
vyjmenuje charakteristické rysy a nékteré autory,
(LV) zhlédne adaptaci literarniho dila a porovna ho
s literarni pfedlohou,

(LV) uvede charakteristické rysy fejetonu, uvede
nckteré autory,

(LV) shrne a upevni si védomosti o divadle (prolog,
epilog,
vyjmenuje Ceské a svétové dramatiky a jejich

premiéra, derniéra, monolog, dialog...),
nejznamgjsi dila,

(LV) rozlisi komedii a tragédii,

(LV) formuluje své dojmy, uvede nazvy nékterych

divadel,

Poslani a funkce literatury
Staroveéka a stiedoveka literatura
Staroceské literarni pamatky
Humanismus v literatufe, renesance

INarodni obrozeni

Romantismus, Erben, Némcova, Neruda,
majovci, Svétla

Lumirovci, ruchovcei

Realismus
Divadlo,
pojmy,
Osvobozené divadlo, divadla malych forem,

divadelnictvi, divadelni hra,

novodobé divadlo, Voskovec a Werich,
Simek a Grossmann
Krajovi spisovatelé - Strnadel-Cetyna,
Kalus, PodesSvova...
Humor a satira v literatufe. J. Hasek Ohlas

valky v literatute
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(LV) uvede ceské a svétové basniky, zopakuje si a
vyhleda basnické prostiedky,

(LV) poznatky z popularné - naucné a naucné
literatury dokéze pouzit i v jinych pfedmétech,

(LV) zopakuje
historického vyvoje literatury,

vvvvvv

si poznatky z
(LV) seznami se s ukazkami, které se vztahuji k prvni
svétové valce (Hasek, Sramek..), vyjadii hlavni
myslenky, vysvétli pojmy satira, situa¢ni a slovni
humor,

(LV) wuvede predstavitele mezivalecné poezie
(§ré1mek, Wolker, Seifert, Nezval...), seznami se
s ukazkami,

(LV) precte si ukdzky nejznaméjSich predstaviteli
prozy Capek...),
charakterizuje postavy, dobu a prostfedi, mezilidské
vztahy,

mezivaleCné (Vancura,

(LV) shrne védomosti o Osvobozeném divadle,
divadlech malych forem a osobnostech,

(LV) objasni hlavni myslenky her Karla Capka,
charakterizuje postavy nékterych her,

(LV) precte si ukdzky a pracuje s texty literati
pisicich po r. 1945, rozlisi literaturu hodnotnou a
konzumni,

(LV) seznami se s dily autort, kteti po r. 1968 odesli
do zahrani¢i a tam publikovali (Skvorecky, Kundera,
Lustig, Vaculik...), uvédomi si historické vztahy,
(LV) vysvétli pojem samizdat, uvede, pro¢ tato
literatura vznikla, vyjmenuje nékteré autory a dila,
(LV) vysvétli pojem absurdni drama, uvede autory,
(LV) seznami se s tvorbou nékterych soucasnych
autorti (Viewegh, Skvorecky...), uvede, ktefi dosahli
mezinarodniho vehlasu, kdo je nositelem Nobelovy
ceny,

(LV) seznami se sregionalni literaturou, pfecte si
ukazky, vysvétli hlavni myslenky,..., formuluje
vlastni nazor na Cetbu,

(LV) zopakuje si a upevni védomosti z pfedchozich
roéniki o svétové literatufe, uvede nejznaméjsi
autory a jejich dila, snazi se je zaradit do literarniho
sméru, srovnava a formuluje vlastni nazory na Cetbu,
(LV) tstné 1 pisemné formuluje své dojmy, vytvari si
dilo, ruzna

nazory na umélecké porovnava

20. stoleti vpréze, M. Majerova, M.
Pujmanova, 1. Olbracht. K. Capek...

Poezie, J. Seifert, J. Wolker, J. Hora...
Exilova Hrabal,

Skvorecky aj.

literatura, Kundera,
Dobrodruzna literatura

Literarni dilo jako pfedloha k filmu, O.
Pavel

Autorky 20. stoleti

Souhrn poznatk z literatury
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zpracovani, dokdze vyhledat informace z rtznych
zdroji (knihovna, internet...), zpracuje je a vhodné

jich vyuziva.

piesahy

prafezova témata

4.1.2 ANGLICKY JAZYK

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk patii do oblasti Jazyk a jazykova komunikace a do vzdélavaciho
oboru Cizi jazyk.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Predmét Anglicky jazyk je vyu€ovén v 3. — 9. ro¢niku.

@

asova dotace je nasledujici:
.ro¢nik: 3 hodiny tydné
.ro¢nik: 3 hodiny tydné
. ro¢nik: 3 hodiny tydné
. ro¢nik: 3 hodiny tydné
. ro¢nik: 3 hodiny tydné
.ro¢nik: 3 hodiny tydné
. ro¢nik: 3 hodiny tydné

O 0 3 N L K~ W

Vzdélavaci obsah tohoto oboru ma komplexni charakter a je rozdélen do péti okruhi na 1. stupni:
Rec¢ové dovednosti (RD), Poslech s porozuménim (PP), Mluveni (M), Cteni s porozuménim (CP),
Psani (P) a do 4 okruhii na stupni druhém (PP, M, CP, P).

Vyuka anglického jazyka je na 1. stupni zaméfena na Seznameni s jazykem pomoci her, pisnicek,
pohybovych aktivit apod., na porozuméni mluvenému slovu a psanému textu (slovni zasoba a fraze
kazdodenniho zivota), na osvojeni zvukové podoby angli¢tiny, na zaklady gramatiky, na konverzaci
na dané jazykové urovni a na utvareni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku.

Vyuka anglického jazyka na 2. stupni je pfedev§im zaméfena na komunikacni schopnosti, na
porozuméni mluvenému slovu a psanému textu (slovni zdsoba a fraze kazdodenniho Zzivota), na
zvladnuti gramatiky. Na konci 9. tfidy by zdk mél dosdhnout Groven A2.

Predmeét je vyu€ovan V jazykové ucebné, v kmenovych ttidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvaieni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Ucitel:

o vede zéky k pochopeni dileZitosti znalosti ciziho jazyka

e pomaha s osvojenim si ciziho jazyka

e kombinuje vhodné metody a strategie uceni

o 7zaky vede k osvojovani zakladnich jazykovych pojmi
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« vede k sebekontrole a sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
o vede zéky k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému
e vede zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant feSeni
(napt. opis k vyjadieni obsahu myslenky)
e pomaha pii odstraniovani obavy z komunikace
e nabizi k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e zadavé ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat, komunikovat (rozhovory)
e pouziva k procvi¢ovani rtizné typy textll, zdznamt, obrazovych materialt
e vede zdky k samostatnému Ustnimu i pisemnému projevu na dané téma
e rozviji porozuméni slySenému nebo psanému textu podle obtiznosti
e umoziuje ptedvadet rozhovory v rolich, modelovych situacich
e podporuje komunikativni dovednosti prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e uci zaky pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych tkola
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
o vede zéky k toleranci nazort jinych
e vyuziva hry pro vyuku

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
o vede z&ky k respektovani tradic, kulturnich hodnot ciziho naroda
e vyzaduje dodrzovani zasad slusného chovani (osloveni, pozdrav apod.)

Kompetence pracovni
Ucitel:
 vede k samostatnosti
e pozaduje pracovat podle pokynil v cizim jazyce
e uci pracovat podle pfedem stanovenych kritérii, dodrzovat zadani a terminy
e uci zaky pracovat systematicky
e podporuje vyuzivani znalosti v bézné praxi
e umoziuje pouzivat dvojjazycny slovnik s fonetickym ptepisem

Kompetence digitalni
Ucitel:
e motivuje k vyuzivani programti, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti, ke zkvalitnéni vysledkl své prace
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e uci zdky vyhledavat informace v daném cizim jazyce a tyto informace vyhodnocovat a dale

zpracovavat
o vede zaky k dodrzovani zésad bezpecnosti pii
osobnich udaji

praci s online aplikacemi a zdsad ochrany

e pracuje s prostiedky digitalnich technologii, jako je interaktivni tabule, elektronickd ucebnice
o vede zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k uvadéni bibliografického zdroje

3. ROCNIK

RECOVE DOVEDNOSTI, POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENT

vystupy:

ucivo:

(RD) rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivoul
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné,
(RD) zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prubéhu vyuky setkal,

(RD) rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu,

(RD) kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelng
a speclivou vyslovnosti, pokud ma Kk dispozici
vizualni oporu,

rozumi obsahu jednoduchého

(RD) ptitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova
¢i slovniho spojent,

(PP) rozumi jednoduchému poslechovému textu,
(RD) pise slova a kratké véty na zakladé textové aj
vizualni ptedlohy,

(PP) zazpiva pisnicky, fika fikanky,

(M) sdéli  jednoduchym zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,

zpusobem

(M) odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich|
osvojovanych témat a podobné otazky poklada,

(M) pozdravi a ptedstavi se,

(M) vyjmenuje pismena anglické abecedy,

(M) pojmenuje barvy,

(M) pouziva ¢islovky do 20,

(M) ptedvede ukézku nakupovéni, objedna si jidlo,
(M) zeptd se na umisténi béznych predméti
V mistnosti a na stejnou otdzku odpovi,

(M) sdéli jednoduchou vétou, co ma praveé na sobg, a
zepta se na majitele konkrétniho oblecenti,

Zvukova a grafickd podoba jazyka- zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov
Slovni zasoba- zakladni
v komunikacnich
tematickych okruhti
Tematické okruhy- zakladni zdvotilostni
fraze, abeceda, Skola, ¢isla 1-20, hracky,
barvy, oblékani, sport, nabytek, rodina,
zvitata, jidlo a nakupovani, lidského télo
Mluvnice- gramatika (pfidavnd jména,
sloveso ,, mit rad*, sloveso , mit- viastnit“,
vazba ,, this is )

zasoba
situacich  probiranych

slovni

(M) pojmenuje ¢asti lidského téla,
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(PP) seznami se se zvyky a tradicemi Vanoc,
Velikonoc, Halloween v anglicky mluvicich zemich.

presahy

prifezova témata
OSV: KO
VMEGS: ES
MuV: M

4. ROCNIK

RECOVE DOVEDNOSTI, POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI
S POROZUMENIM, PSAN{

Vystupy:

uéivo:

(PP) rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam|Zvukova a grafickd podoba jazyka- zakladni
uditele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivouvyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

vyslovnosti,
(PP) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud|
jsou pronaseny pomalu a zfetelné¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu,

(PP) rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu,

(PP) seznami se se zvyky a tradicemi Vanoc,
Velikonoc, Halloween v anglicky mluvicich zemich,
(M) zapoji se do jednoduchych rozhovord,

(M) sdeli
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

jednoduchym  zpisobem zakladni
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,

(M) odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada,

(M) hlaskuje v angli¢tiné znama slova,

(M) zpiva jednoduché pisnicky, fika fikanky,

(M) pojmenuje $irsi ptibuzenské vztahy, porovna vék
dvou lidi,

(M, P) pouziva ¢islovky do 100,

(M) upeviiuje si slovni zdsobu osvojovanych témat,
(M) ur¢i ¢as v ramci celé hodiny a pul hodiny,

(M) porovnava lidi podle velikosti a véku,

(M) zepta se na umisténi pfedmétu v prostoru a

a grafickou podobou slov
Slovni
Vv komunikac¢nich
tematickych okruhti
Tematické okruhy- zakladni zdvotilostni
fraze, abeceda, ¢isla 20-100, rodina, cas,
dny v tydnu, volnoc¢asové aktivity, budovy
doprava, jidlo
povolani, pocasi
Mluvnice- gramatika (pfidavna jména,
sloveso mit, vazba there is/ there are,
stupnovani pfidavnych jmen, vazba | like/I
don't like, ptedlozky,
pritomny ¢as pribéhovy)

zasoba- zakladni slovni zasoba

situacich  probiranych

zvirata,

a nakupovani,

pritomny Cas,

jednoduse odpovi,
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(M) jednoduchym zptisobem popiSe cestu k danémul
mistu,

(M) ptedvede ukazku nakupovani,

(M, P) pouziva nazvy dnu v tydnu,

(CP) vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
(CP)
z bézného 7Zivota, zejména pokud ma k dispozici

rozumi  jednoduchym kratkym textim

vizualni oporu,

(P) vyplni osobni udaje do formulare.

presahy

prifezova témata
OSV: SRaSO
VMEGS: ES

5. ROCNIK

RECOVE DOVEDNOSTI, POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI
S POROZUMENIM, PSAN{

Vystupy:

uéivo:

(PP) rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdé€lovany pomalu a s peclivoul
vyslovnosti,

(PP) rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud|
jsou pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu,

(PP) rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronaSen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu,

(PP) seznami se se systémem $kolstvi, sporty, bydleni
atd. v anglicky mluvicich zemich,

(M) hléaskuje jména a slova,

(M) upeviiuje si slovni zdsobu osvojovanych témat,
(M) zapoji se do jednoduchych rozhovord,

(M) aktivné se zapoji do jednoduché konverzace na
dané téma,

(M) sdéli  jednoduchym
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

zpusobem  zakladni
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,

(M) odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich|
osvojovanych témat a podobné otdzky poklada,

Zvukovi a graficka podoba jazyka- zdkladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

Slovni zédsoba- zakladni slovni zéasoba]
Vv komunikac¢nich situacich probiranych
tematickych okruht

Tematické okruhy- zakladni zdvofilostni
fraze, abeceda, ¢isla 0-100, barvy, rodina,
Skola, ¢as a Casové udaje, volnocCasové a
kazdodenni aktivity, budovy a ¢asti domu,

zvitata, nakupovani, vzhled Cclovéka,
oblékani
Mluvnice- gramatika (osobni zajmena,

ukazovaci zajmena, neurcity a urcity clen,
tazaci zdjmena, predlozky, mnozné Ccislo
podstatnych  jmen, pad,
sloveso , byt“, pfivlastnovaci zajmena,
sloveso ,,mit“, pifidavna jména, piitomny
Cas prosty, vazba , there is/ there are”,
sloveso umim”, pritomny Cas
prubéhovy, otazka na cenu, fonetické znaky,

pfivlastiiovaci

%3

“mohu’’/

zakladni vyslovnostni navyky)
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(CP) vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
(CP) jednoduchym  kratkym  textim
Z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu,

rozumi

(P) napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sob¢, roding, cinnostech a
udalostech z oblasti svych zajml a kazdodenniho
Zivota,

(P) piSe gramaticky spravné jednoduché véty nal
osvojovana témata,

(P) vyplni osobni udaje do formulare,

(M, P) uziva ¢isla 0 — 100,

(CP) umi pracovat se slovnikem.

piesahy

prafezova témata

6. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM, PSANI

vystupy ucivo

e (PP) rozumi informacim v jednoduchych|Zvukova podoba jazyka- vyslovnost, slovni

poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zietelné,

(PP)
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

rozumi obsahu jednoduché a zieteln¢
osvojovanych témat,

(PP) rozumi kratkému populdrné nau¢nému popisuy|
geografickych ¢asti Velké Britanie,

(M) zepta se na zdkladni informace a adekvatné
reaguje Vv béznych formalnich i neformalnich
situacich,

(M) mluvi o sobé¢, své rodin¢, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech,

(M) pojmenuje ndzvy mésicl v roce; mluvi o nich,
(M) ptifadi udélosti ke konkrétnimu datu,

(M) vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota,
(M) zepta se kamardda na bézné zalezitosti
kazdodenniho Zivota a na stejné otazky strucné
odpovi,

(M) simuluje telefonni rozhovor s kamarddem a zepté
se, co prave déla nebo co musi udélat,

(M) dorozumi se v béznych kazdodennich situacich,

a vétny pfizvuk, intonace

Graficka podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zésoba- K probiranym tematickym
okruhiim k Gstni a pisemné komunikaci,
prace se slovnikem

Tematické okruhy- pozdravy, domov,
rodina, bydleni, Skola, volny ¢as, mésice
V roce, datum, rezim dne, zvifata, cestovani,
prazdniny, jidlo, geografické nazvy a
pojmenovani, pocasi

Mluvnice- sloveso ,,can “, tvorba ,, ano/ne
otazek a otdazek pomoci tazacich zajmen,
frekvencni pfislovce, Cislovky, pfitomny
Cas, z4jmena v predmétu, sloveso ,, muset “,
minuly cas, pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, ,,some a any*, dotaz na
mnozstvi, urcity/neurcity cClen, tazaci
zdjmena, stupniovani pfidavnych jmen,
pfirovnani ,tak ... jak/jako*
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(M) spravné vyslovuje,
M)
gramatické jevy,

pouziva v mluveném projevu osvojené
(CP) vyhleda pozadované informace v jednoduchych|
kazdodennich autentickych materialech,

(CP) rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace,

(CP) umi pracovat se slovnikem,

(P) vyplni zékladni tdaje o sob¢ ve formulafi,

(P) napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat,

(P) reaguje na jednoduché pisemné sdélent,

(P) piSe gramaticky spravné véty,

(P) zapise
informaci,

nakupni seznam podle slySenych!

(P) zhotovi projekt na dané téma.

piesahy

prafezova témata
OSV: PL, MV, KO

7. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENT S POROZUMENIM, PSANT

vystupy ucivo

e (PP) rozumi informacim v jednoduchych|Zvukova podoba jazyka- vyslovnost, slovni

poslechovych textech, jsou-li pronadSeny pomalu aj
zfetelné,

(PP) obsahu jednoduché zietelng
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat,

rozumi a

(PP) rozumi kratkému popularné nau¢nému popisu,
(M) zepta se na zdkladni informace a adekvatné
reaguje Vv béznych formalnich i neformalnich
situacich,

(M) mluvi o osvojovanych tématech,

(M) pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do
kratkych, jasné strukturovanych rozhovorl, ve
kterych sd¢li, co bude délat, kam piijde, co se mu libi
¢i nelibi, co chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi,

(M) vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost,

svého

(M) popiSe osoby, mista a véci

kazdodenniho zivota,

ze

a vétny prizvuk, intonace

Grafickd podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zésoba- K probiranym tematickym
okruhiim k Gstni a pisemné komunikaci,
prace se slovnikem

Tematické okruhy- domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as a sport, kazdodenni
¢innosti, pfiroda, cestovani, TV program aj
film, povolani, moderni technologie a
média, redlie anglicky mluvicich zemi
Mluvnice- sloveso ,going to“, piidavna
jména, prislovce, sloveso "muset" opisem
("have to"), pfitomny Cas prosty, pfitomny
Cas prubéhovy, minuly ¢as, minuly cas
prub&hovy, budouci ¢as, spojky
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e (M) orientuje se na map¢ a popise cestu z jednoho
mista na druhé,

e (M) zeptd se kamardda na beézné =zalezitosti
kazdodenniho zivota a na stejné otazky strucéné
odpovi,

e (M) simulyje telefonni rozhovor s kamaradem a zept4
se, co prave déla nebo co musi udélat,

e (M) dorozumi se v béznych kazdodennich situacich,

e (M) spravné vyslovuje,

e (M) cte plynule a intonaéné spravné piimérené
dlouhé¢ texty,

e (M) pouzivdi vmluveném projevu osvojené
gramatické jevy,

e (CP) vyhled4 pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech,

e (CP) rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace,

e (CP) chronologicky sefadi scény piibéhu na zakladé
porozuméni ¢tenému textu,

e (M, CP, P) vyhleda ve vykladovém slovniku potiebné
vyrazy, spravné je vyslovi a napise,

e (P) vyplni zakladni daje o sobé& ve formulafi,

e (P) napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat,

e (P)reaguje najednoduché pisemné sdé€leni tykajici se
osvojovanych témat,

e (P) piSe gramaticky spravné véty s dirazem na
slovosled,

e (P) zapise informace, slovni spojeni nebo jednoduché
vety tykajici se osvojovanych témat,

e (P) zhotovi projekt na dané téma.

piesahy

prifezova témata
VMEGS: ES
MuV: KD, LV, M

8. ROCNIK
POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM, PSANI
vystupy ucivo

52




(PP)
poslechovych textech, jsou-li pronadSeny pomalu a

rozumi informacim v jednoduchych
zfetelné,
(PP)

vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
osvojovanych témat,

(PP) rozumi kratkému populdrné¢ nau¢nému popisu,
(M) zepta se na zdkladni informace a adekvatné
reaguje Vv béznych formalnich

situacich,

1 neformalnich|
(M) mluvi o osvojovanych tématech,

(M) pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do
kratkych, jasn¢ strukturovanych rozhovort,

(M) vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost,

sveho

(M) popise osoby, mista a véci

kazdodenniho Zivota,

z€

(M) orientuje se na mapé a popiSe cestu z jednoho
mista na druhé,

(M) zepta
kazdodenniho Zivota a na stejné otazky strucné
odpovi,

se kamarada na béZné zaleZitosti

(M) dorozumi se v béznych kazdodennich situacich,
(M) spravné vyslovuje,

(M) ¢te plynule a intonaéné spravné piimeétené
dlouhé texty,

M)
gramatické jevy,
(PP, CP)
Vv jednoduchych

pouzivd v mluveném projevu osvojené

vyhledd  pozadované informace

kazdodennich autentickych
materialech,

(CP) rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich poZadované informace,

(CP) &te plynule a intonaéné spravné piiméfend
dlouhé texty,

(CP) chronologicky sefadi scény piibéhu na zakladé
porozuméni ¢tenému textu,

(M, CP, P) vyhleda ve vykladovém slovniku potiebné
vyrazy, spravné je vyslovi a napise,

(P) vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulafi,

(P) napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich

Zvukova podoba jazyka- vyslovnost, slovni
a vétny ptizvuk, intonace

Grafickd podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba- K probiranym tematickym
okruhiim k Gstni a pisemné komunikaci,
prace se slovnikem

Tematické okruhy- mésto, cestovani, skola,
ptiroda, spolecnost a jeji problémy, zdravi,
moderni technologie a média, redlie
anglicky mluvicich zemi

Mluvnice- ¢leny, zajmena, pfitomny Ccas,
predpiitomny Cas, spojky, pfislovce, slovesa
,,should, must, don’t have to* atd.

osvojovanych témat,
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(P) reaguje na jednoduché pisemné sdé€leni tykajici se
osvojovanych témat,

(P) piSe gramaticky spravné véty s dlirazem naj
slovosled,

(P) zapise informace, slovni spojeni nebo jednoduché
véty tykajici se osvojovanych témat,

(P) zhotovi projekt na dané téma.

piesahy

prafezova témata
OSV: PL, MV, RPRD

VMEGS: ES

MuV: M

9. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM, PSAN{

vystupy ucivo

e (PP) rozumi informacim v jednoduchychlZvukova podoba jazyka- vyslovnost, slovni

poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu a
zietelné,

(PP)
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
osvojovanych témat,

(PP) rozumi kratkému popularné nau¢nému popisu,
(M) zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje Vv béznych formalnich i
situacich,

neformalnich|

(M) mluvi o osvojovanych tématech,

(M) pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do
kratkych, jasné strukturovanych rozhovort,

(M) vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost,

(M) popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota,

(M) orientuje se na mapé¢ a popiSe cestu z jednoho
mista na druhé,

(M) zepta se na bézné zalezitosti kazdodenniho Zivotaj
a na stejné otazky strucné odpovi,

(M) dorozumi se v béznych kazdodennich situacich,
(M) spravné vyslovuje,

(M) cte plynule a intona¢né spravné piiméfené
dlouhé texty,

(M) pouziva

v mluveném projevu  osvojené

a vétny pfizvuk, intonace

Grafickd podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba- K probiranym tematickym|
okruhiim k ustni a pisemné komunikaci,
prace se slovnikem

Tematické okruhy- volny ¢as, kazdodenni
¢innosti, spolecnost, povolani, nakupy a|
moda, $kola, kultura, moderni technologie,
zdravi, jidlo, redlie anglicky mluvicich zemi
Mluvnice- pfitomny ¢as prosty, pritomny|
Cas prubéhovy, predptitomny, budouci Cas,
pridavnd]

minuly c¢as, stavova slovesa,

jména, Vztaznd zajmena

gramatické jevy,
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e (M, P) popiSe mista, osoby, pfedméty, ¢innosti a
situace na obrazku,

e (PP, CP) wvyhledd pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech,

e (PP, CP) seznami se s realiemi anglicky mluvicich
zemi,

e (CP) rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich pozadované informace,

e (CP) ¢te plynule a intonadnd spravné piiméiend
dlouhé texty,

e (CP) chronologicky sefadi scény piibhu na zakladé
porozuméni ¢tenému textu,

e (M, CP, P) vyhleda ve vykladovém slovniku potiebné
vyrazy, spravné je vyslovi a napise,

e (P) vyplni zékladni tidaje o sob¢€ ve formulafi,

e (P) napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat,

e (P)reaguje najednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat,

e (P) piSe gramaticky spravné véty s dlrazem na
slovosled,

o (P) zapise informace, slovni spojeni nebo jednoduché
véty tykajici se osvojovanych témat,

e (P) zhotovi projekt na dané téma.

piesahy

prufezova témata
OSV: SRaSO, PH, KO
VMEGS: ES

EV: LAPZP, VCP

4.1.3 NEMECKY JAZYK

Vyucovaci predmét Némecky jazyk patii do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Predmét Némecky jazyk je vyucovan v 7. — 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
7. ro€nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 2 hodiny tydné



Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do Etyt okruhi:
Poslech s porozuménim (PP), Mluveni (M), Cteni s porozuménim (CP), Psani (P).

Vyuka je zamétena piredevsim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na tirovni Al.
Predmét je vyuCovan vétsinou v kmenovych tiidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

e pomaha s osvojenim si ciziho jazyka

o zaky vede k osvojovani zakladnich jazykovych pojmi

Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel:
e pomaha pfi odstrafiovani obavy z komunikace
e nabizi k feseni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o zadava tkoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat, komunikovat (rozhovory)
e pouziva k procvi¢ovani rtizné typy textll, zdznamt, obrazovych materialt
e vede zaky k samostatnému ustnimu i pisemnému projevu na dané téma
e rozviji porozuméni slySenému nebo psanému textu podle obtiznosti
e umoziuje ptedvadet rozhovory v rolich, modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e uci zadky pracovat v tymu
o vede Zaky k toleranci ndzorl jinych
e vyuziva hry pro vyuku

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani zésad slusné¢ho chovani (osloveni, pozdrav apod.)

Kompetence pracovni
Ucitel:
» vede k samostatnosti
e pozaduje pracovat podle pokyni v cizim jazyce
e uci zaky pracovat systematicky
e podporuje vyuzivani znalosti v bézné praxi
e umoznuje pouzivat dvojjazycny slovnik

Kompetence digitalni
Ucitel:
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e motivuje k vyuzivani programi, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a

spravné vyslovnosti, ke zkvalitnéni vysledkt své

prace

e uci zéky vyhledavat informace v daném cizim jazyce a tyto informace vyhodnocovat a dale

zpracovavat

7. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENT, CTENI S POROZUMENIM, PSANI

vystupy

ucivo

(PP, M) rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam
ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a S peclivoul
vyslovnosti a reaguje na né,

(PP, M) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se jeho
osoby, rodiny, zejména pokud ma Kk dispozici
vizualni oporu,

(PP) rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat,

(M) zapoji se do jednoduchych rozhovord,

(M) vyjadii pozdrav, predstavi se, dovede fici, kde
bydli, odkud pochézi,

(M) popiSe osoby, zvifata, objekty,

(M, P) sdeli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,

(PP, CP) rozumi jednoduchym informaénim napisim
a orientacnim pokyniim,

(PP, CP) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym tématim,

(PP, CP) rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci,

(P) vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulafi,

(P) napiSe pravopisné spravné jednoducha slova,
piepise jednoduchy text tykajici se jeho samotného,
(P) napiSe jednoduché texty tykajici se osvojovanych
témat.

Zvukova podoba jazyka- fonetické znaky
(pasivn¢), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Grafickd podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

slovni zasoba

Slovni zasoba-

Vv komunika¢nich ~ situacich probiranych
tematickych okruhti, prace se slovnikem
Tematické okruhy- domov, rodina, $kola,
volny Cas, kalendaini rok, zvirata, ptiroda,
realie némecky mluvicich zemi

Mluvnice- zakladni gramatické struktury a|

typy vét

presahy

priifezova témata
OSV: MV
VMEGS: ES
MuV: LV
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8. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVEN{, CTENI S POROZUMENIM, PSANI

vystupy

ucivo

(PP, M) rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a s peclivoy,
vyslovnosti a reaguje na né,

(PP, M) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaSeny pomalu a zfetelné a tykaji se jeho
osoby, rodiny, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu,

(PP) rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat,

(M) zietelné vyslovuje slova dané slovni zasoby,
(M) zdokonaluje se ve vyslovnosti slov, vét, uziva
spravnou intonaci a piizvuk,

(M) zapoji se do jednoduchych rozhovord,

(M) vyjadii pozdrav, predstavi se, dovede fici, kde
bydli, odkud pochazi,

(M) spravné vyslovuje ¢isla od 0 do 100,

(M) popise osoby, zvifata, objekty apod.,

M, P) sdeli jednoduchym zplsobem zékladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat,

(PP, CP) rozumi jednoduchym informa¢nim napistim
a orienta¢nim pokyniim,

(PP, CP) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématim,

(PP, CP) rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci,

(P) vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi,

(P) stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
(e-mail),

(P) napiSe pravopisné spravné jednoduchd slova,
piepise jednoduchy text tykajici se jeho samotného,
(P) napiSe jednoduché texty tykajici se osvojovanych

Zvukova podoba jazyka- fonetické znaky
(pasivng), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Grafickd podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

slovni z4soba

Slovni zasoba-

V komunikac¢nich  situacich probiranych
tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy- domov, rodina, $kola,
volny ¢as, povolani, zdravi, ndkupy, jidlo,
oblékani, obec, kalendaini rok, zvifata,
pfiroda, dopravni prostiedky, redlie
némecky mluvicich zemi

Mluvnice- zakladni gramatické struktury a

typy vét

témat.

presahy

priifezova témata
VVMEGS: OES
MuV: KD
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MeV: FVM, TMS

9. ROCNIK

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM, PSANI

vystupy

ucivo

(PP, M) rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a S peclivou
vyslovnosti a reaguje na né,

(PP, M) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se jeho
osoby, rodiny, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu,

(PP) rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat,

(M) zietelné vyslovuje slova dané slovni zasoby,
(M) zdokonaluje se ve vyslovnosti slov, vét, uziva
spravnou intonaci a piizvuk,

(M) zapoji se do jednoduchych rozhovord,

(M) vyjadii pozdrav, predstavi se, dovede fici, kde
bydli, odkud pochazi,

(M) popise osoby, zvitata, objekty, trasu apod.,

(M, P) pouziva cislovky vétsi nez sto, pracuje
s ¢asovymi udaji v prub&hu dne,

(M, P) sdeli jednoduchym zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,

(M, P) Casuje pravidelna, nepravidelna, pomocna a
zpusobova slovesa,

(M, P) pouziva predlozky se 3. a 4. padem,

(CP) ¢&te nahlas, plynule a foneticky spravné
jednoduché texty sloZzené ze znamé slovni zasoby,
(PP, CP) rozumi jednoduchym informaénim napisim
a orienta¢nim pokyniim,

(PP, CP) rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématim,

(PP, CP) rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci,

(P) vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi,

Zvukova podoba jazyka- fonetické znaky
(pasivng), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Grafickd podoba jazyka- pravopis slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba- slovni zasobal
Vv komunika¢nich  situacich probiranych
tematickych okruhti, prace se slovnikem
Tematické okruhy- domov, rodina, $kola,
volny ¢as, povolani, zdravi, ndkupy, jidlo,
oblékani, obec, kalendaini rok, zvirata,
pfiroda, dopravni prostiedky, redlie
némecky mluvicich zemi

Mluvnice- zakladni gramatické struktury a|

typy vét
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e (P) stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
(e-mail),

e (P) napiSe pravopisn¢ spravné jednoducha slova,
prepise jednoduchy text tykajici se jeho samotného,

e (P) napise jednoduché texty tykajici se osvojovanych|
témat.

presahy

prifezova témata
OSV: KO
MeV: TMS

4.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdélavani je zaloZzena piedevSim na
aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro préaci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
Vv redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém zivote a umoziiuje tak
ziskdvat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim mySlenkovym postupiim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Obsah vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy: Cislo a pogetni operace,
(Cislo a promé&nna- 2. stupefl), Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru,
Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy.

Tematicky okruh Cislo a pocetni operace se zamé&fuje na postupné seznameni s &isly, vytvareni
konkrétnich ptedstav o Cislech a Ciselné ose, osvojeni matematickych operaci a jejich uziti. Na
druhém stupni na tento okruh navazuje a prohlubuje ho Cislo a proménné, kde si Zaci osvojuji
aritmetické operace.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti,
které jsou projevem béznych jevi realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Porovnavaji
velikosti véci a €isel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, ze zmé€nou mize byt zvétSeni,
zmensSeni, rist ¢i pokles. v dal§im obdobi vyuzivaji tabulek, diagrami a grafi.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Z4ci urcuji a znazornuji geometrické
utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvarti, které se
vyskytuji vSude kolem nés, uvédomuji si vzajemné polohy objektd v rovin€ (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost uthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem),
zdokonalovat svlij graficky projev.

V tematickém okruhu Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy se vzdélavani zamétuje na feSeni
logickych uloh. Zaci se udi fesit jednodussi ulohy z realného svéta, analyzovat realné situace,
pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho nézoru situaci modelovat, nasledné fesit a
formulovat odpovéd'.
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421 MATEMATIKA

Matematické vzdélavani pomaha zakiim vnimat vyznam matematiky v zivote. Poskytuje védomosti
a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté. Zaci se uéi vyjadiovat pomoci ¢isla. Matematika rozviji
pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat a vytvaiet rizné situace. Umoziuje zakiim
osvojit si postupné nékteré matematické algoritmy, terminologie, symboliku a zptisoby uziti.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:
Pfedmét Matematika je vyucovan v 1. — 9. ro¢niku.

asova dotace je nasledujici:
. ro¢nik: 4 hodiny tydné

. ro¢nik: 5 hodin tydné

. ro¢nik: 5 hodin tydné

. ro¢nik: 5 hodin tydné

. ro¢nik: 5 hodin tydné
.ro¢nik: 5 hodin tydné

. ro¢nik: 4 hodiny tydné

. ro¢nik: 5 hodin tydné

O 0 1 N R W~

. ro¢nik: 4 hodiny tydné

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
Cislo a poéetni operace (CPO)- 1. stupefi

Cislo a proménna (CPO)- 2. stupei

Zavislosti, vztahy a prace s daty (Z)

Geometrie v roving a prostoru (G)

Predmét je vyucovan vétsinou v kmenovych ttidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:
o predklada podnétné, zajimavé, logické a problémové ukoly
e vede zaky k osvojeni pocetnich operaci, k pouzivani spravné matematické terminologie,
formy vyuky propojuje s béZnymi situacemi v Zivoté
o vede k vyhledavani podstatnych informaci
e vede zdky k ovéfovani si spravnosti vysledki
e rozviji pamét prostfednictvim numerickych vypocCtdl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcl
e podporuje rozvoj logického mysleni
o vede k sebekontrole a sebehodnoceni
e nabizi ucast v matematickych soutézich
e pouziva nazorné pomicky, kalkulator, tabulky, vyukovy software apod.
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Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:
o ptedkladd zaktm tulohy rtizné naroc¢nosti
e vede zaky k uc€eni se ze svych chyb
e rozviji schopnost odhadovat vysledky

Kompetence komunikativni

Ucitel:
o vede zaky k pouzivani spravné matematické terminologie
e podporuje ¢teni slovnich uloh s porozuménim
e uci zaky presn¢ a strucné se vyjadrovat

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci pii feSeni tloh
e zafazuje praci v riiznych skupinach
e umoziuje zdkovi zazit uspéch a vnimat pokrok
o vede zéky k sebereflexi

Kompetence ob¢anské

Ucitel:
o zadéava konkrétni piiklady z bézného zivota
e uci zéky zhodnotit vlastni praci i praci ostatnich
e vede zéky k ohleduplnosti

Kompetence pracovni
Ucitel:
o predkladéd zakim rizné ndzorné pomicky
o vede Zaky k pouzivani pracovnich postupt
o vede je k dokonceni ukolu, k ptekonavani piekazek
e uci vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
e vede zéky k plnéni tkold v terminu

Kompetence digitalni
Ucitel:
e uci zaky rozliSovat obrazné symboly, porozumét jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy,
Sipky), odliSovat symboly s jednozna¢nym a nejednoznacnym vyznamem
o vede zéky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybé&jicich
informaci potfebnych k feSeni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovétovani
informaci z vice zdroja
e umoziuje vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni, zefektivnéni prace a zkvalitnéni
vysledki své prace
o vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a
interpretaci vysledkt
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1. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

e (CPO) pouziva piirozena ¢&isla k modelovani
realnych situaci, pocita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd,

(CPO) uziva linearni uspofadani do 20; zobrazi &islo
na ¢iselné ose,

(CPO) provadi zpaméti jednoduché podetni operace

S pfirozenymi Cisly.

Obor piirozenych ¢isel do 20 — ¢teni a psani
Cisel, rozklad ¢isel, porovnavani, ¢iselna osaj
Pocetni operace 0-20, s¢itani a odcCitani
Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

Slovni ulohy

Pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci

presahy

prafezova témata
OSV: RSP

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

e (G) rozezna, pojmenuje zakladni rovinné utvary;
nachdzi v realité jejich reprezentaci,

¢ (G) porovnava velikost utvaru.

Zakladni utvary vroviné - trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e (Z) popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota,

e (Z) doplnuje tabulky, posloupnost ¢isel.

Tabulky

presahy

prafezova témata

2. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

e (CPO) pouziva pfirozena ¢&isla k modelovani
realnych situaci, pocitd pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd,

(CPO) uziva linearni uspotadani do 100; zobrazi &islo
na ¢iselné ose,

(CPO) provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S ptfirozenymi Cisly.

Obor piirozenych ¢isel do 100 — cteni a
psani Cisel, rozklad <¢isel, porovnavani,
Ciselna osa, zaokrouhlovani na desitky
Pocetni operace 0-100, scitani a odcitani,
nasobeni a déleni

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly
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Slovni ulohy
Pisemné algoritmy pocetnich operaci
Nasobilka 2, 3,4, 5

piesahy

prifezova témata
OSV: RSP

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy ucivo

e (Z) dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel, [Tabulky, grafy
e (Z) orientuje se v Case.

piesahy

prafezova témata
OSV: RPRD

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy ucivo
e (G) rozezni, pojmenuje, vymodeluje a popiSeZékladni utvary vroviné - Ctverec,
zékladni rovinné utvary a jednoducha télesa, nachaziftrojuhelnik, obdélnik, kruh
Vv realité jejich reprezentaci, Druhy car, Gsecka, rysovani usecky, prace s
e (G) porovnava velikost utvard. pravitkem
Zakladni Gtvary v prostoru - koule, krychle,
kvadr, jehlan, valec

presahy

prifezova témata

3. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy ucivo
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(CPO) &te, zapisuje a porovnava piirozena &isla do
1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
(CPO) tesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace,

(CPO) uziva linearni uspoiadani do 1000; zobrazi
¢islo na Ciselné ose,

(CPO) provadi zpaméti jednoduché poletni operace
S pfirozenymi Cisly.

Obor ptirozenych c¢isel do 1000 — ¢teni a
psani Cisel, rozklad C¢isel, porovnavani,
Ciselna o0sa, posloupnost Cisel,
zaokrouhlovani na desitky, na stovky
Pocetni operace 0-1000, pocetni vykony
S piirozenymi Cisly, sCitdni a odcitani,
nasobeni a d€leni, kontrola vypocta
Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

Slovni tlohy, ulohy typu 0 n-vice, 0 N-mén¢,
n-krat vice, n-krat méné,

Pisemné algoritmy pocetnich operaci,
potadi vypoctl

Mala nésobilka

Zapis cCisel v desitkové soustave

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e (Z) orientuje se v case, provadi jednoduché pievody
jednotek casu,

e (Z) popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota,

e (Z) doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel.

Tabulky a grafy, diagramy, jizdni fady
Zavislosti a jejich vlastnosti

presahy

prifezova témata
OSV: RPRD

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

e (G) rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zékladni rovinné ttvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci,

(G) porovnava velikosti ttvart, méfi a odhaduje
délku tsecky,

(G) rozezna a modeluje jednoduché soumérné ttvary
V roving.

Rysovani trojuhelniku, kruZnic

Znaceni geometrickych utvart

M¢ieni usecek, délka usecky, pfenaseni
usecek

'Vzajemnd poloha dvou pfimek v roviné
Jednotky délky a jejich prevody

Obvod a obsah obrazce

Osove soumérné utvary

piesahy

priifezova témata
OSV: RSP, KaK
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4. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

e (CPO) vyuziva pii pamétném i pisemném poéitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni,
(CPO) provadi pisemné operace v oboru pfirozenych|
¢isel,

(CPO) zaokrouhluje piirozena &isla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel,

(CPO) fesi a tvoii Gllohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v oboru do 1 000 000.

Obor pfirozenych ¢isel do 1 000 000,

pocetni operace, pamétné a pisemne
nasobeni a déleni, s¢itani a od¢itani
Nasobilka

Zapis cCisla v desitkové soustave, ¢iselna osal
Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

Zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice, odhady

Pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci

Zlomky, ¢ast celku

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP, KaK

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy ucivo
e (2Z) vyhledava, sbira a tfidi data. Zavislosti a jejich vlastnosti
piesahy

prafezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

e (G) narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary|
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznici); uzivd
jednoduché konstrukce,

e (Q) scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené
¢ary, obvod mnohouthelniki se¢tenim déle jeho stran,

e (G) sestroji rovnobézky a kolmice.

Zéakladni Gtvary v roving - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, kruh

Jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
'Vzajemnd poloha dvou pfimek v roviné
Obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku

piesahy

prufezova témata

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy ucivo

e (N) fe$i jednoduché praktické slovni tlohy aSlovni ulohy
problémy.

presahy

priifezova témata
OSV: RPRD
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5. ROCNIK

CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy ucivo

e (CPO)fesi a tvoii tilohy, ve kterych aplikuje osvojenéPfirozena ¢isla do a ptes 1 000 000
pocetni operace V celém oboru ptirozenych ¢éisel,  |Cela Cisla

e (CPO) modeluje a uréi &ast celku, pouziva zapis veDesetinna ¢isla
formé zlomku, Zlomky
e (CPO) porovna, s¢itd a odgita zlomky se stejnym/Posloupnost piirozenych cisel, Ciselna osa
jmenovatelem v oboru kladnych &isel, Zapis piirozeného Cisla v desitkové soustave
o (CPO) piette zapis desetinného &isla a vyznagi nafPocetni vykony s pfirozenymi Cisly
Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty, Odhady vysledki

e (CPO) porozumi vyznamu znaku ,— pro zapis|tofadi vypoctu

celého zaporného &isla a toto &islo vyznaéi na éiselng P isemné algoritmy pocetnich operaci

0se. Zapis Cisla v desitkové soustavé, a jeho

znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

piesahy

prafezova témata
VMEGS: ES

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
vystupy ucivo
e (2) ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy. [Diagramy, grafy, tabulky a jizdni fady

piesahy

prifezova témata
VVMEGS: OES
EV: ZPZ

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy ucivo
e (G) ur¢i obsah obrazce pomoci &tvercové sité a uzivaKonstrukce ~ ¢tverce,  obdélniku 3
zakladni jednotky obsahu, trojuhelniku

e (G) rozpozna a znazomi ve &tvercové siti jednoduchgObvod a obsah obrazce
osové soumérné utvary a uréi osu soumérnosti utvarugednotky délky a jejich ptevody
prekladanim papiru. Osa soumé&rnosti a osoveé soumerné utvary
Zéakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vélec; sité téles
Soutadnice bodil

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY
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vystupy

ucivo

(N) fesi jednoduché praktické slovni tulohy a
problémy, jejichz feseni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské

Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
Magické Ctverce

matematiky.

Prostorova predstavivost

presahy

prifezova témata
VMEGS: OES
EV: ZPZ

6. ROCNIK

CISLO A PROMENNA

vystupy

ucivo

(CPO) zaokrouhluje desetinnd &isla na fad desetin,
setin, tisicin a deseti tisicin,

(CPO) pisemné s¢ita, odedita, nasobi a d&li desetinna)
disla,

(CPO) pamétné poéita s vhodnymi desetinnymi &isly,
(CPO) prevadi jednotky délky, hmotnosti, asu aj
obsahu,

(CPO) ugelné vyuziva kalkulator pro poéitani
s desetinnymi Cisly,

(CPO) fesi slovni tilohy z praxe vedouci k vypodtim|
s desetinnymi Cisly,

(CPO) ¢te a zapisuje zlomkem &ast celku,

(CPO) graficky znazorfiuje zlomky,

(CPO) pozna desetinny zlomek a prevede jej nal
desetinné ¢islo a naopak,

(CPO) pievadi zlomky na desetinné &isla a naopak,
(CPO) pievadi zlomek na smisené &islo a naopak,
(CPO) porovnava a uspotadava zlomky,

(CPO) s¢ita, odedita, nasobi a d&li zlomky,

(CPO) zjednodusi slozené zlomky,

(CPO) pozna a pojmenuje pfirozené &islo,

(CPO) uziva pojmy nasobek a délitel,

(CPO) uziva znaky délitelnosti,

(CPO) rozklada ¢&isla na souéin prvodisel,

(CPO) rozezna prvodéislo a &islo slozené,

(CPO) rozdéli &isla na ¢isla sudé a licha,

Desetinna ¢isla
Délitelnost ptirozenych cisel
Zlomky

(CPO) uréi nasobek a délitel daného &isla,
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(CPO) uréi spoleny nasobek a nejmensi spoledny
nasobek pfirozenych Eisel,

(CPO) uréi spoleény délitel a nejvétsi spoleény délitel
piirozenych cisel,

(CPO) ftesi jednoduché slovni ulohy s vyuzitim

spole¢ného nasobku a délitele.

presahy

prifezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy ucéivo

e (Z) vyhleda a zpracuje data pro ureni aritmetického{Aritmeticky primér
prameéru.

piesahy

prafezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) v roviné rozezna utvar v uhlu,

(G) narysuje uhel dané velikosti zadany ve stupnich,
(G) zm¢ti tthel pomoci thloméru,

(G) rozezna a narysuje uhel ostry, pravy, tupy, ptimy
aplny,

(G) odhaduje velikost uhlu,

(G) graficky scitd a odecita uhly,

(G) prevadi stupné na minuty a naopak,

(G) pisemn¢ sc¢ita a odecita tthly zadané ve stupnich|
a minutach,

(G) graficky nasobi a déli tihel a jeho velikost dvéma,
(G) vyznaci vrcholové a vedlejsi thly a uréi jejich
velikosti,

(G) z praxe rozpozné shodné rovinné utvary (oveti
pomoci prasvitky),

(G) rozezna a modeluje soumérné Gtvary v roving,
(G) sestroji obraz rovinného obrazce v osové
soumernosti,

(G) urci osu soumérnosti osoveé soumérného obrazce,
(G) vyznaci vSechny osy soumérnosti u vhodnych
rovinnych utvara (¢tverec, obdélnik, kruh ap.),

(G) tfidi a popisuje ¢asti trojuhelnika,

(G) overi pomoci trojuhelnikové nerovnosti moznost

Uhly
Osova soumérnost
Trojuhelnik

konstrukce trojuhelniku,
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e (Q) sestroji trojuhelnik zadany tfemi stranami,

e (QG) sestroji vysky a té€znice trojihelnika,

¢ (G) dba na kvalitu a presnost rysovani,

e (G) sestroji osy uhlil a osy stran trojuhelnika,

e (G) ur¢i velikost vnitiniho Ghlu trojuhelnika, jsou-li
dany velikosti zbyvajicich dvou vnitinich uhld,

e (G) vyuzije znalosti o vrcholovych a vedlejsich
uhlech k dopoditani  velikosti  vnitfniho  uhlyl
Vv trojuhelniku,

¢ (G) sestroji kruznici vepsanou a opsanou trojuhelnikuyl
podle pracovniho postupu,

¢ (G)zmodeli téles pozna a pojmenuje kvadr a krychli,

¢ (G) pojmenuje zakladni rysy kvadru a krychle,

e (G) nacrtne obraz kvadru a krychle ve volném
rovnobézném promitani,

e (G) sestroji obraz kvadru a krychle ve volném
rovnobézném promitani podle pracovniho postupu,

¢ (G) pouziva a prevadi jednotky objemu,

¢ (G) vypocitd objem a povrch kvadru a krychle,

e (G) sestroji sit’ kvadru a krychle,

e (QG) fesi ulohy z praxe na vypocty objemu a povrchi

kvadru a krychle.

piesahy
VV (6. ro¢nik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prufezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy ucivo

e (N) uziva logickou tvahu a kombinacni tsudek pfiéiselné fady
dopliiovani &iselnych a logickych fad s desetinnymiStavby z krychli
Cisly,

e (N) uziva logickou tvahu a kombinaéni usudek pfti
dopliiovani ciselnych a logickych fad s pfirozenymi
Cisly,

e (N) fesi tlohy na prostorovou ptedstavivost pfi feSeni
uloh se stavbami z jednotkovych krychli,

piesahy

priifezova témata

7. ROCNIK

CISLO A PROMENNA
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vystupy

ucivo

(CPO) fesi jednoduché ulohy, ve kterych vyuziva
matematického oboru celych ¢isel,

(CPO) rozliduje kladna a zaporna &isla,

(CPO) chape pojem opaéné &islo,

(CPO) uréi hodnotu absolutniho ¢isla a chape jeji
geometricky vyznam,

(CPO) sCita, odecita, nasobi a d€li cela Cisla,

(CPO) v oboru racionalnich ¢&isel analyzuje a fesi
jednoduché problémy, vyuziva matematicky aparat
pti modelovani konkrétnich situact,

(CPO) zvétiuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru,
(CPO) déli celek na ¢asti v daném poméru,

(CPO) pracuje s méfitky map a pland,

(CPO) fesi tilohy a situace vyjadfené pomérem,
(CPO) vyuziva trojélenku pii feseni slovnich tloh na
pfimou a nepfimou umérnost,

(CPO) chéape pojem procento,

(CPO) uziva zakladni pojmy procentového podtu,
(CPO) vyjadii ¢ast celku pomoci procent,

(CPO) chéape pojem promile,

(CPO) fesi slovni ulohy a tlohy z praxe s vyuzitim|
procent a promili,

(CPO) pii poéitani s procenty provadi odhady,
(CPO) uzivé riizné zplisoby vyjadfeni vztahu celek -
¢ast prirozenym Cislem, pomérem, zlomkem,

Cela cisla

Racionalni Cisla
Pom¢ér

Me¢ftitko planu a mapy
Troj¢lenka

Procenta

desetinnym cislem a procentem.

piesahy

prafezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

(Z) urci vztah pfimé a nepfimé imeérnosti,

Piima a nepfima umeérnost

(Z) vyjadti funkéni vztah rovnici, tabulkou a grafem.

presahy

priifezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

71




e (G) rozpozna shodné utvary (odhadem i za pouziti
prusvitky),

e (Q) sestroji trojuhelnik z danych prvki podle vét o
shodnosti trojuhelnik,

¢ (G) dba na kvalitu a presnost rysovani,

¢ (G) rozpozna a popiSe utvar rovnobezniku,

e (Q) rozlisuje rtizné typy rovnobéznik,

o (G) sestroji rovnobéznik ze zadanych prvkd,

e (G) odhaduje a vypocita obvod a obsah
rovnobézniku,

e (G)rozpozna a pojmenuje lichobéznik,

e (Q) sestroji lichobéznik z danych prvka,

¢ (G) vypocita obvod a obsah lichobézniku,

¢ (G) na konkrétnich obrazcich a tlohach rozpozni
sttedové soumérné rovinné tvary,

¢ (G) nacrtne a sestroji obraz stfedové soumérného
rovinného Utvaru.

Shodnost trojuhelniki
Rovnobéznik
Lichobéznik

Stfedova soumérnost

piesahy

VV (7. ro¢nik) : Rozvijeni smyslové citlivosti

prafezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

e (N) uziva logickou uvahu pii feSeni logickych fad

zadanych zlomkem.

Ciselné fady

presahy

prifezova témata

8. ROCNIK

CISLO A PROMENNA

vystupy

ucivo
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(CPO) chape pojem n-té mocniny a odmocniny,
(CPO) popise ¢asti mocniny a odmocniny,

(CPO) ¢&te a zapisuje druhé mocniny a odmocniny|
pfirozenych cisel,

(CPO) uréi zpaméti znamé druhé odmocniny
vhodnych cisel,

(CPO) uréi druhou mocninu a odmocninu ¢&isla
pomoci tabulek, pomoci kalkulatord,

(CPO) uziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech,

(CPO) chéape pojem realné &islo,

(CPO) chape pojem n-té mocniny a odmocniny,
(CPO) zapise &islo ve tvaru "a krat 10 na n-tou”, kde
n je ptirozené Cislo a I<a < 10,

(CPO) chape pojem vyraz, &iselny vyraz a vyraz
S proménnou,

(CPO) zapise slovni text pomoci vyrazu,

(CPO) chape pojem mnohoélenu,

(CPO) mnohoéleny s¢ita, odecita, nasobi a vytyka
pred zavorku,

(CPO) k rozkladu na souéin uziva vzorcti pro druhé
mocniny dvoj¢lent a vzorce sou€inu souctu a rozdilul
dvojclent,

(CPO) uziva a zapisuje vztah rovnosti - rovnice,
(CPO) rozumi ekvivalentnim tpravam,

(CPO) fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
uprav,

(CPO) provadi zkousku feseni rovnice,

(CPO) jednoduché slovni tilohy zapisuje jako linearni
rovnice,

(CPO) fesi slovni ulohy pomoci linearnich rovnic.

Mocniny a odmocniny
Linearni rovnice
Vyrazy

presahy

prufezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo
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e (G) rozlisi odvésny a pifepony v pravouhlém

trojuhelniku,

¢ (G) rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty,

¢ (G) vyuziva poznatkl o Pythagorové vété ve slovnich

ulohach,

e (G) vyuziva Pythagorovy véty pro zjisténi, zda je

trojuhelnik pravouhly,

e (G) narysuje kruh a kruznici,

e (G) ur¢i a sestroji vzajemnou polohu piimky a

kruznice,

e (G) urci a sestroji vzédjemnou polohu dvou kruznic,
e (G) vypocita obvod a obsah kruhu,

¢ (G) charakterizuje valec,

¢ (G)nacrtne valec ve volném rovnobézném promitani,

¢ (G) narysuje sit’ valce,

¢ (G) vypocita povrch a objem vélce a vypoctl vyuzije

ve slovnich ulohach,
e (G) vyuzivd znalosti
V konstruk¢énich ulohach,

¢ (G) zakresli mnoziny vSech boda dané vlastnosti,

e (G) zkonstruuje trojuhelnik pomoci Thaletovy

kruznice,

¢ (G) nacrtne obraz télesa ve volném rovnobézném

promitani,

¢ (G) rozezna a pojmenuje hranol,
e (G) vypocita povrch a objem hranolu, vypocti

vyuziva pii feSeni tloh.

(o)

rovinnych utvarech

Pythagorova véta
Kruh a kruznice
Valec

Konstruk¢ni tlohy
Hranoly

ptfesahy

D (6. ro¢nik): Nejstarsi civilizace

prufezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

e (N) wvyuziva znalosti
Vv konstruk¢nich tlohach.

(0)

rovinnych utvarech

Konstrukéni tlohy

piesahy

prafezova témata

9. ROCNIK

CISLO A PROMENNA

vystupy

ucivo
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(CPO) rozlisi mezi vyrazy lomeny vyraz,

(CPO) uréi podminky fesitelnosti lomeného vyrazu,
(CPO) krati a rozifuje lomeny vyraz &islem i
vyrazem,

(CPO) s¢ita a odegita lomené vyrazy,

(CPO) nasobi a déli lomené vyrazy,

(CPO) zjednodusi slozeny lomeny vyraz,

(CPO) fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli,
(CPO) fesi slovni ulohy s rovnicemi s nezndamou ve
jmenovateli,

(CPO) pouziva metodu séitaci i dosazovaci k feseni
soustavy dvou rovnic o dvou neznamych,

(CPO) fesi typové ulohy (alohy o smésich, pohybu a
spole¢né praci) fesitelné soustavou rovnic,

(CPO) pouziva zékladni pojmy  z finanéni
matematiky,

(CPO) fesi tilohy z praxe na jednoduché trokovéni.

Lomen¢ vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy rovnic

Zaklady z finan¢ni matematiky

piesahy

prafezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

(Z) zakresli body v pravouhlé soustavé soutadnic,
(Z) chape pojem funkece,

(Z) rozliSuje line4rni a nelinedrni funkce,

(Z) sestavi tabulku, ur¢i rovnici a zakresli graf|
linearni funkce,

(Z) uziva funkeéni vztahy pii feSeni tloh.

Funkce

presahy

prufezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

(G) rozlisi shodné a podobné tvary,

(G) uziva véty o podobnosti trojihelnikil v pocetnich
a konstrukc¢nich tlohach,

(G) charakterizuje a rozlisi kuzel, jehlan, kouli,

(G) nacrtne sit’ kuzele a jehlanu,

(G) vypocitd povrch a objem jehlanu, kuZzele a koule,

vypoctl vyuzije ve slovnich ulohach.

Podobnost
Jehlan, kuzel, koule

piesahy
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prafezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy ucéivo
e (N) modeluje kuzel, jehlan, kouli. Jehlan, kuzel, koule
piesahy

prafezova témata

4.3 INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci
¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Pomoci aktivnich ¢innosti se zaci uci orientovat ve svété informact, tvofive s nimi pracovat a vyuzivat
je pii dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté. Umozniuje vSem zakiim dosédhnout zékladni tirovné
informacni gramotnosti.

Obsah vzdélavaci oblasti:

4.3.1 INFORMATIKA

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Ptedmét Informatika je vyuc¢ovan ve 4. — 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
4. ro¢nik: 1 hodina tydné
5. roénik: 1 hodina tydné
6. ro¢nik: 1 hodina tydné
7. roénik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavaci oblast je rozd€lena do Ctyt tematickych okruhti:

Data, informace a modelovani (DIM), Algoritmizace a programovani (AP), Informacni systémy (IS),
Digitélni technologie (DT).

Na 1. stupni si zaci prostiednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit vytvafeji prvni
piedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenévat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat
jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Zaci se uéi
pracovat s digitalnimi technologiemi. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani
dovednosti a navykt, které vedou k prevenci rizikového chovani.
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I na druhém stupni Zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji,

navrhuji a ovéfuji riznéd fesSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni

zakladnim informatickym konceptim a principim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze

problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feseni. UCi se vytvaret,

formaln¢ zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké

a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou

zakladni principy kodovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i

zafizeni.

Vyuka probiha v odborné ucebné Informatiky, na kazdého zéka piipada jeden pocita¢ s piipojenim

k internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

Ucitel:

vede zaky k osvojeni praktickych dovednosti pfi praci s informaénimi technologiemi

predklada podnétné, zajimavé, logické a problémové tkoly
vede k vyhledavani podstatnych informaci

podporuje rozvoj logického mysleni

vede k sebekontrole a sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel:

predklada zaktim ulohy rtizné narocnosti
vede zéky k uceni se ze svych chyb

uci zaky chapat, ze v zivote se pfi praci s informa¢nimi a komunikaé¢nimi technologiemi budou

Casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni

Kompetence komunikativni

Ucitel:

uci zéky piesné a struéné se vyjadrovat
uci zaky pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie
vede zéky k bezpetné, vhodné a obezietné elektronické komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci pii feseni tloh
umoziuje zakovi zazit ispéch a vnimat pokrok
vede zaky k sebereflexi

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

vede zaky k ohleduplnosti

uci zaky respektovat vysledky prace druhého

seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony
vyzaduje dodrzovani obecnych moralnich zakont (citace zdroje, hesla, SW)
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Kompetence pracovni

Ucitel:

vede je k dokonceni tikolu, k ptekonavani prekazek

vede zéky k pInéni tkoltl v terminu a dodrZzovani vymezenych pravidel

vede zdky k dodrzovéani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni
technikou

Kompetence digitalni

Ucitel:

e uci zaky ovladat bézn¢ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i
pii zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhodovat, které technologie, pro
jakou Cinnost, ¢i feSeny problém pouzit

e uci ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

e udi vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prosttedkt

o vede zaky k vyuzivani digitalni technologie pro usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupti a zkvalitnéni vysledki své
prace

e pomaha chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje je s novymi
technologiemi, uci je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e ucli zaky ptredchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; vyzaduje pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednat eticky

4. ROCNIK

DATA, INFORMACE, MODELOVANI

vystupy ucivo

e (DIM) uvede priklady dat, které ho obklopuji, Data, informace: sbér (pozorovani,

(DIM) sbiré data,

(DIM) zaznamena data,

(DIM) vyslovuje odpovédi na zéklad¢ dat,

(DIM) sdéli informaci obrazkem,

(DIM) piedé informaci zakodovanou pomoci textu ¢i
Cisel,

(DIM) zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text,
(DIM) zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky,

(DIM) znézorni skute¢nost pomoci obrazkovych
modeldq,

(DIM) vy¢te informace z daného modelu.

jednoduchy dotaznik, prizkum), zaznam,
hodnoceni, vyvozeni zavéra

Kodovani a prenos dat: znacky, piktogramy,
symboly, kody, sdileni, pfenos a ochranal
informace

Ptenos na dalku, Sifra (pozpatku, zeptedu a
zezadu)

Rastrova a vektorova grafika

Modelovani:
znazorneéni

model jako zjednodusené
skutecnosti; vyuziti
obrazkovych modelit  (mySlenkova 4
tabulky,

diagramy) ke zkoumani, porovnavani a

pojmova  mapa, schémata,

vysvétlovani jevi kolem zaka
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piesahy

prafezova témata
OSV: RSP, KO
MeV: TMS, PRT

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

e (AP) popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise[Krokovani

jednotlivé kroky jeho fesent,
(AP) sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt,

(AP) v blokové orientovaném programovacim jazyce Opakovani prikazi

sestavi program,

(AP) pouziva opakovani,

(AP) ovéfi spravnost jim navrzeného postupu c¢i

programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu.

Programovaci prostiedi
Ptikazy a jejich spojovani

Oprava chyb v piikazech

piesahy

prafezova témata
OSV: KR

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

o (IS) vsystémech, které ho obklopuji, rozezndSystémy: skupiny objektt a vztahy mezi

jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi,

e (IS) zaznamena do existujici tabulky nebo seznamulZ piirody, Skoly a blizkého okoli zaka; casti

nimi, vzajemné pisobeni; piiklady systému

data. systému a vztahy mezi nimi

Prace se strukturovanymi daty: shodné a
odli$né vlastnosti objektl; fazeni prvkl do
fad, Cislovany a necislovany seznam,
viceurovilovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zaznam, doplnéni a uprava
zdznamu

piesahy

prafezova témata

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy ucivo

(DT) pojmenuje jednotliva digitadlni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi,

(DT) zna zakladni ¢asti pocitace,

(DT) najde, spusti a pouziva aplikaci, kterou
potiebuje k praci,

(DT) vysvétli, co je program,

Hardware a software: digitalni zafizeni a|
jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani aplikaci;
uloZeni dat; otevirani soubor(; ovladani
mysi; kresleni ¢ar, vybarvovani; pouzivani
ovladaci; kresleni bitmapovych obrazki;
psani slov na klavesnici; editace textu; prace
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(DT) ovlada zékladni prvky v uzivatelském rozhrani
(ovladani oken),

s obrazkem; piehravani zvuku; ergonomie
prace s digitalnimi technologiemi

e (DT) ovlada praci s mysi, PocitaCové sité¢: propojeni technologii,
e (DT) edituje digitalni text, (bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
o (DT) vytvofi a upravi obrézek s vyuzitim zakladnichSdileném  prostfedi  (zakladni principy
nastroj, ¢innosti)
o (DT) vyuziva zakladni klavesy klavesnice, zakladniDezpecnost:  pravidla bezpecné  prace;
klavesové zkratky, uzivatelské Ucty; hesla
e (DT) ptehraje zvuk ¢i video,
e (DT) ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor,
e (DT) propoji digitalni zatizeni a uvede bezpecnostni
rizika, kterd s takovym propojenim souviseji,
e (DT) dodrzuje bezpecnostni pravidla a jina pravidla
pro praci s digitdlnimi technologiemi,
e (DT) pamatuje si a chrani své heslo, ptihlési se ke
svému uctu a odhlési se z néj,
e (DT) rozpozna zvlastni chovani pocitace a piipadné
piivola pomoc dospélého.
piesahy
prafezova témata
5. ROCNIK
DATA, INFORMACE, MODELOVANI
vystupy ucivo
e (DIM) sbira data, Data, informace: sbér (pozorovani,

(DIM) zaznamena data,

(DIM) vy¢te informace z daného modelu,

(DIM) vyslovuje odpovédi na zakladé dat,

(DIM) zakoduje/ dekdduje text (obrazek),

(DIM) pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty,
(DIM) pomoci obrazku znazorni jev,

(DIM) pomoci obrazkovych modelt teSi zadané

jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam
dat s vyuzitim textu, cCisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéri

Kodovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramt, symbolti a koédi pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochrana informace

problémy. Modelovani: obrazkové modely,
znazornéni, porovnavani, vysvétlovani jevii
piesahy
priifezova témata
OSV: RSP, KO
MeV: TMS, PRT

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

80




(AP) v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro ovladani postavy,

(AP)
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a kolikrat,

rozpoznad opakujici se vzory, pouziva
(AP) vytvofti a pouzije novy blok,

(AP) ovéii spravnost jim navrzeného postupu ci
programu,

(AP) v programu najde a opravi vV ném piipadnouy|
chybu,

(AP) vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky,
(AP) ptecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky,

(AP) rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo

postup zjednodusit.

Programovani: experimentovani a
objevovani, opakovani, podprogramy,
vlastni bloky

Kontrola spravnosti a efektivity feSeni
Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani piikaza

Vlastni bloky a jejich vytvaieni

piesahy

prafezova témata
OSV: KR, RPRD

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

(IS) nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky,
(IS) ur¢i, jak spolu prvky souvisi,

(IS) pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uc¢ebnich
materialech,

(IS) orientuje se v prostiedi sitového disku,

(IS) doplni posloupnost prvkd,

(IS) vytvoii tabulku,

(IS) umisti data spravné do tabulky,

(IS) doplni prvky v tabulce,

(IS) v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi
chybny za spravny,

(IS) hodnoti ziskana data.

Systémy: skupiny objektli a vztahy mezi
nimi, vzajemné pisobeni; piiklady systému
Z ptirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; ¢asti
systému a vztahy mezi nimi

Prace se strukturovanymi daty: shodné aj
odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvki do
fad,

Cislovany a necislovany seznam,

viceroviilovy seznam; tabulka a jeji

struktura; zdznam, doplnéni a upraval

zaznamu

piesahy

prifezova témata

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

81



(DT) najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu,

(DT) najde, spusti a pouziva aplikaci, kterou
potiebuje k praci,

(DT) ulozi a otevie soubor/ dokument,

(DT) propoji digitalni zatizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji,

(DT) dodrzuje bezpecnostni pravidla pro hesla a
uzivatelské ucty,

(DT) pojmenuje nejbeznéjsi periferie a vysvétli jejich
funkeci,

(DT) ovlada zakladni prvky v uzivatelském rozhrani
(ovladani oken),

(DT) dodrzuje bezpecnostni pravidla a jinad pravidla
pro préci s digitdlnimi technologiemi,

(DT) rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné

Hardware a software: digitalni zafizeni a
jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani aplikaci;
uloZeni dat, otevirani soubort

PocitaCové sit¢: propojeni technologii,
(bez)dratové piipojeni; internet,

(zakladni

prace ve
sdileném  prostiedi principy
¢innosti)

Bezpecnost: pravidla

bezpecné prace;

uzivatelské Ucty; hesla

piivola pomoc dospélého.

piesahy

prafezova témata
MeV: KCVMS, SMS, VAMS

vystupy

ucivo

orientuje se v okn¢ textového editoru,

piSe jednoduché texty s vyuzitim diakritiky
interpunkce,

uziva estetickd a typograficka pravidla,

vklada do textu obrazky, upravuje je,

vytvaii tabulky.

Textovy editor

presahy

prifezova témata

6. ROCNIK

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

ucivo

(DIM) vyhled4 informace z riiznych informacnich
zdrojli, porovnava je, kopiruje a upravuje,

(DIM) najde a opravi chyby u rliznych interpretaci
tychz dat (tabulka versus graf),

Data, informace: ziskdvani, vyhledavani a
ukladani dat obecné¢ a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby,
pfi interpretaci dat

Kodovani a pienos dat: rizné moznosti
Cisel,

kodovani znakd, barev, obrazka,
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(DIM) popise pravidla uspoiadani v existujici
tabulce,

(DIM) odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce,
(DIM) zakoduje a dekoduje znaky pomoci znakové

zvukl a jejich vlastnosti; standardizované
kody;  bit;  bajt,
jednoduché Sifry a jejich limity

nasobné  jednotky;

Modelovani: schéma, myslenkova mapa,

sady, vyvojovy  diagram, ohodnoceny a
e (DIM) zasifruje a degifruje text pomoci nékolika siferiorientovany graf; zakladni grafové ulohy
e (DIM) zakoduje v obrazku barvy vice zptsoby,
e (DIM) =zakoduje obrazek pomoci zékladni
geometrickych tvard,
o (DIM) zjednodusi zapis textu a obrazku, oveéii uplnost
zapisu,
e (DIM) ke kédovani vyuziva i binarni ¢isla,
o (DIM) vysvétli znamé modely a nékteré pouzije i v
béZzném Zivoté.
piesahy
prafezova témata
OSV: RSP, KR
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANTI
vystupy ucivo
e (AP) v blokové orientovaném programovacim jazyce/Algoritmizace: dekompozice  tulohy,

sestavi program,

(AP) po ptecteni programu vysvétli, co vykona,

(AP) pouziva opakovani a cyklus,

(AP) ovéti spravnost programu, najde a opravi v ném,
chyby,

(AP) rozezna, zda ma byt ptfikaz uvniti nebo vné
opakovani,

(AP) vytvaii vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech,

(AP) vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a sviij vybér zdiivodni.

problému; tvorba, zépis a pfizpusobeni
algoritmu pfeCteni, porozuméni a uUprava

krokii v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fteSiciho konkrétni
jednoduchou situaci

Programovéni: ndstroje programovaciho
prostredi, blokové orientovany
programovaci  jazyk, cykly, vétveni,
proménné

Kontrola  feSeni: ovéfeni  algoritmu,
programu (napiiklad zménou vstupd,
kontrolou vystupt, opakovanym
spusténim); nalezeni chyby (naptiklad|

krokovanim); Gprava algoritmu a programu
Tvorba digitalniho obsahu: tvorba programi
(naptiklad ptibéhy, hry, simulace, roboti);
potfeby uzivatelli, uzivatelské rozhrani

programu; autorstvi a licence programu;

etiketa programatora

piesahy

prafezova témata
OSV: KR, KO, RPRD

83



INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

(IS) popise pomoci modelu alesponi jeden informacni
systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji,

(IS) pojmenuje role uzivateli a vymezi jejich ¢innosti
a s tim souvisejici prava,

(IS) najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz
dat (tabulka versus graf),

(IS) odpovi na otazky na zaklad¢ dat v tabulce,

(IS) popise pravidla uspofadani v existujici tabulce,
(IS) doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznam,
(IS) navrhne tabulku pro zaznam dat,

(IS) propoji data z vice tabulek ¢i grafh.

Informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura
dat; dat
informacnich systémi a jejich role ve

ochrana a uzivateli, ucel

spolecnosti
Navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavki; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola  sprévnosti

a  pouzitelnosti

struktury, nastavenych pravidel, uprava

pozadavku, tabulky ¢i pravidel

piesahy

prafezova témata

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

(DT) vysvétli pojmy hardware, software, procesor,
operacni pamét’, ulozisté, programy, dokumenty,
(DT) vyjmenuje n¢které operacni systémy,

(DT) aktualizuje aplikace,

(DT) vi o obchodech s aplikacemi,

(DT) zopakuje
pfepinani, ukonceni),

(DT) orientuje se v souborech a slozkach,

(DT) vytvori, otevie, ulozi, pfejmenuje soubor,

si praci s programy (spusténi,

slozku, dokument,
(DT)
multimedialni soubory,

(DT) vybere vhodny format pro ulozeni dat,

ulozi textové, grafické, zvukové

(DT) komunikuje pomoci emailu,

(DT) vytvoti jednoduchy model domaci sité; popise,
ktera zatizeni jsou pfipojena do Skolnf sité,
(DT) wvysvetli princip
fungovani webu,

zjednodusené internetu,
(DT) vi, co je vyhledavag, prohlize¢, link, doména,
cloud, atd.

(DT) porovna rizné metody zabezpec€eni ucti,

(DT) zkontroluje, zda jsou casti pocitace spravné
propojeny, ukon¢i program bez odezvy,

a fungovani

Hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich|
spoleéného fungovani; operacni systémy-
funkce, typy, typické vyuziti; datové a

programové soubory a jejich asociace
V operacnim systému, komprese a formaty
souborti

Pocitatové sité: typy, sluzby, vyznam

pocitatovych siti, fungovani sité- klient,
server; struktura a principy internetu; web-
webu;

princip  cloudovych

aplikaci; metody zabezpeceni pfistupyl
k datim, role a pfistupova prava
Reseni technickych problémii: postup pfi
feSeni problému s digitdlnim zafizenim-
nepropojeni, program bez odezvy
cile

Bezpecnost: a metody utocnikd,

nebezpecné aplikace; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat

Digitalni identita: digitalni stopa

84



(DT) vi, k ¢emu slouzi antivirovy program,
(DT) zopakuje si a dodrzuje pravidla pro tvorbu
hesel.

piesahy

prafezova témata
MeV: KCVMS, SMS, VAMS, TMS, PRT

vystupy ucivo

e pracuje ve zvoleném editoru- piSe texty, upravuje,Textovy editor Word
vkladd obrazky, hypertextové odkazy, vytvaiiEditor prezentaci
tabulky,

e upravuje  dokument podle  estetickych  a
typografickych pravidel.

piesahy

prafezova témata

7. ROCNIK

DATA, INFORMACE A MODELOVANT

vystupy ucivo

e (DIM) ziska z dat informace, Data, informace: sbér, zaznam, proces

(DIM) tiidi, zaznamena, porovna data,

(DIM) pouziva rtizné moznosti kodovani a Sifrovani,
(DIM) dekdduje a desifruje text, obrazky,

(DIM) ¢te informace z grafii a schémat,

(DIM) v mapé¢ a dalsich schématech najde odpovéd’
na otazku,

(DIM) vysvétli znamé modely jevi, situaci, ¢innosti,

komunikace, kompletnost, chyby

Kodovani a pienos dat: rtizné moznosti
kodovani Cisel, znaku, barev, obrazku,
zvukl a jejich vlastnosti; standardizované
kody;  bit;  bajt,
jednoducheé Sifry a jejich limity

nasobné  jednotky,

Modelovéni: schéma, mySlenkovd mapa,

e (DIM) pomoci ohodnocenych grafu fesi problémy, Vy_VOJ ovy  diagram, ’ohodnoceny a
. , N , orientovany graf; zakladni grafové tlohy

e (DIM) pomoci orientovanych graft fesi problémy.

piesahy

prifezova témata

OSV: RSP

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy ucivo

e (AP) v blokové orientovaném programovacim jazyce/Algoritmizace: ~ dekompozice  tlohy,

sestavi program,
(AP) po precteni programu vysvétli, co vykona,

problému; tvorba, zépis a pfizpusobeni
algoritmu

85




(AP) pouziva podminky pro ukonceni opakovani,
rozeznd, kdy je podminka splnéna,

(AP) vytvati vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech,

(AP) pouziva cyklus s pevnym poétem opakovani,
rozezna, zda ma byt piikaz uvnitt nebo vn¢
opakovani,

(AP) overi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

(AP) spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav.

Programovani: ndastroje programovaciho

prostiedi, blokové orientovany
programovaci  jazyk, cykly, vétveni,
proménneé

Kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupt, kontrolouy]

vystuptl, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (naptiklad krokovanim);
algoritmu a programu

Tvorba digitalniho obsahu: tvorba programi

uprava

(naptiklad piibéhy, hry, simulace, roboti);
potfeby uzivatelli, uzivatelské rozhrani

programu; autorstvi a licence programu;

etiketa programatora

piesahy

prafezova témata
OSV: KR, RPRD
MeV: PRT

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

(IS) popiSe pomoci modelu alesponi jeden informacni
systém, s nimz ve $kole aktivné pracuji,

(IS) pojmenuje role uzivateli a vymezi jejich ¢innosti
a s tim souvisejici prava,

(IS) najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz
dat (tabulka versus graf),

(IS) odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce,

(IS) usporada data ptehledné do tabulky,

(IS) ptipiSe do tabulky dat novy zdznam.

Informacni systémy: informacéni systém ve
Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura
dat; dat
informacnich systémi a jejich role ve

ochrana a uzivateli, ucel
spole¢nosti

Navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavkl; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola

spravnosti a  pouzitelnosti

struktury, nastavenych pravidel; uprava

pozadavki, tabulky ¢i pravidel

presahy

prifezova témata
MeV: KCVMS, SMS, VAMS, TMS

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

(DT) na ptikladu ukaze, jaky vyznam méa komprese
dat,

(DT) vybere vhodny format pro ulozeni dat,

(DT) aktualizuje aplikace,

Hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spoleéné¢ho fungovani; operacni systémy-
funkce, typy, typické vyuziti; datové aj

programové soubory a jejich asociace
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(DT) zopakuje
pfepinani, ukonceni),
(DT) orientuje se v souborech a slozkach,

si praci s programy (spusténi,

(DT) vytvori, otevie, ulozi, pfejmenuje soubor,
slozku, dokument,

(DT)
multimedialni soubory,

ulozi textové, grafické, zvukové a
(DT) vytvoii jednoduchy model domaci sité; popise,
ktera zatizeni jsou pfipojena do skolni sité,

(DT) spravuje sdileni soubort,

(DT) pomoci modelu znazorni cestu e-mailové
Zpravy,

(DT) komunikuje pomoci e-mailu a dodrzuje zasady
netikety,

(DT) porovna riizné metody zabezpeceni uctd,

(DT) diskutuje o cilech a metodach hackeru,

(DT) zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci
program bez odezvy.

V operacnim systému, komprese a formaty
soubord, sprava soubort, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka

typy,
pocitacovych siti, fungovani sité- klient,
server; struktura a principy internetu; web-
fungovani

Pocitacoveé sité: sluzby, vyznam

webu; princip cloudovych

aplikaci; metody zabezpeCeni pfistupu
k dattim, role a pfistupova prava

Reseni technickych problémi: postup pfi
feSeni problému s digitalnim zafizenim-
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni
Bezpecnost: cile a metody utocnika,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni
aktualizace,

antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a

digitalnich zafizeni a dat-

spravce hesel, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

Digitalni identita: digitalni stopa- sledovani
polohy zafizeni, zdznamy o piihlaSovani a|

pohybu po internetu

piesahy

prifezova témata

vystupy

ucivo

pracuje ve zvoleném textovém editoru- piSe texty,
upravuje, vkladd obrazky, hypertextové odkazy,
vytvafi tabulky,
upravuje  dokument
typografickych pravidel.

podle  estetickych  a

Textovy editor Word
Editor prezentaci

piesahy

prafezova témata

8. ROCNIK

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

ucivo

(DIM) ziska z dat informace,

(DIM) tfidi, zaznamend, porovna data,

Data, informace: sbér,
komunikace, kompletnost, chyby

zdznam, proces

87




(DIM) ¢te informace z grafui a schémat,
(DIM) vytvofi grafy a schémata.

Kodovani a pfenos dat: razné moznosti
kodovani Cisel, znakd, barev, obrazkd,
zvukll a jejich vlastnosti; standardizované
kody; jednoduché Sifry a jejich limity

Modelovani: schéma, myslenkova mapa,
VyVOjovy
orientovany graf; zékladni grafové ulohy

diagram,  ohodnoceny a

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

(AP) v blokové€ orientovaném programovacim jazyce
sestavi piehledny program k vyfeseni problému,
(AP) po precteni programu vysvétli, co vykona,
(AP) vybere z vice moznosti vhodny program pro

feSeny problém a sviij vybér zdivodni,

(AP) sestavi strukturovany postup pro feSeni
problému ve vice variantach,

(AP) pouziva podminky pro vétveni programu, cykly,

vlastni bloky,

(AP) pouziva soutadnice pro programovani postav,
(AP) vytvoti proménnou, zméni jeji hodnotu,

(AP) ovéti spravnost programu, najde a opravi v ném,
chyby,

(AP) orientuje se v zakladnich pojmech autorského
prava a licenci CC.

Algoritmizace: dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a piizpusobeni

algoritmu

Programovani: nastroje programovaciho
prostiedi, blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly, vétveni,
proménneé

Kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(napiiklad zménou vstupd, kontrolouy]

vystupl, opakovanym spusSténim); nalezeni
chyby (napfiklad krokovanim);
algoritmu a programu

Tvorba digitalniho obsahu: tvorba programii

uprava

(naptiklad pifib&hy, hry, simulace, roboti);

potfeby wuzivatell, wuzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu;

etiketa programatora

presahy

prifezova témata
OSV: RSP, KR, RPRD

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

(IS) najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz
dat (tabulka versus graf),

(IS) odpovi na otazky na zakladé¢ dat v tabulce,

(IS) usporada data piehledné do tabulky, podle
daného kritéria,

(IS) pouziva filtr na vybér dat z tabulky,

(IS) pouzivé k vypoctiim funkce a vzorce,

Informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura
dat; dat
informacnich systémi a jejich role ve

ochrana a uzivateld, ucel
spolecnosti
Navrh a tvorba evidence dat: formulace

pozadavku; struktura tabulky, typy dat;
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(IS) ovéii hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim
nebo vizualizaci velkého mnozstvi dat.

prace se zaznamy, pravidla a omezeni;

kontrola ~ spravnosti a  pouzitelnosti

struktury, nastavenych pravidel, uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel
Hromadné zpracovani dat: velké soubory

dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,

filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

piesahy

prafezova témata

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

(DT) zopakuje si soucasti pocitace,
(DT) wvysvétli
pocitace,

(DT) orientuje se v souborech a slozkach, pracuje

zjednoduSené princip fungovani

s nimi,
(DT) orientuje se Vvnejcastéji  pouzivanych
dokumentech,

(DT) umi zkomprimovat soubory,

(DT) seznami se s novymi technologiemi,

(DT) komunikuje pomoci e-mailu a dodrzuje zasady,
netikety,

(DT) vysvétli, zceho se sklada a jak funguje
pocitacova sit’,

(DT) vysvétli princip internetu,

(DT) zopakuje si pojmy tykajici se internetu
(vyhledavag, prohlize¢, webové stranky, odkaz,
URL, doména apod.),

(DT) spravuje sdileni soubort,

(DT) poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace,

(DT) usmérni svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat (aktualizace, antivir,
firewall, prace s hesly, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani komunikace, zaloha dat),

(DT) vi, co je digitalni stopa a jak vznika,

(DT) seznami se s pojmem digitalni identita,

(DT) ovéti si vérohodnost informaci z vice zdroj.

Hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spolecného fungovani; operacni systémy-
funkce, typy, typické vyuziti; datové a
programové soubory a jejich asociace
V operacnim systému, komprese a formaty
soubort, sprava soubort, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka

typy,
pocitacovych siti, fungovani sité- klient,
server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web- fungovani webu,
webova stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, @ URL, princip
cloudovych aplikaci; metody zabezpeCeni

Pocitatové site: sluzby, vyznam

vyhledévac;

piistupu k datlim, role a pfistupova prava
Reseni technickych problémii: postup pfi
feSeni problému s digitdlnim zafizenim-
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

Bezpecnost: utoky- cile a metody uto¢niki,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpe€eni
aktualizace,
antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a

digitalnich zafizeni a dat-

spravce hesel, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

Digitalni identita: digitalni stopa- sledovani
polohy zafizeni, zdznamy o piihlaSovani a|
pohybu po internetu, cookies, sledovani

komunikace, informace v souboru; sdileni a
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trvalost dat, fungovani a algoritmy
socialnich siti

presahy

prifezova témata

MeV: KCVMS, SMS, VAMS, TMS, PRT

vystupy ucivo

e zvlada zékladni praci s MS Office, MS Office

e upravuje  dokument podle  estetickych  a

typografickych pravidel.

piesahy

prafezova témata

9. ROCNIK

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy ucivo

e (DIM) ziska z dat informace, Data, informace: sbér, zaznam, proces

e (DIM) interpretuje data,
e (DIM) vytvofi grafy a schémata.

komunikace, kompletnost, chyby
Modelovani: schéma, mySlenkova mapa,

sestavi prehledny program k vyfeSeni problému,
(AP)
problému ve vice variantach,

(AP) pouziva podminky pro vétveni programu, cykly,
vlastni bloky, soufadnice pro programovani postav,

sestavi strukturovany postup pro feSeni

promeénne,

vyvojovy  diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni grafové tlohy
presahy
prufezova témata
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANT
vystupy ucivo
e (AP) v blokové orientovaném programovacim jazycelAlgoritmizace: dekompozice  tlohy,

problému; tvorba, zapis a pfizplsobeni

algoritmu

Programovani: ndstroje programovaciho
prostiedi, blokové orientovany
programovaci  jazyk, cykly, vétveni,

proménné
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(AP) ovéti spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby.

Kontrola: ovéfeni algoritmu, programuy|

(naptiklad zménou vstupt, kontrolouy]
vystuptl, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (naptiklad krokovanim);
algoritmu a programu

Tvorba digitalniho obsahu: tvorba programi

uprava

(naptiklad piibéhy, hry, simulace, roboti);
potfeby uzivatelli, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu;

etiketa programatora

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP, KR, RPRD

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

(IS) nastavi zobrazeni, fazeni, filtrovani dat v tabulce,
(IS) vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat,
(IS) uspotadda data ptehledné do tabulky, podle
daného kritéria,

(IS) evidenci vyzkousi, zhodnoti jeji funk¢nost,

ptipadné navrhne jeji upravu.

Informacni systémy: informacéni systém ve
Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura
dat; dat
informacnich systémi a jejich role ve

ochrana a uzivateli, ucel
spolecnosti

Navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavku; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola ~ spravnosti a  pouzitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

Hromadné zpracovani dat: velké soubory
dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,

filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

presahy

prifezova témata

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

(DT) vysvétli pojmy (hardware, software, operacni
systém apod.) a princip fungovani pocitace,

(DT) orientuje se Vv souborech
dokumentech, pracuje s nimi,

a slozkach,
(DT) umi zkomprimovat soubory,

(DT) zna bezpecnostni rizika spojend s instalaci
aplikaci a programd,

(DT) seznami se s novymi technologiemi,

Hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spoleéné¢ho fungovani; operacni systémy-
funkce, typy, typické vyuziti; datové a
soubory a jejich asociace
V opera¢nim systému, komprese a formaty

programové

souborl, sprava soubort, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka
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(DT) wvysvétli, zceho se sklada a jak funguje
pocitacova sit,

(DT) vysvétli princip internetu,

(DT) zopakuje si pojmy tykajici se internetu
(vyhledavag, prohlize¢, webové stranky, odkaz,
URL, doména apod.),

(DT) vysvétli princip cloudovych aplikaci, pracuje
v cloudu,

(DT) poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi
stavy pocitace,

(DT) usmérni svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat (aktualizace, antivir,
firewall, prace s hesly, dvoufaktorova autentizace,

Sifrovani komunikace, zaloha dat),
(DT) vi, co je digitalni stopa a jak vznika,
(DT) seznami se s pojmem digitalni identita,

(DT) ovéii si vérohodnost informaci z vice zdroju.

Pocitacoveé sité: typy, sluzby, vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité- klient,
server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web- fungovani webu,
webova stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, = URL, princip

cloudovych aplikaci; metody zabezpeceni

vyhledavac;

pristupu k datiim, role a pfistupova prava
Reseni technickych problémi: postup pfi
feSeni problému s digitalnim zafizenim-
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

Bezpecnost: utoky- cile a metody utocnikii,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni
aktualizace,
antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a

digitdlnich zafizeni a dat-

spravce hesel, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

Digitalni identita: digitalni stopa- sledovani
polohy zafizeni, zdznamy o piihlaSovani a|
pohybu po internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru; sdileni a
dat,
socialnich siti

trvalost fungovani a algoritmy]

presahy

prifezova témata
MeV: KCVMS, SMS, VAMS, TMS, PRT

vystupy

ucivo

e zvlada zakladni praci s MS Office,

e upravuje  dokument podle  estetickych

typografickych pravidel.

a

MS Office

piesahy

prafezova témata

4.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupeti zakladniho vzdélavani. Tato

komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody,
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kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dal$ich témat. Uplatiiuje pohled do historie i souc¢asnosti a smétuje
k dovednostem pro prakticky zivot.

Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji
S mistné i Casove vzdalengj$imi osobami i jevy a se slozit€jsimi déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi, soustfedéné
je pozorovat a ptremyslet o nich a chranit je.

Vzdé€lavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjs$i vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovek a spoleénost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah
vzdglavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruh.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se Zaci uc¢i na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a
souvislosti v ném chdapat organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. Dliraz je kladen
na praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka
(napt. v dopravni vychove¢).

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Seznamuji se se zékladnimi pravy a povinnostmi,
se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy).

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci uc¢i orientovat v déjich a v case. Poznavaji, jak a proc se cas
m¢éfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déju.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznéavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde
vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni d¢je ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi
obtizné obnovovat.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predev§im sebe na zakladé poznavani
clovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologicke a fyziologické funkce a potieby. Poznéavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, véetné mimofadnych udélosti, které ohroZuji zdravi jedinct 1 celych skupin
obyvatel.

441 PRVOUKA

Charakteristické pro vyuku Prvouky v tomto obdobi zakladniho vzdé€lavani je jeji prolinani s ucivem
ostatnich predméta.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Ptedmét Prvouka se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné
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2. ro¢nik: 2 hodiny tydné
3. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme (MKZ), Lidé kolem nas (LKN), Lidé a ¢as (LC), Rozmanitost p¥irody (RP), Clovék
a jeho zdravi (CZ).

Cile jsou napliiovany prostiednictvim vlastnich zkuSenosti zakt. U¢itel fidi vyuCovani tak, aby zaci
dochézeli k novym poznatkiim na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého pozorovani. Zaci mohou
pozorovat véci a jevy na vychdzkach, exkurzich, pti pokusech, pti zachazeni S nastroji a predméty.
Cinnostni vyu¢ovani v Prvouce podnécuje aktivitu viech zaku.

Zaci pracuji ve tiidg, po¢itadové uebné nebo Vv piirodé v okoli skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Ucitel:
o uci zaky vyhledévat a tfidit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat
informace v procesu uceni, tvurcich ¢innostech a praktickém Zzivoté
e nabizi rizné zpisoby, metody a strategie uceni
e umoziluje samostatné pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkt
e vede ziky k préci s informa¢nimi zdroji (prace s textem, vyhleddvani informaci na internetu
v encyklopedii) a nasledné prezentaci pted spoluzaky (referaty)

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
o vede zéky k vyslechnuti ndzorti druhych, k diskuzi, vyjadieni vlastniho postoje
e uci vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
e nabizi rizné zdroje informaci, které mohou napomahat feSeni problému a ovéfovani
spravnosti feseni
o vede Zaky ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e uci zaky presné, spisovné, strué¢né a spravné se vyjadfovat
e pii praci ve skupinach vede Zaky k dovednosti naslouchat a ti¢inné se zapojovat do diskuze

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci pii feSeni uloh
e zafazuje praci v riznych skupinach
e umoziuje zakovi zazit Uspéch
o vede Zaky k sebereflexi
Kompetence ob¢anské
Ucitel:
o zadava konkrétni piiklady z bézného Zivota
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e vede zéky k ochran¢ a ohleduplnosti ke kulturnim a pfirodnim pamatkam vcetné Zivotniho
prostiedi

o seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a environmentalnimi problémy

e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi a historickym dédictvim

e rozviji schopnost prezentovat svoji praci

e uci zaky zhodnotit vlastni praci i praci ostatnich

Kompetence pracovni
Ucitel:
e environmentalni vychovou podporuje ekologické citéni
e propojuje s praktickym zivotem
e vede zéky k bezpe¢nému pouzivani nastroji, pomiicek a aktivnimu ptistupu ke zdravi
e uci zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu
e pomaha utvaiet si pracovni navyky pfi samostatné i tymové ¢innosti
e vede je k dokonceni ukolu, k ptekonavani piekazek

Kompetence digitalni

Ucitel:
e pracuje s prostfedky digitalnich technologii, jako je interaktivni tabule, elektronické ucebnice
e uci zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat informace
o motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci

1. ROCNIK
MISTO, KDE ZIJEME
vystupy ucivo
e (MKZ) orientuje se vbudové 8koly, v nejbliz§im[Domov - na§ dim, nase rodina
okoli skoly, Skola - cesta do $koly, orientace v okoli
e (MKZ) dokéaze se piipravit na vyudovani, zvladagkoly, chovéni ve Skole
zékladni rezimové navyky, Obec - misto, kde ziji, vyznacné orientacni
e (MKZ) dba na bezpeénost pii cesté do $koly a zepody, rizikova mista
Skoly, Bezpecna cesta do Skoly
e (MKZ) pojmenuje obec, ve které Zije a ulici, ve které
bydli.
piesahy
prufezova témata
OSV: MV
MuV: LV
LIDE KOLEM NAS
vystupy ucivo

e (LKN) rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v roding,[Rodina
role rodinnych ptisluSnikd, Souziti lidi - ptibuzenské vztahy, vzajemné

chovani, pomoc rodi¢iim
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(LKN) projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem|
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim,

(LKN) zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych|
Skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu, zajem|
o spoluzéky,

(LKN) aplikuje zasady spravného chovani ve Skole i
mimo ni,

(LKN) uvede a zdtivodni pravidla ttidy,

(LKN) ve 8kole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich
prace,

(LKN) rozlisi nespravné chovani u sebe i jinych.

Chovanti lidi — pravidla slusného chovani

presahy

prafezova témata
OSV: PL
MuV: LV, M

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

(LC) vyjmenuje dny v tydnu,
(LC) rozlisuje &as prace a odpodinku,
(LC) uréi celé hodiny,

Orientace v ¢ase - rok, mésice, hodiny,
rezim dne, Ctyii rocni obdobi
Soucasnost, pfitomnost a minulost v naSem|

e (LC) na ptikladech porovnava odlinosti Zivota lidi, zivoté
e (LC) vypravi o zvycich a préci lidi,
e (LC) rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti.
presahy
prifezova témata
OSV: PL, MV
ROZMANITOST PRIRODY
vystupy ucivo

(RP) rozpozna ro€ni obdobi,

(RP) pozna dané rostliny,

(RP) porovna chovéani Zzivocichii v zédvislosti naj
ro¢nim obdobi,

(RP) pozoruje, popise, porovnava viditelné promeény
Vv piirode¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich,

(RP) vymezi Zivocichy doméci a volné Zijici,

(RP) dodrZzuje pravidla spravného chovani v piirodé

Latky a jejich vlastnosti

Sttidani rocnich obdobi

Rostliny - ¢asti rostlin, plody

Zivogichové - doméci zvifata, Zivogichové
volné Zijici

a podili se na nich.

piesahy
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prafezova témata
EV: E, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

(CZ) dodrzuje zakladni hygienické navyky,

(CZ) rozpozna zakladni ¢asti lidského téla,

(CZ) dodrzuje zasady bezpeéného chovéni tak, aby)
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych,

(CZ) chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci,

(CZ) v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné lidi,

(CZ) reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech,

(CZ) rozezné nebezpedi riizného charakteru,

(CZ) vyuzivd bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu,

(CZ) uplatituje zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silni¢niho provozu.

PéCe o zdravi, zdrava vyziva, hygienické
navyky

Lidské télo - zakladni ¢asti

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohroZeni

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
chodec, cestujici (bezpecnostni prvky)

piesahy

prafezova témata
OSV: SaS, SRaSO, PH

2. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

(MKZ) orientuje se v okoli §koly a svého bydlité,
(MKZ) ptipravuje se na vyucovani podle rozvrhu,
(MKZ) pamatuije si adresu svého bydliste,

(MKZ) seznamuje se s pravidly silni¢niho provozu,
(MKZ) pojmenuje dilezité dopravni znagky,

(MKZ) dokaze pojmenovat a ukézat specifické
orienta¢ni body v okoli bydliste,

(MKZ) rozli§i mozné nebezpeéi v okoli koly.

Domov - adresa bydlisté, orientace v miste
bydliste

Skola - rozvrh hodin, plan okoli §koly

Obec - orienta¢ni body v obci,

Okolni krajina - sv€tové strany, orientace
V okolni krajiné

Bezpecnost v dopravé na chodniku a na
silnici, dopravni znacky

presahy

priifezova témata

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo
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(LKN) vyjmenuje dal$i rodinné piislusniky nad
ramec vlastni rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a
posloupnost,

(LKN)
chovani, respektuje Skolni fad,

samostatn¢ rozliSuje zasady spravného
(LKN) podili se na vytvafeni spoleCenstvi tiidy|
prostiednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych|
pravidel,

(LKN) odvodi vyznam a potiebu riznych povolani aj
pracovnich ¢innosti.

Rodina - §irsi pfibuzenstvo

Povolani

Chovani lidi - vztahy mezi lidmi ve Skole,
Skolni fad, vlastnosti lidi, ohleduplnost
Pravo a spravedlnost - chovani ve skole a
mimo Skolu

piesahy

prafezova témata

OSV: HPPE, SaS, PL, MV
VDO: 0SS

MuV: LV

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

(LC) vyjmenuje mésice, rozlisuje pojmy hodina, den,
tyden, mésic, rok,

(LC) posoudi posloupnost véera, dnes, zitra,

(LC) rozpozna na hodinach celou, piil, &tvrt,

(LC) na ptikladech porovnava minulost a soucasnost,
(LC) pojmenuje nékteré kulturni ¢&i  historické
pamatky mista, kde Zije.

Orientace Vv Case - rok, mésic, tyden, den,
hodina Soucasnost, pfitomnost a minulost
V naSem Zzivot¢ - zvyky a tradice

Regionalni pamatky - historické a kulturni
pamatky obce

piesahy

prufezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo
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(RP) wur¢i a roztfidi nékteré piirodniny podle
napadnych urcujicich znak,

(RP) uvede ptiklady vyskytu organismii ve znamé
lokalité,

(RP) pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmeény
Vv ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich,

(RP) pozoruje a upeviiuje si a rozsifuje poznatky o
rostlinach,

(RP) opakuje a upevinuje si a rozsifuje poznatky o
zivocisich,

(RP) popise zékladni casti rostliny,

(RP) popise jednotlivé ¢asti téla,

(RP) rozlisi a porovna chovani zivoc¢icht v zavislosti
na ro¢nich obdobich, zna jejich vyznam pro ¢loveka,
(RP) dbé na dodrzovani pravidel spravného chovani
V ptirodé,

(RP) aktivné se podili na ochrané ptirody a zivotniho

Latky a jejich vlastnosti

Rostliny

Zivocichové

Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana
prirody

prostiedi.

piesahy

prafezova témata
OSV: SaS
EV: E, ZPZ, LAPZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

(CZ) dodrzuje zakladni hygienické navyky,

(CZ) orientuje se v rezimu dne, rozpozna dobu prace
a povinnosti od doby odpocinku,

(CZ) projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi,

(CZ) jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych,

(CZ) odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna,
(CZ) dokaze piivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi
Vv ptipad¢ nebezpeci,

(CZ) reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech,

(CZ) adekvatné poskytuje pomoc.

Péce o zdravi, zdrava vyziva, rezim dne
Lidské télo

Osobni
chovani

bezpe¢i - zasady bezpecného
Navykové latky a zdravi - alkohol, koufent,
drogy

Situace hromadného ohroZeni

Piedchézeni rizikovym situacim v dopraveé

presahy

priifezova témata
OSV: SaS
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3. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e (MKZ) vyznaé¢i v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly a cestu na uréené misto,

(MKZ) za¢leni obec do piislusného kraje a
obsluzného centra CR,

(MKZ) rozli§i mozna nebezpeéi v nejbliz§im okoli,
(MKZ) pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli,
obci (méste).

Domov, prostfedi domova
Obec
zajimavosti, historie, svétové strany

obec a okoli, krajina, plan,
Okolni krajina (mistni oblast, region) -
zaClenéni obce do kraje

Mapy obecné zeméepisné a tematické
Pravidla chovani na chodniku, na zastavce,

\vozovce, V dopravnim prostfedku

presahy

prafezova témata
EV: E, VCP

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

e (LKN) vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, roding, v obci,

(LKN) rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivei,
(LKN) snazi se obhdjit ptfi konkrétni ¢innosti své
nazory,

(LKN) osvoji si zakladni (ptedpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebetcty a tcty k druhym,
(LKN) pfizna svou chybu, u¢i se domluvé naj

Souziti lidi - mezilidské vztahy, principy
demokracie

Chovani lidi - etické zasady, zvladani vlastni
emocionality;

Rizikové  situace; rizikové  chovani,
piredchazeni konfliktim, prevence, Sikana,
kybersikana, trestné ¢iny

Pravo a spravedlnost — prava a povinnosti

spole¢ném postupu, feSeni problému v kolektivu.

zaki Skoly

presahy

prifezova témata
OSV: HPPE, PL, MV
VDO: 0SS

MuV: LV

EV: LAPZP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e (LC) orientuje se bezpeéné v kalendainim a $kolnim
roce,

e (LC) konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast,

e (LC) pojmenuje nékteré rodaky, kulturni & historické

pamatky, vyznamné udélosti regionu,

Orientace Vv Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky

Statni svatky, vyznamné dny
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(LC) uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o roding
a cinnostech cloveéka, o lidské spole¢nosti, souziti,
zvycich a o préci lidi.

presahy

prifezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

(RP) rozlisuje prvky zivé a nezivé ptirody,

(RP) ur¢i a roztfidi nékteré piirodniny podle
urcujicich znakd,

(RP) uvede piiklady vyskytu organisml ve znamé
lokalité,

(RP) provadi jednoduché pokusy u skupiny latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti,

(RP) zkouma vlastnosti vody, vzduchu a ptdy,

(RP) hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu
a pudy pro Zivot,

(RP) zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednotkovych
nastrojil a piistroj,

(RP)
lokalitach regionu,

zkouméd zékladni spolecenstva v danych
(RP) seznamuje se se zékladnimi znaky zivota,

(RP) kurCovani organismi vyuziva ruzné zdroje
informaci,

(RP)
prostiedi a zdravi ¢lovéka a naopak.

rozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimui

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zakladni veli¢iny, méteni

\Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy,
kolobéh vody v ptirod€, vyznam pro zivot
Nerosty, horniny, puda

Vesmir a Zem¢ — den a noc, stiidani ro¢nich
obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi, Ziva a neziva priroda
Rostliny, houby, zivocichové — spolec¢né
znaky zivych organismu

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody

presahy

prufezova témata
OSV: HPPE, KaK
EV: E, ZPZ, LAPZP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

(CZ) uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné

zdravotn¢  preventivni navyky na  zakladé
elementarnich znalosti o lidském téle,

(CZ) dokéaze privolat lékafskou pomoc a oSetii
drobné poranéni,

(CZ) osvojuje si na modelovych situacich odmitani

Péce o zdravi - zdravy zivotni styl, denni
reZim, spravna vyziva, pitny rezim,

vvvvvv

vnitini organy
Navykové latky a zdravi a zéavislosti —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,

zavislost, komunikace

navykovych latek,

nebezpeci
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e (CZ) seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani) a uci se dbat na vlastni
bezpeci, znd, pripadné vyhleda ¢isla linky diveéry,

e (CZ) reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech.

prostiednictvim  elektronickych — médii,
prevence kyberSikany

Osobni bezpe€i - integrovany zachranny)
systém, zdravi, nemoc, uraz, oSetieni
drobnych poranéni

Situace hromadného ohroZeni - mimotadné,
udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v piipad¢é ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace
pii pozaru);

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi

Bezpecné chovani v silnicnim provozu

piesahy

prafezova témata
OSV: HPPE, SaS, PH, PL
EV: VCP

4.4.2 PRIRODOVEDA

V oboru Pfirodovéda se Zaci uci pozorovat, objevovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich

vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sami sebe, u¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. U¢i se

poznavat, ze Zemé& a Zivot na ni tvofi jediny celek, Ze vSechny jevy a d&je spolu souvisi a jsou

Vv rovnovaze a jakékoli naruSeni miize byt pro dalsi Zivot rozhodujici. VSechny poznatky 1 souvislosti

vychdzeji z pozorovani skuteCnych jevi, z prozitk
modelovych situaci a pokusi.

Casové, obsahové a organiza&ni vymezeni:

Pfedmét Pfirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
4. ro¢nik: 2 hodiny tydné
5. ro¢nik: 2 hodiny tydné

a zkuSenosti zaki, jejich Zivota, ale 1 z

Piedmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do dvou tematickych
okruhti: Rozmanitost piirody (RP) a Clovék a jeho zdravi (CZ).
Zaci pracuji ve tiidg, pocitatové udebné nebo v piirodé v okoli skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Ucitel:
e uci zaky vyhledavat a tiidit informace,

e udi vyuzivat informace v procesu uceni, tvlir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
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e nabizi zakiim rizné zplUsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZzni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni

e uci zéky pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

o motivuje zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

e vede zaky k praci s informa¢nimi zdroji (prace s textem, vyhleddvani informaci na internetu
Vv encyklopedii/ literatufe) a nasledné prezentaci pied spoluzaky (referaty)

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
e pouziva metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zaveéra
o vede zaky k vyslechnuti nazorti druhych, k diskuzi, vyjadieni vlastniho postoje
e uci vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
e udi je spravné se rozhodovat v dané situaci
e nabizi rizné zdroje informaci, které mohou napomahat feSeni problému a ovéfovani
spravnosti feseni
e vede zéky ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o zafazuje diskuze, vlastni prezentace
o uci zaky piesné, spisovné, struéné a spravné Se Vyjadiovat
e pfi praci ve skupinach vede zaky k dovednosti naslouchat a G¢inn¢ se zapojovat do diskuze

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci pii feSeni uloh
e zafazuje praci v riznych skupinach
e umoziuje zakovi zaZit uspéch a vnimat jeho pokrok
o vede Zaky k sebereflexi

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
o zadava konkrétni piiklady z béZzného Zivota
e vede Zaky k ochrané¢ a ohleduplnosti k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi
o seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a environmentalnimi problémy
e uci zadky rozhodovat a jednat v situaci ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 v ohroZeni
zdravi a bezpec€nosti druhych lidi
e rozviji schopnost prezentovat svoji praci
e uci zéky zhodnotit vlastni praci i praci ostatnich

Kompetence pracovni

Ucitel:
e pomaha zakim naucit se bezpecné a i¢inn€ pouzivat pomucky
o vede z&ky k dodrZzovani bezpecnostnich pravidel, k plnéni povinnosti
e pomaha zakiim utvaiet spravné pracovni navyky
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Kompetence digitalni
Ucitel:

e motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci
e pracuje s prostiedky digitalnich technologii, jako je interaktivni tabule, elektronickd ucebnice
o uci zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat informace

e nabizi zdklim pfilezitosti, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pii1 provadéni a
zaznamenavani pribehu (napt. pofizovanim vlastnich fotografii) a vysledki jednoduchych

pokusii

e pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné¢ zafazuje relaxacni Cinnosti a vede zaky k
tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii

4. ROCNIK

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

(RP) rozlisuje Zivou a nezivou ptirodu,

(PR) dokaze charakterizovat néktera spoleCenstva,
les, louka, potok a rybnik, zahrada, pole,

(PR) objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a|
¢innosti ¢lovéka,

(PR) zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionti, zdivodni podstatné¢ vzijemné
vztahy mezi organismy,

(RP) zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

Ziva ptiroda — rostliny, houby, Zivogichové
Neziva piiroda — voda, vzduch, horniny a

nerosty, puda, svétlo a teplo ze Slunce
Ekosystémy v Ceské republice
Rovnovaha v pfirod¢

Ohleduplné chovani k pfirodé¢, Ochrana

ptirody
Pokusy a méteni

presahy

prifezova témata
EV: E, ZPZ, LAPZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

’uéivo
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(CZ) uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti,

(CZ) vnimé dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zaveéry pro své chovani jako
chodec a cyklista.

Telefonni éisla tistiového

integrovany zachranny systém,

volani,
spravne
piivolani 1ékafské pomoci, hasici, policie
Bezpecné na jizdnim kole

Osetfeni drobnych 1razii a poranéni,
poskytnuti prvni pomoci

Mimotadné udélosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipadé ohrozeni;
Osobni
prevence,

prostiednictvim elektronickych médii

bezpeci, Sikana, kyberSikana,

nebezpeci komunikace

piesahy

prafezova témata
OSV: PH
MuV: LV
EV: ZPZ

5. ROCNIK

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

(RP) rozlisuje ptirodu zivou a nezivou,

(RP) vysvétli na zékladé elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim roc¢nich obdobi,

(RP) porovnavd na zakladé pozorovani zakladni
projevy konkrétnich
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,

Zivota na organismech,
vyuziva k tomu 1 jednoduché klice a atlasy,

(RP) zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi 1
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat,

(RP) uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho

prostiedi.

Clovék a jeho vliv na ptirodu
Podminky Zivota na Zemi
Zivé a neziva piiroda
'Vesmir, Slunecni
soustava

Pocasi a podnebi

zivda planeta Zemé,

Ochrana pfirody

presahy

prafezova témata
VMEGS: OES
EV:E, ZPZ, LAPZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo
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(CZ) ucelnd planuje svij as pro uéeni, praci, zdbavu
a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem naj
opravnéné naroky jinych osob,

(CZ) vyuziva poznatky o lidském t&le k podpoie
vlastniho zdravého zptisobu Zivota,

(CZ) rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni,

Péce o zdravi, rezim dne, prace a odpocinek]
spravna vyziva, sportovani

Nemoci prenosné a nepienosné, ochrana
pied infekcemi, prevence nemoci a tUrazil,
poskytovani prvni pomoci

Jak se Clovek vyviji

Organové soustavy a jejich funkce

(CZ) ptedvede v modelovych situacich osvojengMimofadné udalosti a rizika ohroZeni

jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek, Navykovée latky, zavislosti a zdravi

(CZ) uplatiuje zékladni dovednosti a néwyk},Chodime, jezdime, cestujeme podle pravidel
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivniSllmcmhO provozu
ochranou,

(CZ) rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna

Osobni bezpeci, Sikana, tyrani, zneuzivani,
krizové situace, ptivolani pomoci v ptipadé
poranéni a zajisti Iékafskou pomoc. ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi
Penize a my, hospodateni s penézi

presahy

prafezova témata
MuV: EP
EV: ZPZ, VCP

4.4.3 VLASTIVEDA

Vlastivéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Vzdélavani sméfuje K tomu, aby zaci poznali dé&jepisné, zemépisné, socialni a kulturné historické
souvislosti Zivota lidi V jejich rozmanitosti, proménlivosti a vzajemnych souvislostech. Seznamuje
zaky s vyvojem spolecnosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spoleenského klimatu.

Casové, obsahové a organiza&ni vymezeni:

Predmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
4. roénik: 2 hodiny tydné
5. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Ve Vlastivédé se realizuji étyii okruhy: Misto, kde zijeme (MKZ), Lidé kolem nas (LKN), Lidé a ¢as
(LC), Rozmanitost piirody (RP).
Vyuka probiha ve tiidé.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji K utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Ucitel:
.

vede a motivuje Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
uci zaky urcit polohu bydliste, Skoly vzhledem ke krajing, statu a Evropé
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e uci zaky zaclenit obec do ptislusného kraje, vyhledat jednoduché udaje v mapée
o vede zaky k praci s informa¢nimi zdroji (prace s textem, vyhledavani informaci na internetu
v encyklopedii/ literatuie) a nasledné prezentaci pted spoluzaky (referaty)

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
o systematicky zaky seznamuje s odliSnostmi jednotlivych zemi, své vlasti
o vede zaky k rozliSovani a tfidéni ziskanych védomosti o podminkach v nasi republice a Evrop¢
o vede zaky k vyslechnuti nazorti druhych, k diskuzi, vyjadieni vlastniho postoje
e nabizi rizné zdroje informaci, které mohou napomahat feSeni problému a ovétovani
spravnosti feseni
o vede zéky ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e vede zéky ke kultivovanému a vystiznému vyjadfovani ustné€ i pisemné
e vede zéky k rozliSovani nacrtd, jednoduchych plant, map
e pii praci ve skupinach vede Zéky k dovednosti naslouchat a ti¢inn¢€ se zapojovat do diskuse
e uli zdky pracovat s riznymi typy textll a obrazovych materiali o probiranych tématech
(encyklopedie, ucebnice, navody, internet...)

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci pfi feSeni tloh
e ovlivituje chovani zakt pfi skupinové a tymové praci
e uc¢i rozpoznavat jednani a chovéani porusujici zékladni lidskd prava nebo demokratické
principy
e umoziuje zakovi zaZit uspéch
e umoziuje vnimat zakiv vlastni pokrok
o vede zéky k sebereflexi

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e seznamuje Zaky s vyznamnymi rodaky, kulturnimi pamatkami a narodnim dédictvim
e vytvaii pozitivni vztah Zakl k minulosti kraje, pfedktim, domovu, vlasti
o zadava konkrétni piiklady z béZzného Zivota
e rozviji schopnost prezentovat svoji praci
e uci zaky zhodnotit vlastni praci 1 praci ostatnich

Kompetence pracovni
Ucitel:
e podporuje vzdjemnou spolupraci zaki, spole¢né plnéni tkold, vzajemnou pomoc a toleranci

pii feSeni problémt, ziskavani znalosti a zkuSenosti
e uci zaky postupy prace s informacnimi materidly, odbornou literaturou

Kompetence digitalni

107



Ucitel:

e pracuje s prostiedky digitalnich technologii, jako

je interaktivni tabule, elektronickd ucebnice

o poskytuje zaklim konkrétni ptilezitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichz si mohou
uvédomit a dodrzovat pravidla chovani v online prostedi (napt. sdileni dokumentt, online

komunikace)

o vede zaky k respektovani autorskych prav, napt. pii vyuzivani obrazki, fotografii, videi a

informaci

e uci zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat informace

4. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

(MKZ) uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu,

(MKZ) rozliduje mezi nadrty, plany a zdkladnimi typy|
map,

(MKZ) uréi svétové strany v piirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zésad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé,

(MKZ) rozli$uje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zéstupce, symboly naSeho statu a jejich
vyznam.

Obec (mésto), mistni krajina

Okolni krajina (kraj, region)

Nase vlast — statni sprava a samosprava,
statni symboly, prezident

Poloha a povrch CR, hlavni mé&sto, sousedni
staty

Podnebi a pocasi

Mapy obecné zemépisné a tematické

piesahy

prufezova témata

VDO: 0SS, 00SS, FPOPZ
VMEGS: ES, OES

EV: LAPZP, VCP

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

(LKN) vyjadii na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami,
Vv roding, v obci (mésté),

(LKN) rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uZ nemohou tolerovat,

(LKN) orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize.

Vlastnictvi — Uspory, pfijmy a vydaje,
zpusoby placeni

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovéani - ohleduplnost, etické

zasady, zvladani vlastni emocionality;
Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

ptesahy

prafezova témata
OSV: PL
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VDO: 0SS
MuV: EP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

(LC) seznamuje se srozdily ve zpisobu Zivota
v minulosti a dnes,

(LC) pracuje s ¢asovymi adaji a vyuziva zjisténych
udajti k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy,
(LC) vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti,

(LC) seznamuje se s regionalnimi povéstmi,

(LC) zna nekteré vyznamné osobnosti nasich déjin.

Orientace Vv Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v nasem Zzivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti

piesahy

prafezova témata
OSV: PL
\VVDO: PD
MuV: EP

5. ROCNIK

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

(MKZ) rozliuje mezi nacrty, plany a zikladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy,

(MKZ) umi vyhledat CR na mapé Evropy,

(MKZ) vyhleda typické regiondlni zvla§tnosti
ptirody, osidleni, hospodaistvi a  kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam,
(MKZ) porovna zptisob Zivota a piirodu v nasi vlasti
i v jinych zemich.

Nase vlast, kraje a krajska mésta

Regiony CR, Praha a vybrané oblasti CR
Evropa a svét - kontinenty, evropské staty,

EU, cestovani
Mapy obecné zemépisné a tematické

presahy

priifezova témata

OSV: KO

VDO: 0SS, 00SS, PD, FPOPZ
VMEGS: ES, OES, JE

MuV: EP, M

EV: E, LAPZP, ZPZ, VCP

LIDE KOLEM NAS
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vystupy ucéivo

e (LKN) orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;Souziti lidi - mezilidské vztahy,

pouzivd penize v b&nych situacich, odhadne akomunikace, principy demokracie
zkontroluje cenu ndkupu a vricené penize, na/Chovani lidi - rizikové situace; rizikove
piikladu ukaze nemoznost realizace v8ech chténychichovani, pfedchazeni konfliktim

vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijéovat a jakPravo a spravedlnost - zakladni lidsk4)
vracet dluhy, prava a prava ditéte, prava a povinnosti

e (LKN) rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,Zaki Skoly

ktera se uz nemohou tolerovat. Vlastnictvi - formy vlastnictvi, rozpodet,
vydaje  domacnosti,  hotovostni 4
bezhotovostni forma penéz, zpusoby)
placeni, banka jako spravce penéz, uspory

a pujcky
piesahy
prafezova témata
VDO: 0SS, 00SS
MuV: KD, LV, M
LIDE A CAS
vystupy ucivo
e (LC) pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténychSoucasnost a minulost v naSem Zivoté -
udaju k pochopeni vztahti mezi d¢ji a mezi jevy, promény zpusobu zZivota,
e (LC) umi popsat rozdily ve zplsobu ZivotaStatni svatky a vyznamné dny
v minulosti a novovéku, Orientace Vv Case a ¢asovy fad - d&jiny jako

e (LC)srovna a hodnoti na vybranych ukazkach zpasob|¢asovy sled udalosti, kalendafe, letopocty,

Zivota a prace piedkd na nasem tuzemi v minulosti agenerace

soucasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik.

presahy

prifezova témata
VMEGS: JE
\VDO: OOSS
MuV: KD

45 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost V zékladnim vzdélavani vybavuje zaka znalostmi a
dovednostmi potifebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani
sméfuje K tomu, aby Zaci poznali d&jinné, socialni a kulturn¢ historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spole¢nosti
a s dulezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv
na utvafeni spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich ob¢anskych postoji, rozviji
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védomi pfinalezitosti K evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot,
na nichz je soucasna demokratickd Evropa budovéana, v€etné kolektivni obrany. DileZitou soucasti
vzdelavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoj,
vychova K toleranci a respektovani lidskych prav, Krovnosti muzii a zen a vychova Kucté
k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béznych
rizikovych situacich a pfi mimotadnych udalostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci obory Obéanska vychova a Dé&jepis. Ve
svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Obcanskd vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji S orientaci zakt
Vv socialni realit¢ a S jejich zacleiovanim do rtznych spole¢enskych vztaht a vazeb. Otevira cestu
k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i
jednani druhych lidi v kontextu rlznych Zivotnich situaci. Seznamuje zéky se vztahy V rodiné a
SirSich spolecenstvich, s hospodarskym zivotem, a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje
zakam ukoly dulezitych politickych instituci a organti, véetné Cinnosti armady, a ukazuje zptisoby
zapojeni jednotlived do obcanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a
pravidla spole¢enského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich
disledky.

Vzdélavaci obor Dé&jepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
predevsim ve smyslu predavani historické zkusenosti. Dtlezité je zejména poznavani dé&ji, skutk a
jevu, které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi sou¢asnosti.

451 OBCANSKA VYCHOVA

Predmeét, jenz je vyucovan na druhém stupni, navazuje na vyuku Prvouky, Vlastivédy a Ptrirodovédy
na stupni prvnim.

Pfedmét zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost ditéte, jako jsou
sebepozndni a pochopeni jeho postaveni Vriznych typech kolektivu, setkdni s druhymi a
respektovani jejich odliSnosti, hodnota domova, vlasti a kulturniho dédictvi. Déle napomaha
porozumé&t zékladnim lidskym pravim a jejich uplathovani Vv obCanském Zivoté, fungovani
zakladnich ekonomickych vztahi a jejich dopadu na zivot kazdého z nas. Spole¢né se snazi
vychovéavat v duchu tolerance vii¢i odliSnym narodiim a rasam.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Predmét Obcanska vychova je vyucovan od 6. — 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 1 hodina tydné
7. ro¢nik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné
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Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do péti tematickych okruhti:

Clovék ve spole¢nosti (CS)- 6., 7., 9. roénik, Clovék jako jedinec (CJ)- 9. ro¢nik, Clovek, stat a
hospodatstvi (CSH)- 6. a 7. roénik, Clovék, stat a pravo (CSP)- 7. a 8. roénik, Mezinarodni vztahy,
globalni svét (MV)- 9. ro¢nik.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tiidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:
e vede zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci a na zaklad¢€ jejich pochopeni k efektivnimu
vyuzivani V procesu uceni a v praktickém zivoté
e udi zdky naplanovat si, jakym zpiisobem by mohli své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit
vysledky svého uceni
e vede zéky k pouzivani odborné terminologie
o vede zéky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmétii
o vede k sebekontrole a sebehodnoceni

Kompetence K ieSeni problémii

Ucitel:
e vede k argumentaci, k diskuzi na dané téma, k obhajovani svych vyrokii a nazorti
o vede ke kritickému mysleni

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o vede zéky k pfesnému, spisovnému, struénému a spravnému vyjadfovani
e pii praci ve skupinach vede Zaky k dovednosti naslouchat a Gi¢inné se zapojovat do diskuze,
obhajovat svilj nazor a vhodné argumentovat
e vede k interpretaci ¢i prezentaci riznych textti, obrazovych materialt

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede zaky, aby ucinné spolupracovali ve skupin¢, poméhali ostatnim Zaktim, hodnotili praci
svou 1 ostatnich

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e uci zaky chapat zdkladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spoleCenské normy a byt si
védomi svych prav a povinnosti
o klade dliraz na dodrzovani pravidel slusného chovani
o vede Zaky k respektovani, ochrané naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
e vede Zaky k ohleduplnosti ke druhym

Kompetence pracovni

Ucitel:
o vede zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkti z jinych predméta
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vede zéky k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroju informaci

Kompetence digitalni

Ucitel:

zatazuje do vyuky bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace

umoznuje vytvaret prezentace, kombinovat rizné formaty, vyjadifovat se za pomoci
digitalnich prostfedka

ukazuje, Ze za pomoci digitalni techniky si zak miize usnadnit praci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace a historické podklady razného charakteru (video, zvuk, text,
mapy, grafy atd.)

uci zéky etickému jednéani v online svété, komunikaci a sdileni informaci, poznavéani novych
technologii - v ¢em jsou bezpecné, v ¢em hrozi pfipadné nebezpeci - napf. vytvoreni
dezinformace, zkreslovani historickych fakti apod.

vede zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchdzeni, napt. zafazovanim
relaxacénich chvilek

motivuje zaky pfistupovat zodpoveédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni
stopy

uci zéky v digitalnim prostredi pfiméfené uplatiiovat sva prava a dodrzovat pravni ustanovent,
ktera se na n¢j vztahuji

uci zaky rozpoznavat protipravni jednani v digitalnim prostiedi

vede Zaky k tomu, aby chrénili své osobni tidaje a svéa osobni data

vede zaky k respektovani autorskych prav, napt. pfi vyuzivani obrazku, fotografii, videi a
informaci pfi feSeni zadanych tkolu a pfi praci na individudlnich i1 spole¢nych projektech

6. ROCNIK

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy ucivo

e (CS) orientuje se v kalendafi, pouziva letopoéty, Rok v jeho proménach a slavnostech

e (CS) vysvétli ptivod a zptisoby dodrzovani nékterychDomov
svatku, Rodina

e (CS) wuplatiuje vhodné zptsoby chovani afNaSe Skola — Zivot ve Skole, prava a
komunikace v riznych zivotnich situacich, povinnosti zaki, vyznam a ¢innost zakovske

e (CS) analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu. samospravy, spoletna pravidla a normy;

vklad vzdé€lani pro zivot

Nase obec, region, kraj — dllezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objektl a majetku

Zasady lidského souziti — moralka a
mravnost, svoboda a vzdjemnd zavislost,
pravidla chovani

presahy
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prafezova témata
OSV: HPPE, MV
VDO: 0SS
MuV: LV

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

e (CSH) popise, do kterych dilezitych oblasti rodina
smétuje své vydaje,

e (CSH) navrhuje hospodamé rozdéleni svého

Hospodateni v rodiné

kapesného.

presahy

prafezova témata

7. ROCNIK

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

e (CS) objasni tel dilezitych symbolil naseho stitu a
zpusoby jejich pouzivani,

(CS) rozlisuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu,

(CS) kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadii svij postoj k plisobeni propagandy a reklamyj
na vefejné minéni a chovani lidi,

(CS) rozlisuje manipulaéni ptsobeni médii a
identifikuje s pozitivnimi prosocialnimi vzory,

(CS) posoudi vliv masmédii na utvareni masové

Nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi,
zajimava a pamatnd mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

Kulturni zivot — rozmanitost kulturnich
projevl, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni masova

instituce; kultura,

prostfedky komunikace

kultury.

piesahy

prifezova témata
\VDO: O0OSS
MeV: FVMS

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

e (CSH) rozliduje a porovnava riizné formy vlastnictvi,
véetné dusevniho vlastnictvi, a zpusoby jejich
ochrany, uvede ptiklady,

e (CSH) sestavi jednoduchy rozpodet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi;
hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a rtiznymi
formami vlastnictvi

Penize — formy placeni

jednordazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
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jednotlivych vydaji v hospodatfeni domaécnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti,

e (CSH) na piikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroji  hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni,

e (CSH) vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby]
ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného
a prijatého, uvede nejCastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuZzit,

e (CSH) uvede a porovna nejobvyklejsi zptsoby
nakladédni s volnymi prostiedky a zptsoby kryti
deficitu,

e (CSH) na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZzi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na piikladu ukéze tvorbu ceny jako soucet nékladi,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz,

e (CSH) rozliduje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy,
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a ptispévkll ze statniho

Hospodafeni — rozpocet domacnosti,
uspory, investice, uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoltu a
jejich odliSnosti; vyznam dani

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredkil

Principy trzniho hospodaistvi- nabidka,
poptavka, trh, tvorba cen, inflace; podstata
fungovani trhu

rozpoctu.

piesahy

prifezova témata

CLOVEK, STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

e (CSP) rozezna a jmenuje Geské statni symboly.

Statni symboly

piesahy

prufezova témata

8. ROCNIK

CLOVEK, STAT A PRAVO

vystupy

ucivo
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e (CSP) rozliduje nejcastdjsi typy a formy statll a na
ptikladech porovna jejich znaky,

e (CSP) rozlisuje a porovnava tukoly jednotlivych|
slozek statni moci CR i jejich organti a instituci,
uvede priklady instituci a organti, které se podileji na
sprave obci, kraju a statu,

e (CSP) objasni vyhody demokratického zptisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obcantl,

e (CSP) vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede piiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot obcand,

e (CSP) pfiméfené uplatituje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod,

e (CSP) objasni vyznam pravni upravy dilezitych
vztahil — vlastnictvi, pracovni pomé&r, manzelstvi,

e (CSP) uvede ptiklady ndkterych smluv upravujicich
obcanskoprdvni vztahy — osobni pieprava, koupe,
oprava €1 prondjem véci,

e (CSP) dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na ngj
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani,

e (CSP) rozlisuje a porovnava ukoly organt pravni
ochrany obcanil, uvede piiklady jejich Cinnosti aj
spolupréce pii postihovani trestnych ¢int,

e (CSP) rozpozna protipravni jednani, rozlii prestupek]
a trestny ¢in, uvede jejich priklady,

Mrve

jednani.

Pravni zaklady statu — znaky statu, typy a
formy statu; statni obcCanstvi CR; Ustaval
CR; slozky statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava — organy a
instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

Principy demokracie - znaky|
demokratického zplGsobu rozhodovani a
fizeni statu; politicky pluralismus, vyznam a
formy voleb do zastupitelstev

Lidska prava — zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych prav
a prav déti v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

Pravni tad Ceské republiky — vyznam a
funkce pravniho fadu, organy prévni
ochrany obcanii, soustava soudd; pravni
norma, predpis, publikovani pravnich
predpist

Protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani vcetné korupce,
trestni postizitelnost; poruSovani predpisii v
silnicnim provozu, porusovani prav K
duSevnimu vlastnictvi

Pravo v kazdodennim zivot¢ — dulezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zékladni prava spotiebitele; styk s Gfady

presahy

prufezova témata
\VVDO: FPOPZ, PD
MuV: PSSS

9. ROCNIK

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

ucivo

vystupy

116




(CS) objasni potiebu tolerance ve spoleénosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i1 odlisSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujim4
tolerantni postoje k mensinam,

(CS) rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti,
(CS) nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim|
asertivnim, neagresivnim zplUsobem obhajuje svi

Lidska setkani — ptirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzii a Zen; lidskd solidarita,
pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé¢ ve
spolecnosti

\Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni
vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

prava. Zasady lidského souziti — moralka a
mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovéni

piesahy

prafezova témata
OSV: SRaSO, PL, MV, KO
MuV: LV

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo

e (CI) objasni, jak mize realistiétj$i poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi 1
kvalitu Zivota,

(CJ) posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovéni
individuélnich i spole¢nych cilt, objasni vyznam vtle
pii dosahovani cilti a prekonavani prekazek,

(CJ) kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani
a jednant,

(C]) popise, jak lze usmériovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru.

Podobnost a odlisnost lidi — projevy
chovéni, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a]
schopnosti, charakter; vrozené predpoklady,
osobni potencial

\V/nitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni

systém osobnich hodnot,

perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile
a osobni kazné pfi seberozvoji

piesahy

prufezova témata
OSV: HPPE, SaS, MV

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI{ SVET

vystupy

ucivo
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e (MV) popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenniEvropskéa integrace — podstata, vyznam,
Zivot ob&ani, uvede piiklady prav obéanii CR v rameijvyhody; Evropska unie a CR
EU i moznych zpusobu jejich uplatiiovani, Globalizace — projevy, klady a zapory;
e (MV) uvede nékteré globalni problémy soucdasnosti,vyznamne globalni problémy
vyjadii na né svlij osobni nézor a popise jejich hlavni
pric¢iny i mozné dusledky,
e (MV) objasni souvislosti globalnich a lokalnich

problémd.

presahy

prifezova témata
VMEGS: ES, OES, JE

45.2 DEJEPIS

Vyuéovaci pfedmét Déjepis sméfuje K poznani a pochopeni déjinné a kulturné historické stranky
zivota lidi.

U¢i jejich proménlivost a vztahy dne$niho Zivota a uspotadani spole¢nosti v souvislosti s historickym
vyvojem zemi a oblasti. Vede k pochopeni boje o lidska prava a tcté k nim a jejich pochopeni
Vv historickych souvislostech. Déjepis kultivuje jedince a zachovava historickou pamét. Seznamuje
s udalostmi, které nejvice ovlivnily nasi soucasnost.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Ptedmét Déjepis je vyucovan od 6. do 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro¢nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do osmi tematickych okruhti:

Clovék v dgjinach (CVD); Pogatky lidské spolednosti (PLS); Nejstarsi civilizace, kofeny evropské
kultury (NC)- 6. ro¢nik; Kiestanstvi a sttedovéka Evropa (KSE); Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové
doby (ODND)- 7. ro¢nik; Modernizace spole¢nosti (MS)- 8. ro¢nik; Moderni doba (MD); Rozdé€leny
a integrujici se svét (RIS)- 8. a 9. ro¢nik.

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tiidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Ucitel:
o vede zéky k ziskévani a odvozovani informaci z riznych zdroja
o vytvaii vzdélavaci prilezitosti (projektova vyucovani, exkurze)
e vede Zaky k praci s informa¢nimi zdroji (prace s textem, vyhledavani informaci na internetu
v encyklopedii/ literatute) a nasledné prezentaci pted spoluzaky (referaty)
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Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

nabizi k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétt
uci formulovat problémové otazky a diskutovat o nich

Kompetence komunikativni

Ucitel:

uci vyhledavat, tfidit a analyzovat informace

umoziuje prezentovat vysledky své prace formou prezentaci, referatt

u¢i zaky diskutovat, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat a také pfijimat nazory
ostatnich

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

zafazuje do vyuky feSeni problémil a situaci, béhem nichz se Zaci u¢i argumentovat, posilovat
spravné postoje a prezentovat je

vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci pfi feSeni uloh

ovliviiuje chovani zakl pti skupinové a tymové praci

umoziuje zakovi zazit uspéch

umoziuje vnimat vlastni pokrok

vede k sebereflexi

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

pomaha pochopit dulezitost solidarity a tolerance ve spole¢nosti

u¢i zaky rozpoznat netolerantni, rasistické a extremistické projevy a zaujmout k nim
nesouhlasny postoj

seznamuje zaky s vyznamnymi daty a udalostmi souvisejicimi s ndrodnimi dé¢jinami a uci je
chapat jejich dopad na moderni dobu

uci zéky respektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice kulturniho a historického dédictvi a
projevovat pozitivni vztah k uméleckym dilim

rozviji schopnost prezentovat svoji praci

uci zaky zhodnotit vlastni préci 1 praci ostatnich

Kompetence pracovni

Ucitel:

motivuje zaky k plnéni svych tkolil ve stanoveném terminu

Kompetence digitalni

Ucitel:

zafazuje do vyuky béZzné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace

uc¢i vyhledavat, kriticky posuzovat, sdilet data, informace a digitalni obsah, porovnavat
prameny, podklady

umoziluje vytvaret prezentace, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prosttedkt
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o ukazuje, ze za pomoci digitalni techniky si zdk mtZze usnadnit praci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace a historické podklady rtizného charakteru (video, zvuk, text,

mapy, grafy atd.)
e vede zaky k respektovani autorskych prév, nap

f. pfi vyuzivani obrazkl, fotografii, videi a

informaci pfi feSeni zadanych ukolu a pii praci na individuélnich i spole¢nych projektech

6. ROCNIK

CLOVEK V DEJINACH

vystupy

ucivo

(CVD) vysvétli dilleZitost a potiebnost historie,
(CVD) orientuje se ve zdrojich informaci minulosti,
(CVD) orientuje se na Gasové ose a v historické
map¢, fadi hlavni historické epochy v chronologii.

Vyznam zkoumani déjin

piesahy

prafezova témata

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

(PLS) charakterizuje zivot sbéract a lovct, jejich
materialni a duchovni kulturu,

(PLS) objasni vyznam zemé&dé&lstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovi,

(PLS)
podminkami a vznikem prvnich civilizaci,

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi

(PLS) uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek.

Clovék a lidska spole¢nost v pravéku

piesahy
VV (6. ro¢nik): Rozvijeni smyslové citlivosti
TP (7. rocnik): Prace s technickymi materialy

prufezova témata

NEJSTARSI CIVILIZACE

vystupy

ucivo

(NC) charakterizuje materialni a duchovni strukturu
starovékych civilizaci v Cing, Indii, na Blizkém a
Stiednim vychod¢ a zhodnoti vliv téchto civilizaci na|
evropskou tradici,

(NC) charakterizuje stat, strukturu spolecnosti, vladu
a kulturu starovékého Egypta,

(NC) popiSe krétskou a mykénskou kulturu a jeji

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich
kulturni odkaz

Antické Recko a Rim

Sttedni Evropa a jeji styky s antickym|
Stfedomotim

piinos,
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e (NC) popise pocatky tecké kultury, feckou kulturu,

stavitelstvi, uméni a Zivotni styl,

o (NC) wvysvétli formy vlady antickych stati aj

charakterizuje antickou demokracii,

e (NC) vysvétli vznik a vyvoj kiestanstvi a jeho

souvislost s ostatnimi ndboZenstvimi,
e (NC) objasni zanik ftimského
souvislost s pifichodem novych etnik.

impéria a jeho

piesahy
VV (6. rocnik): Rozvijeni smyslové citlivosti

prifezova témata

7. ROCNIK

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

vystupy

ucivo

e (KSE) objasni vznik feudalni spolecnosti a postaveni

jejich jednotlivych vrstev,

(KSE) charakterizuje vyvoj Francké fiSe, jeji kulturu
a spolecnost,

(KSE) vysvétli vznik a popise vyvoj Byzantské fise a
jeji kulturu,

(KSE) popise arabsky svét a vznik islamu,

(KSE) objasni divody vzniku a kulturu Velké
Moravy a jeji postaveni v zavislosti na jinych statech,
(KSE) charakterizuje vznik ceského statu a jeho
vyvoj a souvislosti vyvoje s vyvojem sousednich
stata,
(KSE)
sttedovékého Cloveka a postaveni cirkve,

objasni Ulohu kiestanstvi a viry u
(KSE) vysvétli vztahy a konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci,

(KSE) uvede ptiklady romanské a gotické kultury,
pamatek a nauci se identifikovat jednotlivé slohy,
(KSE) analyzuje pfinosy jednotlivych ceskych
panovniki sttedovéku pro vyvoj naseho statu a jeho
postaveni v Evropé,

(KSE) objasni pfi€iny, pritbéh a nasledky husitské
revoluce a jeji vyznam pro politicky a kulturni Zivot,
(KSE) vyhleda stredoveké staty na mapé a pomoci

Novy etnicky obraz Evropy

Utvareni stath ve vychodoevropském a|
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

Islam a islamské fiSe

Velkd Morava a Cesky stat a jejich vnitini
postaveni v Evropé

Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiiZzové
vypravy

Struktura stiedoveké spolecnosti

Kultura sttedoveéké spolecnosti

historickych map popiSe jejich tzemni vyvoj,
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piesahy

VV (7. roc¢nik): Uplatiiovani subjektivity

prifezova témata

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

vystupy

ucivo

(ODND) popiSe pribéh zamoiskych objevi, jejich
priciny a duasledky,

(ODND) vysvétli znovuobjeveni antického idealy
Cloveéka a charakterizuje renesancni umeénti,

(ODND) vysvétli myslenky vedouci k reformé cirkve
a vzniku protestantskych cirkvi,

valky,

(ODND) rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylti a uvede vyznamné kulturni pamatky,
(ODND) uvede pric¢iny vzestupu habsburského roduy,
a vysvétli vyznam habsburské monarchie v Evropé

vcetné postaveni ¢eskych zemi v tomto soustati.

Renesance, humanismus, husitstvi,
reformace a jejich Sifeni Evropou
Zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta
Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

Barokni kultura a osvicenstvi

presahy

prafezova témata

8. ROCNIK

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

(MS) charakterizuje osvicenskou filosofii a vliv|
osvicenstvi na vyvoj v Evropg,

(MS) analyzuje situaci ve Francii ptfed revoluci,
popiSe faze revoluce a seznami se s 0Sobnostmi
revoluce,

(MS) posoudi vyznam Velké francouzské revoluce
pro evropsky myslenkovy a politicky vyvoj,

(MS)
napoleonskych valek a

objasni charakter napoleonské vlady,
pfi¢iny Napoleonovy
porazky,
(MS) popise proces vzniku USA a zhodnoti jeho
vyznam,

(MS) charakterizuje rozvoj C¢eské spole¢nosti a jeji

vyvoj v habsburské monarchii vcetné¢ obdobi
narodniho obrozeni a jeho nejvyznamnéjSich|
predstaviteld,

Velkéd francouzské revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na Evropu a svét, vznik
USA

Industrializace a dasledky  pro

jeji
spolecnost, socialni otazka
Néarodni hnuti velkych a malych narodd,
utvareni novodobého ¢eského naroda
Revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni
politickych, socidlnich a nérodnostnich
problémil

Politické proudy, ustava, politické strany,
obcCanskad prava

Kulturni rozraznénost doby

Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
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e (MS) zdlvodni snahy o sjednoceni Italie a Némecka
v souvislosti s obdobim narodnich hnuti v Evropé,

e (MS) objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahii v 19.
stoleti,

e (MS) charakterizuje evropské velmoci a jejich
vzajemné vztahy, zdivodni pfi¢iny nerovnomérného
rozvoje a modernizace v Evrop¢ a jejich dusledky,
vymezi vyznam kolonii,

e (MS) vysvétli emancipacni hnuti zen a odvodi jeho
piinos pro spolecnost s pfesahem do soucasnosti,

e (MS) charakterizuje jednotlivé umélecké smeéry a
slohy 18. a 19. stoleti.

piesahy

prafezova témata
VDO: 00SS, FPOVPZ

MuV: EP

MODERNI DOBA

vystupy ucivo

e (MD) popise pii¢iny vzniku prvni svétové valky, Prvni svétova valka, jeji politické, socialni a
e (MD) vysvétli priibéh 1. svétové valky, kulturni disledky

e (MD) charakterizuje vliv valky na vojaky na|
frontach, na civilisty a na hospodafstvi v pribéhuy,
valky,

o (MD) charakterizuje ¢eskoslovensky odboj a vysvétli
jeho vyznam pro vznik nového ceskoslovenského
statu,

e (MD) vysvétli vysledky a disledky valky,

e (MD) vyhledd na mapé€ izemni zmény po 1. svétové
valce,

e (MD) popise situaci v Rusku a zhodnoti ruské
revoluce.

piesahy

prufezova témata
\VVDO: PD

9. ROCNIK
MODERNI DOBA
vystupy ucivo
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(MD) dokéaze zdiivodnit, v ¢em spocivala zasluhal
TGM o vznik Ceskoslovenska,

(MD) uvede ptedstavitele odboje, vypravi o legiich aj
zhodnoti jejich vyznam pro vznik statu,

informace o vzniku samostatného statu,

(MD) objasni charakter versailleského systému a
problémy jeho fungovéani, vyvodi odliSnost
demokracie a totality, uvede rozdily a shody dvou
podob totality, komunismu a faSismu,

(MD) vyjmenuje a popiSe symboly nového statu,
(MD) na piikladu politického

republiky dokaze popsat a vysvétlit fungovani

systému prvni

pluralitni demokracie, jeji klady a nedostatky,

(MD) vysvétli, které problémy musel novy stat fesit
a jak se podatilo vytvareni hranic, feSeni narodnostni
otazky, hospodaiské a socidlni reformy,

(MD) uvede pficiny a disledky svétové hospodarskeé
krize, najde souvislost mezi hospodarskym vyvojem
a nastupem extrémnich politickych sil,

(MD) vysvétli pojem nacismus a uvede jeho znaky,
(MD) popise politiku usmifovani, uvede konkrétni
priklady a zhodnoti jejich vysledky,

(MD) vyvodi zavéry z krize v Némecku a nartstu
extrémnich sil,

(MD) objasni vyvoj v Ceskoslovensku jako oblasti
mezinarodnich zajmi véetné vysvétleni Mnichovské
konference,

(MD) vymezi obdobi druh¢ republiky a uvede zmény
jejiho politického systému,

(MD) piehledné popiSe vyvoj vale¢nych operaci,
zékladni

nejvyznamnéjSich valecnych operaci,

uvede Casové mezniky a mista
(MD) vysvétli pojem protihitlerovska koalice, jeji
hlavni cile a zasady, uvede predstavitele Velké trojky
a zékladni body diplomatickych jednani na hlavnich
konferencich,

(MD) na ptikladech demonstruje vliv antisemitismu
a rasismu na svétovy vyvoj a dolozi jejich
nepfiijatelnost z hlediska lidskych prav,

(MD) zhodnoti vyznam zapojeni a zneuZziti moderni
techniky v 2. svétové valce a holocaustu a jejich

duasledky,

Nové politické usporadani Evropy po 1.
svétové valce
Vznik Ceskoslovenska, jeji hospodaisko-

politicky vyvoj, socidlni a narodnostni
problémy
Mezinarodn¢ politickd a hospodarska

situace 20. a 30. let, totalitni systémy

Druhd svétova valka, holocaust, odboj

domaéci a zahrani¢ni, disledky valky
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(MD) vysvétli pojem Protektorat Cechy a Morava a
vztah Cechi k novému utvaru,

(MD) orientuje se v domacim a zahrani¢nim odboji,
popisuje jeho cinnost a uvadi hlavni osobnosti
odboje,

(MD) objasni rozdil ve vztahu Slovaku k jejich statul
a sleduje zmény tohoto vztahu az po vznik SNP.

presahy

prafezova témata
MuV: EP

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

vystupy

ucivo

(RIS) vysvétli, pro¢ po roce 1945 dochazi k rozporu
mezi byvalymi spojenci, na konkrétnich ptikladech
dokumentuje tyto rozpory,

(RIS) vyjmenuje zmény, které nastaly v obnoveném
Ceskoslovensku v disledku valky i svétového
vyvoje,

(RIS) popise prubéh vnitropolitického zapasu, ktery)
kon¢i tnorovymi udélostmi v roce 1948,

(RIS) shromézdi znaky charakterizujici pojem
studena valka a vysvétli postaveni supervelmoci
v mocenském, ideologickém a ekonomickém zépase,
(RIS) dokéaze porozumét pojmim ochlazovani a
oteplovani mezindrodnich vztahidi, uvede ptiklady
stietavani obou bloku rozdéleného svéta,

(RIS) uvede piiklady rozpadu kolonialniho systému a
vyvodi vliv tohoto fenoménu na svétoveé déni,

(RIS) vysvétli vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945
do roku 1989 a vznik Ceské republiky,

(RIS) zhodnoti vyznam Gorbacovovy politiky pro
konec studené valky a udélosti v roce 1989,

(RIS) posoudi ptinosy a rizika evropské integrace a
globalizace, prokaze zékladni orientaci v problémech
soucasného svéta.

Studena vélka, rozdéleni do vojenskych
blok, ideologické a mocenské soupeteni
Vnitini situace v zemich vychodniho bloku
Ceskoslovensko od unorového prevratu dor.
1989, vznik Ceské republiky

Rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét

Problémy souc€asnosti

piesahy

prafezova témata
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46 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémil spojenych se zkoumanim piirody.
Poskytuje zakim prostftedky a metody pro hlubSi porozumeéni piirodnim faktim a jejich
zékonitostem. Dava jim tim 1 potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii
a pomaha jim Iépe se orientovat V bézném zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci ptilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou
vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni
dulezitosti udrzovani piirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, i ¢lovéka, véetné moznych
ohrozZeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasaht ¢lovéka do piirody.

Do této oblasti patii tyto vzdélavaci obory: Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemé&pis.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech zéaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skutec¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predevsim pak zavislost
¢loveéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi.
U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirod¢, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani diileZitych
mistnich i globalnich ekosystémt a uvédomeéle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospeéch
ochrany zivotniho prostfedi a principd udrzitelného rozvoje.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a kooperuje
predevim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spoleénost, Clovék a zdravi
a Clovék a svét prace a piirozend i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

46.1 FYZIKA

Vyuéovaci pfedmét Fyzika navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét. Vzd&lani
v ptedmétu Fyzika sméfuje K podpote hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych
souvislosti. Vede krozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy, také K vytvareni a ovéfovani hypotéz. U¢i zaky zkoumat pficiny piirodnich
procest, souvislosti a vztahy mezi nimi. Sméfuje K osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné
terminologie, podporuje logické uvazovani.

Casové, obsahové a organiza&ni vymezeni:

Ptedmét Fyzika je vyu€ovan v 6. — 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro¢nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do sedmi tematickych okruhi:

Latky a télesa (LT)- 6. rocnik Pohyb téles; sily (PTS)- 7. ro¢nik, Mechanické vlastnosti tekutin
(MVT)- 7. ro¢nik, Energie (E)- 8. ro¢nik, Zvukové déje (ZD)- 8. ro¢nik, Elektromagnetické a svételné
déje (ESD)- 6. — 9. ro¢nik, Vesmir (V)- 9. ro¢nik.

Vyuka probihd v odborné ucebné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e uci zaky vyhledavat a tfidit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat
informace v procesu uceni, tvurcich ¢innostech a praktickém Zzivoté
e nabizi zakiim rizné zplUsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZzni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni
e vede zaky k pouzivani odborné terminologie
e umoziuje samostatné pozorovani, experimentovani a porovnavani ziskanych vysledku,
vyvozovani zavéru a nalézani souvislosti mezi ziskanymi fyzikélnimi informacemi

Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel:

e zadava ukoly a ulohy, pfi kterych zaci vyuzivaji zdkladni postupy badatelské prace, tj.
nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu pro feSeni, vyhodnoceni ziskanych
dat

e vede zaky k samostatné praci a praci ve skupiné

o vede zéky k vyhledavani potfebnych informact, k trpélivosti a vytrvalosti

e rozviji kritické mysleni

e umoziuje prozit pocit ispéchu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu
e pfi préci ve skupin¢ vede zaky k dovednosti naslouchat a uc¢inné se zapojovat do diskuze,
obhajovat sviij ndzor a vhodné€ argumentovat, respektovat nazory druhych

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e vede zaky ke spolupraci, vzajemné pomoci pii feSeni uloh, K hodnoceni své prace
o vede zaky k pfijimani a ziskdvani roli v riiznych skupinach
e umoziuje zadkovi zaZit uspéch
o vede zéky k sebereflexi
o prezentuje své vysledky ziskané pfi fyzikalnich laboratornich pracich

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

o vede zaky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti a k Setrnému vyuzivani energii i k
posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroji a upfednostiiovani obnovitelnych
zdrojl v budoucim Zivoté

e klade diiraz na zodpovédné chovani v krizovych situacich a znalost poskytnuti prvni pomoci
pfi ohroZeni zdravi

e dbé na dodrzovani pravidel sluSného chovani a pravidel stanovenych fddem ucebny

Kompetence pracovni
Ucitel:
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vede zéky k dodrzovani a upeviiovani bezpetného chovani pii praci s piistroji, zafizenim a
vybavenim

vyzaduje dokonceni prace v dohodnuté kvalité a terminech

umoziuje zakim vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané¢ v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje

klade diraz na upeviiovani zakladnich pracovnich navyku, organizaci praci, navrhovani
postupt a casového rozvrzeni prace

Kompetence digitalni

Ucitel:

zatazuje do vyuky bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace

vyuziva digitdlnich technologii k ukdzce zdznaml experimentl, vizudlnich simulaci a
vysvétleni fyzikalnich jeva

ukazuje, ze za pomoci digitalni techniky si zak mtize usnadnit praci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace a historické podklady rizného charakteru (video, zvuk, text,
grafy atd.)

vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevii (méfeni a
zpracovani nameétenych dat)

vede zaky k tomu, aby chranili své osobni tidaje a sva osobni data

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zatazovanim
relaxacénich chvilek

6. ROCNIK

LATKY A TELESA

vystupy ucivo

e (LT) vysvétli pojem téleso, rozlisi jej od latky, Latka a téleso

e (LT)rozhodne, které véci jsou z latky pevné, kapalné Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
a plynné, latek

e (LT) nalezne spole¢né a rozdilné vlastnosti kapalin, Césticova stavba latek
plynt a pevnych latek, Magnetické vlastnosti latek

e (LT) uvede priklady vyuziti vlastnosti latek, Mg¢ieni fyzikalnich veliCin - delka, objem,

hmotnost, hustota, ¢as, teplota

(LT) popise aspon jeden jev, kterym se nepiimo
presvédcujeme, Ze Castice, z nichz jsou slozeny latky,
Jjsou Vv neustalém neuspotfadaném pohybu,

(LT) vysvétli nékteré rozdilné vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek pomoci rozdilii v jejich
¢asticové stavbe,

(LT) popisSe model atomu, pojmenuje jeho ¢asti i
¢astice v nich,

(LT) popise iont kladny i zaporny, vysvétli rozdil
mezi nimi a neutralnim atomem,
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e (LT)experimentalné ur¢i ¢asti magnetu, pojmenuje je
a popise jejich vlastnosti,

e (LT) na jednoduchych pokusech vysvétli pojem
magnetické pole a vzajemné plisobeni souhlasnych 1
nesouhlasnych p6li magnetu i piisobeni magnetu na
feromagnetickou latku,

e (LT) znazorni prib¢h indukénich Car magnetického
pole,

e (LT) popise magnetické pole Zemé a uvede ptiklad
jeho vyuziti,

e (LT) vysvétli pojem fyzikalni veli¢ina,

e (LT) pfifadi znacky a jednotky k pouzivanym
veli¢inam,

e (LT) osvoji si pojmy jednotka, nejmensi dilek
stupnice, rozsah stupnice a odchylka métent,

e (LT) vzdjemné prevadi bézné pouzivané jednotky
dané veli¢iny,

e (LT) zmeti délku predmétu vhodné zvolenym
meéfidlem,

e (LT) zmé&ii objem télesa odmeérnym valcem,

e (LT) zmé&fi hmotnost télesa na vahach,

e (LT) urci hustotu latky méfenim hmotnosti a objemu
télesa a vypoctem pomoci vztahu p =m : V, resp.p=
m/V,

e (LT) zjisti hustotu latky v tabulkach,

e (LT) vypocte hmotnost télesa z jeho objemu a hustoty;
latky, ze které je téleso,

e (LT) odhadne a zmé&ti dobu trvani déje,

e (LT) prevadi udaje o Case v riznych jednotkach,

e (LT)uvede ptiklady zmény délky nebo objemu télesal
pii zméng teploty,

e (LT) vysvétli princip méfeni teploty teplomérem,

e (LT) urci rozdil teplot z namétenych hodnot,

e (LT) zméti zmény teploty (kapaliny, vzduchu)
S Casem a zaznamena je tabulkou a grafem.

piesahy
HV (6. ro¢nik): Instrumentalni ¢innost

priifezova témata

POHYB TELES; SILY

vystupy ucivo
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e (PTS) chape pojem gravitaéni sila a gravitaéni pole, [Vzajemné plsobeni téles
e (PTS) pozna a popise u¢inky gravitacni sily. Sila, gravitacni sila, gravitacni pole

presahy

prafezova témata

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

vystupy ucivo

e (ESD) sestavi jednoduchy elektricky obvod podlelElektricky obvod
schématu, Vodice a izolanty

e (ESD) spravné pouziva schematické znatky aMagnetické pole elektrického proudu
zakresli schéma realného obvodu, Rozvétveny elektricky obvod

e (ESD) uréi a pokusem ov&i podminky vedenifBezpecné chovani pfi praci s elektrickymi
elektrického proudu, pristroji

e (ESD) pouziva pojmy elektricky proud, elektrické
napéti,

e (ESD) experimentalné rozhodne, zda je latka vodic
nebo izolant,

e (ESD) vysvétli, pro¢ nckteré latky vedou a jiné
nevedou elektricky proud,

e (ESD) vyjmenuje jednotky a znacky elektrické
proudu a napéti,

e (ESD) wuvede piiklady tepelnych elektrickych
spottebic,

e (ESD) objasni nebezpec¢i vzniku zkratu a moZnosti
ochrany pfed nim pomoci tavné pojistky,

e (ESD) porovna vlastnosti trvalych magnetl a
elektromagnetil,

e (ESD) na pfikladech z praxe objasni princip
elektromagnetd,

e (ESD) porovna vlastnosti permanentnich magneta a
elektromagnetil,

e (ESD) rozliSuje pojmy rozvétveny a nerozvétveny)
elektricky obvod,

e (ESD) zapoji spotiebice (zarovky) za sebou a vedle
sebe,

e (ESD) dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
s elektrickymi  zafizenimi a k jejich objasnéni
vyuziva poznatky o vedeni elektrického proudu,

e (ESD) vysvétli jak postupovat pii poskytnuti prvni
pomoci pfi trazu elektrickym proudem.

piesahy

prafezova témata
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7. ROCNIK

POHYB TELES; SILY

vystupy ucivo
e (PTS) rozhodne, zda se téleso vzhledem k jinémuKlid a pohyb télesa
télesu pohybuje nebo jev klidu, Druhy pohybt

(PTS) ur¢i trajektorii pohybu télesa a rozhodne, zda
je pohyb piimocary nebo kiivocary,

(PTS) rozlisi pohyb posuvny a otacivy a slozeny,
(PTS) rozlisi pohyb rovnomérny a nerovnomérny,
(PTS) uréi rychlost rovnomérného pohybu,

(PTS) ma piedstavu o jednotkach rychlosti a odhadne
velikost rychlosti béznych pohybi,

(PTS) pouziva pojmy draha, rychlost, ¢as a za pomoci
vztahil umi tyto veliiny vypocitat,

(PTS) z grafu drahy uréi rychlost rovnomérného
pohybu a zjisti, kdy bylo téleso v daném miste, nebo
kde bylo v daném case,

(PTS) vypocéte prumérnou rychlost pohybu z danych
udaju,

(PTS) zméti drahu a dobu urcitého pohybu a vypocte
jeho primérnou rychlost,

(PTS) ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil,
(PTS) rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci
pusobi sila,

(PTS) znazorni silu pomoci orientované tUsecky|
(graficky),

(PTS) ur¢i gravitacni silu, jakou Zem¢ pisobi na
téleso o urcité hmotnosti,

(PTS) rozhodne, zda dvé sily jsou v rovnovaze,
(PTS) odhadne polohu téziste,

(PTS) experimentaln¢ uréi t€zisté plosného télesa,
(PTS) na ptikladech rozliSuje posuvné, otacivé a
deformacni ucinky sil,

(PTS) posuvné ucinky sily na té€leso védomé spojuje
vzdy se zmé&nou rychlosti pohybu tohoto télesa,
(PTS)
predpovi, jaky bude pohyb télesa nebo jeho zména,

Vv jednoduchych ptfipadech kvalitativné

kdyZz zna silu nebo vyslednici sil, které na téleso
pusobi,
(PTS) zdtvodni, pro¢ je v konkrétni situaci téleso

Rychlost rovnomérného pohybu
Draha rovnomérného pohybu
Primeérna rychlost

Vzéajemné pusobeni sil

Sila a jeji méfeni

Gravitaéni sila

Skladani sil

Rovnovéha sil

Posuvné ucinky sil
Deformacéni uc¢inky sil

Tieni

v klidu nebo v pohybu rovnomérném piimocarém, a|
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ur¢i sily pusobici na téleso, které jsou pii tom
V rovnovaze,

(PTS) na ptikladech ukaze, Ze silové pusobeni téles

je vzdy vzajemné, ze sily akce a reakce vznikaji i
zanikaji soucasn¢, maji stejnou velikost a piisobi na|
ruznd télesa (odlisi je od sil v rovnovaze),
(PTS) ptedpovi, jak se zméni deformacni ucinky sily
pfi zméné velikosti sily nebo obsahu plochy, na
kterou puisobi,

(PTS) porovnava tlaky vyvolané riznymi silami,
(PTS) urci tlak vyvolany silou pusobici kolmo na
urcitou plochu,

(PTS) navrhne, jak Ize v praktické situaci zvétsit nebo
zmensSit tlak,

(PTS) v jednoduchém piipadé zméfi tieci silu,

(PTS) porovna tieci sily plsobici mezi télesy pfii
ruzné tlakové sile, drsnosti ploch nebo obsahu
stykovych ploch,

(PTS) uvede piiklady ptsobeni klidové treci sily,
(PTS) rozhodne, zda v dané situaci je tfeni uzite¢né
nebo Skodlivé, a navrhne vhodny zpusob jeho
zmens$eni nebo zvétSeni.

piesahy

prafezova témata

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

vystupy

ucivo

(MVT) wvysvétli na piikladech z praxe princip
hydraulického zafizeni, nakresli jednoduché schéma|
a popise ho,

(MVT) na zékladé pokusl se sezndmi s ucinkem|
gravitacni sily na kapalinu,

(MVT) porovna tlaky v raznych hloubkach kapaliny,
tlaky ve stejné hloubce dvou riznych kapalin,
(MVT) pouzije vztah p = hpg pii feSeni konkrétnich
problémd,
(MVT) objasni
S hydrostatickym tlakem,

nekteré jevy, které souviseji
(MVT) ur¢i pokusem i vypoétem velikost vztlakové
sily ptsobici na téleso v kapaling,

(MVT) znazorni sily a jejich vyslednici pisobici na

téleso ponofené do kapaliny,

Mechanické vlastnosti kapalin
Pascaliiv zakon
Hydraulicka zatizeni
Hydrostaticky tlak
Vztlakova sila
Potapéni, plovani a vznaSeni se
Vv kapaling

Mechanické vlastnosti plynt
Atmosféricky tlak

M¢fteni atmosférického tlaku

Tlak plynu v uzaviené nadobé

Me¢fteni pretlaku a podtlaku

teéles
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(MVT) pokusem prokaze existenci atmosférického
tlaku a vysvétli pficiny jeho existence,

(MVT) porovna
vyskach,

atmosféricky tlak v raznych
(MVT) popise zpisob méieni atmosférického tlakul
(Torricelliho pokus, tlakomér, barograf),

(MVT) aplikuje znalost existence vztlakové sily
v plynech,

(MVT) rozlisi pojmy pretlak a podtlak na konkrétnich|
ptikladech,

(MVT) vysvétli, na jakém principu dochazi k méfeni
podtlaku a pietlaku.

presahy

prafezova témata

8. ROCNIK

ENERGIE

vystupy

ucivo

(E) rozhodne, zda se kona prace a které téleso kona
praci,

(E) vypocte praci, je-li dana sila a draha, po kter¢ sila
pusobi (pro ptipad stale sily plsobici rovnobézné se
smérem drahy),

(E) ma predstavu o praci velikosti 1 J,

(E) porovna praci vykonanou pii zvedani kladkou aj
jednoduchym kladkostrojem,

(E) porovna velikosti dvou riznych praci nebo
vykonil,

(E) vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem,

(E) na ptikladech nebo na pokusech ukaze, Ze
pohybovéa energie télesa, jeho polohova energie
Vv gravitanim poli Zemé nebo polohova energie
pruznosti se projevuje schopnosti konat praci,

(E) v konkrétnich situacich objasni, Zze zménal
polohové nebo pohybové energie télesa je spojena
s konanim préace,

(E) urc¢i vykonanou praci ze zmény polohové energie,
(E) v jednoduchych ptipadech ur¢i zménu pohybové
resp. polohové energie télesa, z vykonané prace,

Mechanicka prace

Prace na kladce

Vykon

Pohybova a polohové energie
Preména polohové a pohybové energie
Vnitini energie

Zmeéna vnitini energie

Teplo a teplota

Tepelnd vyména vedenim, proudénim a
zarenim

M¢érna tepelna kapacita

Zmény skupenstvi

Tani a tuhnuti

Vypatfovani, var a kapalnéni
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(E) popiSe vzajemnou pfeménu polohové a pohybové
energie télesa pii jeho pohybu v gravitatnim poli
Zemé, napf. pfi vyhozeni mice,

(E) popise, jak teplota télesa souvisi s rychlosti
neusporadaného pohybu Castic télesa, uvede piiklady
jevu, které to dokladayji,

(E) objasni vnitini energii télesa jako energii, ktera
souvisi s energii Castic, jejichz soucasti je celkova
pohybova energie vSech Castic télesa,

(E) vysvétli, jak se méni vnitini energie télesa s jeho
teplotou,

(E) pfedvede pokusy na zménu vnitini energie télesal
konanim prace (napf. tfenim) nebo tepelnouy]
vymeénou,

(E) uvede prakticky ptiklad zmény vnitini energie
télesa konanim prace,

(E) rozlisuje a spravné pouziva pojmy teplo a teplota,
(E) Vv konkrétnim ptikladu tepelné vymény piedpovi,
jak se budou ménit teploty danych téles,

(E) vyhleda v tabulkdch mérnou tepelnou kapacitu
nékterych latek a vysvétli jeji vyznam v praxi,

(E) v jednoduchych piipadech ur¢i pokusem teplo
odevzdané nebo prijaté pii tepelné vymeéng,

(E) rozhodne, zda tepelna vymeéna (napf. vytapéni
mistnosti Ustfednim topenim) probiha vedenim,
proudénim nebo zafenim, uvede piiklady, jak ji lze
Vv piipadé€ potieby zlepsit, nebo naopak omezit,

(E) porovna latky podle tepelné vodivosti, uvede
piiklady jejich vyuziti, napt. navrhne zlepSeni tepelné
izolace domu nebo bytu,

(E) objasni tepelnou vyménu proudénim pfi vateni naj
plotynce nebo pfti chlazeni potravin v chladnicce,

(E) na ptikladu z denniho Zivota ukaze, jak lze ucelné
zvétSovat nebo zmenSovat tepelnou vyménu vedenim
a zafenim, napi. volbou obleceni podle roc¢niho
obdobi,

(E) zmény skupenstvi télesa spojuje se zménami jeho
vnitini energie,

(E) uvede ptiklady zmén skupenstvi (tani, tuhnuti,
vyparovani, varu a kondenzace) z praktického zivotal
a objasni, zda se pii nich teplo pohlcuje nebo

uvolnuje,
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(E) z tabulek nalezne teploty tani latek a rozhodne
Vv jakém skupenstvi je téleso z dané latky pfi urcité
teplote, popt. piedpovi, k jaké skupenské zméné pfi
dané teploté télesa dojde,

(E) vysvétli tani a tuhnuti krystalické latky na zakladé
zmény usporadani a rychlosti pohybu ¢astic latky,
(E) popiSe pokus, ktery prokazuje zvétSeni objemul
vody pfi zmrznuti,

(E) objasni jev anomalie vody,

(E) navrhne a pokusem ovéfi, jak lze zvétsit nebo
zmen$it rychlost vypafovani kapaliny, uvede
praktické vyuziti, napf. pfi suSeni pradla,

(E) predpovi, jak se zméni teplota varu pii zvétSeni,
nebo zmensSeni tlaku nad vrouci kapalinou, uvede
praktické vyuziti tohoto jevu,

(E) popise rozdil mezi vypafovanim a varem.

presahy

prafezova témata

7ZVUKOVE DEJE

vystupy

ucivo

(ZD) ur¢i ve svém okoli, popt. u nékterych hudebnich
nastroji, co je zdrojem zvuku,

(ZD) vysvétli, pro¢ nezbytnou podminkou Sifeni
zvuku je latkové prostiedi,

(ZD) uvede priklady dokazujici, ze rychlost zvuku
zavisi na prostiedi, v némz se zvuk §ifi,

(ZD) na ptikladu vniméni blesku a hromu porovna
rychlost Sifeni zvuku ve vzduchu s rychlosti Sifeni
svétla ve vzduchu,

(ZD) definuje kmitocet a na jeho zakladé vySku tonu,
(ZD) popise, jak pfijimame zvuk uchem,

(ZD) dokaze vysvétlit vznik ozvény, vysvétli pojem
dozvuk,

(ZD) umi kvalitativné porovnat zdroje zvuku podle
hladiny hlasitosti a rozhodnout, ktery je zdravi
Skodlivy.

Zdroje zvuku

Sifeni zvuku

Rychlost zvuku

Ucho jako pfijimac¢ zvuku

Odraz zvuku, ozvéna

Ochrana pfed nadmérnym hlukem

presahy

priifezova témata

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

vystupy

ucivo
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(ESD) rozhodne, zda se budou dv¢ elektricky nabitd
télesa ptitahovat, ¢i odpuzovat,

(ESD) vysvétli elektrovani téles vzajemnym tienim a
princip uzemnéni nabitého télesa,

(ESD) spojuje elektricky ndboj s existenci Castic
s kladnym a z&pornym nabojem ve stavbé atomu a
s existenci volnych castic s elektrickym nabojem ve
stavbé latek,

(ESD) wukaze pokusem a vysvétli, pro¢ se
k zelektrovanému télesu pfitahuji nenabita télesa z
izolantu (polarizaci izolantu) i nenabita vodiva télesa
(elektrostaticka indukce),

(ESD) pokusem prokaze existenci elektrického pole
Vv okoli

elektrického pole, napt. kruhové nabité desticky nebo

nabit¢tho  télesa, zndzorni  silocary|

mezi dvéma nesouhlasné nabitymi rovinnymi
deskami,
(ESD) objasni podstatu elektrického proudu

v kovovych vodicich a v elektrolytech (jednoduchy
model),

(ESD) vysvétli, pro¢ izolanty nevedou elektricky
proud,

(ESD) rozhodne, zda v daném obvodu jsou splnény
podminky vzniku elektrického proudu, a ovéfi jejich
splnéni pokusem,

(ESD) zméii elektricky proud ampérmetrem v daném|
misté obvodu,

(ESD) zméti elektrické napéti voltmetrem mezi
dvéma misty obvodu (napt. mezi svorkami Zarovky),
(ESD) wur¢i vysledné napéti zdroje pii zapojeni
nékolika ¢lanki za sebou,

(ESD) ptedpovi zménu proudu v obvodu, kdyz se pfi
stalém napéti zvéEtsi, nebo zmensi odpor rezistorl
zapojeného v obvodu,

(ESD) porovna odpor dvou kovovych drath, které se
lisi jen primérem, nebo jen délkou, nebo jen
materialem,

(ESD) popise, jak se méni odpor kovového vodice
s teplotou,

(ESD) rozpozna, podle realného zapojeni i podle
schématu, zapojeni dvou spotiebict za sebou a vedle
sebe,

Elektricky naboj

Elektrické pole

Vodi€ a izolant v elektrickém poli
Silocary elektrického pole

Elektricky proud

Méieni elektrického proudu

Méieni elektrického napéti

Zdroje elektrického napéti

Elektricky odpor

Zavislost odporu na vlastnostech vodice
Vysledny odpor rezistori zapojenych zaj
sebou a vedle sebe

Reostat

Elektricka prace

Vykon elektrického proudu
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(ESD) ptedpovi, jak se zméni proud v obvodu, kdyZ
dva spotiebice zapojime misto sériové paralelné nebo
naopak,

(ESD) pouzije reostat k regulaci proudu, nebo jako
de€lic napéti,

(ESD) urci elektrickou praci vykonanou za urcitou|
dobu pro dany proud a napéti nebo urci elektrickou
praci z elektrického piikonu spotiebice a doby)
prichodu elektrického proudu,

(ESD) wvyjadri elektrickou praci uvedenou ve Ws
nebo v kWh v joulech,

(ESD) ur¢i vykon elektrického proudu I ve vodici
mezi jehoz konci je napéti U,

(ESD) z udajt o pirikonech na Stitcich elektrickych
spotiebic¢i urci, jaky je odpor spotiebicli po jejich|
ptipojeni ke zdroji,

(ESD) navrhne mozné uspory elektrické energie

V byté.

piesahy

prafezova témata

9. ROCNIK

ENERGIE

vystupy

ucivo

(E) s vyuzitim poznatkii z chemie popiSe sloZzeni
atomu,

(E) pouzivd pojmy nukleony, nukleonové ¢isla a
vysvétli pojem nuklid a izotop,

(E) vysvétli pojem radioaktivni zéfeni, jeho vyuziti,
nebezpecnost a ochranu pred nim,

(E) uvede ptiklady radionuklidd,

(E) popise tetézovou jadernou reakci a objasni
nebezpeci jejiho zneuZiti v jadernych reaktorech a
Vv jadernych elektrarnach,

(E) vysvétli, kjakym preménam energie dochézi
Vjaderné elektrarné a porovnd je s pfeménami
Vv jinych typech elektraren,

(E) pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi.

Atom

Radioaktivita

Retézova jaderna reakce
Vyuziti jaderného zareni
Zdroje energie

piesahy
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prafezova témata

EV: ZPZ, LAPZP, VCP

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

vystupy

ucivo

(ESD) prokaze pokusem existenci magnetického pole
kolem civky s elektrickym proudem, a na ptikladech
z praxe objasni jeho uziti v elektromagnetech,

(ESD) vyuziva prakticky poznatky o pusobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni,

(ESD) objasni vznik stifidavého proudu pii otaceni
magnetu Vv blizkosti civky nebo otdenim civky|
v magnetickém poli,

(ESD) 1z konkrétniho grafu
sttidavého proudu (nebo napéti) urci

Casového pribehuyl
periodul
sttidavého proudu (napéti) a kmitocet stiidavého
proudu (napéti),

(ESD) fidi se =zakladnimi pravidly pro bézné
zachazeni s elektrickymi zafizenimi,

(ESD) rozhodne, zda dané prostiedi je ¢iré, pruhledné
¢i neprihledné,

(ESD) objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze Mésice
a vyjmenuje je,

(ESD) vysvétli vznik stinu a polostinu na Uplném a
¢aste¢ném zatmeéni Slunce a Mésice,

(ESD) uvede velikost rychlosti svétla ve vakuu a
porovna ji S rychlosti svétla v jinych prostiedich,
(ESD) vyuziva zékon o ptimocarém $ifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakon odrazu svétla
pfi feSeni problémt a tloh,

(ESD) rozliSuje kulova zrcadla (duté a vypuklé) a
popise jejich pouziti v praxi,

(ESD) na pokusech pozoruje lom svétla,

(ESD) ukaZze na pokusu a uvede piiklad ze své
zkuSenosti s odrazem a lomem svétla,

(ESD) rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvoul

Co uz vime o elektromagnetickém poli
Elektromagnet

Elektromotor

Elektromagneticka indukce

Stiidavy proud

Transformator

Rozvodna elektrickd sit’

Co uz vime o vedeni elektrického proudu
Ochrana pied urazem elektrickym proudem
Zdroje svétla

Stin

Zatméni Mésice a Slunce

Rychlost svétla

Odraz svétla

Zrcadla

Lom svétla

Cocky

\VVady zraku

Vyuziti ocek

ruznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke
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kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této skute¢nosti pii
analyze prachodu svétla ¢ockami,

(ESD) rozlisi spojnou a rozptylnou c¢ocku,

(ESD) graficky i pokusem objasni lom na ¢occe,
(ESD) popise vadu kratkozrakého oka 4
dalekozrakého oka a vysvétli jejich korekei brylemi,
(ESD) uvede ptiklady dalsiho pouziti coc¢ek v praxi,
(ESD) rozlisuje na konkrétnich piikladech, kdy)

dochazi k lomu ke kolmici a kdy od kolmice.

piesahy

prafezova témata

VESMIR

vystupy

ucivo

(V) popise, z ¢eho se sklada Slunecni soustava,

(V) vyjmenuje planety podle vzrlstajici vzdalenosti
od Slunce,

(V) vyhleda a prezentuje informace o jednotlivych
planetach, Slunci a Mg¢sici v literatufe nebo na
internetu,

(V) pouzivé jednotky svételny rok a astronomickou,
jednotku,

(V) sleduje ve sdélovacich prostfedcich vyzkum
kosmu a ma piehled o zakladnich historickych

krocich v kosmonautice.

Slune¢ni soustava
Planety

Slunce

Nase Galaxie

piesahy
PR (9. ro¢nik): Vesmir - Zemé - podminky Zivota
7 (6. rocnik): Pfirodni obraz Zemé

prufezova témata

4.6.2 CHEMIE

Vyuéovaci predmét Chemie navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét. Vzdé&lani

v piedmétu Chemie vede K poznavani zakladnich chemickych pojmu a zékonitosti na piikladech

smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusii. Zaci si

osvojuji zdsady bezpecnosti, hygieny a zdravi ¢lovéka s bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami a

uci se reagovat pii mimotadnych udalostech v souvislosti s tinikem nebezpecnych latek.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:

Ptedmét Chemie je vyucovan jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
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9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do sedmi tematickych okruhii:

Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace (PPBP)- 8. roénik, Smési (S)- 8. ro¢nik, Casticové slozeni latek
a chemické prvky (CSLCHP)- 8. roénik, Chemické reakce (CHR)- 8., 9. ro¢nik, Anorganické
slouceniny (AS)- 8., 9. ro¢nik, Organické slouceniny (OS)- 9. ro¢nik, Chemie a spole¢nost (CHS)- 9.
ro¢nik.

Vyuka probiha v odborné ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:
e uci zaky vyhledavat a tfidit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat
informace v procesu uceni, tvur¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoté
e nabizi zadkim rGzné zpisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni
e vede zéky k pouzivani odborné terminologie
e umoziluje samostatné pozorovani, experimentovani a porovnavani ziskanych vysledk,
vyvozovani zavéra a nalézani souvislosti
e uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
o vede zéky ke zhodnoceni vysledkl svého uéeni, uci je prezentovat

Kompetence K ieSeni problémii
Ucitel:
o zadava tkoly, pfi jejichz feSeni musi zaci vyhledévat informace vhodné k feSeni problému,
hledat nejvhodnéjsi postupy, vyuzivat ziskan¢ védomosti k feSeni praktickych tkolt
o vede Zaky k aplikaci osvédcenych postupti pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych
situaci
o vede Zaky k pochopeni vzidjemnych souvislosti a zékonitosti ptirodnich jevi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu
e rozviji u zakid schopnost porozumét riznym typim textdi, zaznami, obrazovych materiald,
schémat, grafii, pouzivat chemicky jazyk — znacky, vzorce, rovnice

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
o vede Zéky ke spolupraci, vzdjemné pomoci pii feSeni uloh, k hodnoceni své prace
o vede zéky k sebereflexi
e podnécuje zéky ke smysluplné diskuzi

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
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o vede zaky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti a k Setrnému vyuzivani energii i k
posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdrojii a upiednostiiovani obnovitelnych
zdroji v budoucim zivoté

e motivuje zaky k zapojeni se do aktivit smétujicich k ochrané zdravi svého i zdravi ostatnich
lidi

o vede zadky k uvédomélé ochrané Zivotniho prostiedi

e seznamuje zaky s moznostmi rozvoje 1 zneuziti chemie

Kompetence pracovni

Ucitel:
e uci zaky bezpecné pouzivat chemikalie a pomicky
e vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich pravidel pii praci s ohledem na zivotni prostiedi
e uci zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu

Kompetence digitalni
Ucitel:
e zafazuje do vyuky bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace
e vyuziva digitalnich technologii pii planovani, sestavovani a provadéni chemickych pokusi
o ukazuje, ze za pomoci digitalni techniky si zdk mize usnadnit préci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace rtizného charakteru (video, zvuk, text, grafy atd.)
e vede zdky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani chemickych jevli (méfeni a
zpracovani namétenych dat)
e vede zéky k tomu, aby chranili své osobni udaje a sva osobni data
e klade diraz na dodrzovani zékladnich pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
pouzivani digitalnich technologii pfi experimentalni ¢innosti

8. ROCNIK
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
vystupy ucivo
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(PPBP) uvede, ¢im se chemie zabyva,

(PPBP) rozpoznd chemické a fyzikdlni zmény u
bézn¢ znamych dé&j,

(PPBP) uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek,
(PPBP) pozna skupenstvi latek a jejich ptemény,
(PPBP) vyhleda v tabulkach pro dané latky hodnoty
hustoty, teploty varu, tani,

(PPBP) uvede zasady bezpecné prace v laboratofi,
(PPBP) poskytne a ptivola 1. pomoc pfii trazu,
(PPBP) pozna vystrazné znacky pro oznaceni
nebezpeénych latek, uvede zasady bezpecné prace
S nimi,

(PPBP) vysvétli vyznam H-vét a P-vét, objasni jejich
znéni u vyrobkd, které se bézné prodavaji,

(PPBP) orientuje se ve vyuzivani ruznych latek
vV praxi a jejich vliv na zivotni prostfedi a zdravi
¢lovéka,

(PPBP)  uplatiiuje  zdsady  bezpeéné  prace
S kyselinami a hydroxidy, jejich fedéni,

(PPBP) poskytne prvni pomoc pii poleptani

kyselinou nebo hydroxidem.

Uvod do chemie

Vlastnosti latek

Bezpecnost pti experimentalni ¢innosti
Hoflaviny — vyznam ti'id nebezpecnosti

piesahy

D (6. ro¢nik): Pocatky lidské spole¢nosti

D (7. ro¢nik): Objevy a dobyvani, pocatky nové doby
F (6. ro¢nik): Latka a téleso

prifezova témata

SMESI

vystupy

ucivo

(S) rozlisi smes a chemicky Cistou latku,

(S) rozlisi smés riiznorodou a stejnorodou,

(S) definuje suspenzi, emulzi, pénu, dym a mlhu,
ilustruje tyto typy smési na piikladech z b&zného
zivota,

(S) pouziva pojmy: rozpoustédlo, rozpusténa latka,
koncentrovanéjsi, ziedénéjSi, roztok nasyceny,
nenasyceny,

(S) vypocita slozeni roztokt, hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku,

(S) objasni principy usazovani, filtrace, destilace,
sublimace a krystalizace,

(S) provede filtraci, popiSe zdkladni ¢asti aparatury,

Rlznorodé¢ a stejnorodé smesi
Oddélovani slozek smési
SloZeni roztoki

\Voda

\Vzduch
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(S) navrhne vhodny postup k oddélovani slozek
smeési v laboratofi 1 v bézném Zivoté,

(S) uvede slozeni vzduchu v procentech,

(S) objasni vyznam vzduchu jako pramyslové
suroviny,

(S) charakterizuje kyslik jako nezbytnou latku pro
zivot 1 hofeni,

(S) aplikuje znalosti o principech haSeni pozar nal
feSeni modelovych situaci z praxe

(S) dokaze poskytnout prvni pomoc pii popaleni
pokozky,

(S) wvysvétli vznik teplotni inverze, smogu,
sklenikového efektu, ozonové diry,

(S) rozliSuje vodu podle obsahu mineralnich latek,
(S) rozlisuje vodu podle obsahu necistot,

(S) vysvétli postup ptipravy pitné vody ve vodarnéch,

(S) uvede priklady znecistovani vody a vzduchu.

piesahy
PR (8. ro¢nik): Biologie ¢lovéka
PR (9. ro¢nik): Vesmir - Zemé - podminky Zivota

prafezova témata
EV: ZPZ, VCP

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

vystupy

ucivo

(CSLCHP) pouzivd pojmy atomové jadro,
elektronovy obal, proton, neutron, elektron, valen¢ni
elektron, valen¢ni vrstva, protonové Cislo,
nukleonové ¢islo,

(CSLCHP) popise a nakresli stavbu atomu vybranych|
prvki,

(CSLCHP) pouziva znaéky a nazvy nejzniméjsich
chemickych prvki,

(CSLCHP) pouziva ve spravnych souvislostech
pojmy atom, molekula, prvek, sloucenina, chemickd
latka,

(CSLCHP) zapisuje molekuly prvke a zakladni
slou¢eniny chemickymi vzorci,

(CSLCHP) odvozuje slozeni chemické latky ze
Vzorce,

SloZeni atomu

Molekula, prvek, slouenina
Chemicka vazba

lonty

Periodicka soustava prvki
Nekovy

Kovy

(CSLCHP) vysvétli pojem chemicka vazba,
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(CSLCHP) objasni pojem elektronegativita,
vyhledava jeji hodnoty v periodické tabulce prvk,
(CSLCHP) uréi charakter chemické vazby podle
rozdilu elektronegativit prvka,

(CSLCHP) odvozuje vznik kationtli a aniontd z
atomu,

(CSLCHP) vysvétli princip uspofadani prvki
Vv periodické soustaveé prvk,

(CSLCHP) orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvki,

(CSLCHP) rozpozna vybrané kovy, nekovy,
(CSLCHP) uvede vlastnosti a ptiklady praktického
vyuziti vybranych kovl a nekovi,

(CSLCHP) uvede zékladni slozky slitin kovii (mosaz,

bronz, dural) a ptiklady vyuziti téchto slitin.

piesahy

CJ (8. ro¢nik): Literarni vychova

D (6. ro¢nik): Nejstarsi civilizace
F (6. ro¢nik): Latka a téleso
PR (9. ro¢nik): Vesmir - Zemé - podminky Zivota

prafezova témata
EV: ZPZ, LAPZP

CHEMICKE REAKCE

vystupy

ucivo

(CHR) pouziva symboly v chemické rovnici,

(CHR) rozliSuje vychozi latky a produkty v chemickeé
reakci,

(CHR) zapisuje slovné popsany chemicky d¢;j,
(CHR) formuluje zékon zachovani hmotnosti,
(CHR) charakterizuje latkové mnozstvi,

(CHR) vypocitd molarni hmotnost,

(CHR) uvede priiklady prakticky dualezitych
chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuZivani,
(CHR) zapisuje jednoduché rovnice,

(CHR) aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prubéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni

jejich nebezpecnému priabehu.

Chemicky d¢j

Zakon zachovani hmotnosti
Chemické rovnice

Latkové mnozstvi

Molarni hmotnost

piesahy

prafezova témata

ANORGANICKE SLOUCENINY
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vystupy

ucivo

(AS) odvozuje oxida¢ni ¢isla atomt prvka v oxidech,
(AS) odvozuje z nazvu vzorce oxidll a naopak ze
vzorci jejich nazvy,

(AS) vysvétli pojem oxid,

(AS) popiSe vlastnosti, vyznam a pouziti vybranych
oxidu,

(AS) posuzuje vliv nékterych oxidii na zivotni
prostiedi,

(AS) odvozuje oxidacni Cisla a naboje atomu prvkil
v halogenidech,

(AS) odvozuje z nazvu vzorce halogenidi a naopak
ze vzorcu jejich ndzvy,

(AS) vysvétli pojem halogenid,

(AS) popise vlastnosti, vyznam a pouziti chloridu
sodného,

(AS) definuje pojem bezkyslikatd a kyslikata
kyselina,

(AS) chape pravidla
bezkyslikatych a kyslikatych,
(AS) odvodi vzorec kyseliny z ndzvu a naopak,

nazvoslovi  kyselin|

(AS) popiSe vlastnosti, vyznam a pouziti vybranych
kyselin,

(AS) definuje pojem hydroxid,

(AS) chape pravidla nazvoslovi hydroxidi,

(AS) odvodi vzorce hydroxidl z ndzvu a naopak,
(AS) popiSe vlastnosti, vyznam a pouZiti vybranych
hydroxidd,

(AS) orientuje se na stupnici pH, zméti reakci roztokul
univerzalnim indik4torovym papirkem,

(AS) rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci

indikatort pH.

Oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti
prakticky vyznamnych oxida

Halogenidy - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti
prakticky vyznamnych halogenid
Kyseliny - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti
prakticky vyznamnych kyselin

Hydroxidy - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti
prakticky vyznamnych hydroxidi

Tepeln¢ zpracovavané materialy - vapno
Indikatory

Ochrana zivotniho prosttedi

piesahy

PR (6. roénik): Lesni spole¢enstva
PR (6. ro¢nik): Voda a jeji okoli
PR (8. roénik): Biologie &lovéka

PR (9. roénik): Vesmir - Zemé - podminky Zivota

PPD (9. ro¢nik): Ptiprava pokrmi

prafezova témata
EV: ZPZ, LAPZP
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9. ROCNIK

CHEMICKE REAKCE

vystupy

ucivo

e (CHR) porovnava oxidacni ¢isla prvku v chemickych|
rovnicich,

e (CHR) rozlisi oxidaci a redukci, pozna redoxni
reakci,

e (CHS) objasni princip vyroby surového zeleza a
oceli,

e (CHS) objasni pojem koroze,

e (CHS) navrhne zptisoby ochrany ocelovych vyrobk
pied korozi,

e (CHR) popise princip elektrolyzy.

Redoxni reakce, oxidace, redukce
Vyroba Zeleza a oceli
Koroze

piesahy
D (6. ro¢nik): Pocatky lidské spole¢nosti
7 (9. ro¢nik): Spolecenské a hospodatské prostiedi

prafezova témata

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

e (AS) definuje pojem siil,

e (AS) chape pravidla nazvoslovi soli,

e (AS) definuje neutralizaci, uvede, kde se sni
setkavame v praxi,

e (AS) zapisuje jednoduchou neutralizaci chemickou
rovnici,

e (AS) objasni pouziti soli z praxe.

Neutralizace, vznik soli

Soli - nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti
prakticky vyznamnych soli

Tepelné zpracované materialy — cement,
sadra, keramika

presahy
PR (9. ro¢nik): Vesmir - Zemé - podminky Zivota

prufezova témata
EV: LAPZP

ORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo
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(OS) roztridi paliva podle skupenstvi, ptvodu,
vyhtevnosti, uvede ptiklady z praxe,

(OS) zhodnoti vliv spalovani riznych paliv na zivotni
prostiedi,

(OS) analyzuje etické aspekty ruznych zivotnich
situaci,

(OS) zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych
paliv jako zdrojt energie,

(OS) uvede priklady produktt primyslového
zpracovani ropy,

(OS) orientuje se v nazvoslovi zakladni homologické
fady uhlovodikt CI - CIO,

(OS) pouziva molekulové, raciondlni a strukturni
vzorce zakladnich uhlovodikd,

(OS) rozd¢li uhlovodiky podle typu vazby na alkany,
alkeny, alkyny a arény,

(OS) popise vyuziti methanu, propanu, butanu,
ethylenu, acetylenu, benzenu a naftalenu v praxi,
(OS) pouziva bezpecné spotiebi¢e na topné plyny
v domécnosti a plynové kahany ve Skolni laboratofi,

(OS) rozlisuje pojem '"uhlovodik" a '"derivat
uhlovodiku",
(OS)  rozliSuje  uhlovodikovy  zbytek a

charakteristickou skupinu na ptikladech vzorct
vybranych derivati,

(OS) uvede zdroje, vlastnosti a pouziti derivati
uhlovodiki,

(OS) zapisuje vzorce vybranych derivat uhlovodiku,
uvede vlastnosti a vyuziti téchto latek,

(OS) popise podstatu alkoholového kvaseni,

(OS) srovnava anorganické a organické kyseliny -
jejich vlastnosti, reakce,

(OS) objasni princip traveni bilkovin a princip jejichi
vzniku v organismu,

(OS) tiidi sacharidy na mono-, di- a polysacharidy,
(OS) uvede vzorec glukozy a fruktozy jeji vyskyt,
vlastnosti a vyznam,

(OS) vysvétli podstatu diabetes,

(OS) uvede rovnici vznik sachardzy, jeji vyskyt,
vlastnosti a vyznam,

(OS) zapise obecnou rovnici vznik polysacharidu,

Paliva, vyhievnost, zodpovédnost za zivotni
prostiedi

Ropa, uhli, zemni plyn

Uhlovodiky - alkany, alkeny, alkyny, arény
Derivaty uhlovodiki

Halogenderivaty

Alkoholy

Fenoly

Aldehydy a ketony

Karboxylové kyseliny

Estery

Ptirodni latky

Sacharidy

Tuky

Bilkoviny
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(OS) uvede vyskyt, vlastnosti a vyznam Skrobu,
glykogenu a celuldzy,

(OS) rozttidi tuky podle rtiznych hledisek, uvede
priklady z praxe,

(OS) zapise obecnou rovnici vznik tukd,

(OS) objasni princip zmydelnéni,

(OS) objasni princip a vyznam ztuzovani tukd,

(OS) posoudi vliv saponatl na zivotni prostiedi,
(OS) uvede zdroje bilkovin ve vyzivé a jejich
vyznam,

(OS) objasni princip traveni bilkovin a princip jejich
vzniku v organismu,

(OS) popiSe vyznam DNA, RNA,

(OS) vyjmenuje funkce bilkovin,

(OS) posuzuje faktory poskozujici bilkoviny,

(OS) popise zdroje vitamini.

presahy
F (9. ro¢nik): Energie
PR (9. roénik): Vesmir - Zemé - podminky Zivota

PR (9. roénik): Vyvoj Zemé, Zivota a ¢lovéka

Z (9. rocnik): Spolecenské a hospodatské prostiedi

PR (7. roénik): Biologie Zivo&ichii
PR (8. roénik): Biologie &lovéka

prifezova témata
EV: LAPZP

CHEMIE A SPOLECNOST

vystupy

ucivo

(CHS) posuzuje rozdil mezi plastem a ptirodnim
materidlem z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi,

(CHS) posuzuje vyznam recyklace plastd,

(CHS) uvede vlastnosti a vyznam plastu,

(CHS) tridi pfirodni a syntetickd vldkna, posuzuje
vyhody a nevyhody jejich pouzivani,

(CHS) rozlisuje prvotni a druhotné suroviny,

(CHS) hodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam
recyklace odpadi, bezodpadové technologie
Z hlediska trvale udrzitelného rozvoje Zem¢,

(CHS) uvede vyznamné chemické zavody v CR,
(CHS) pouzivd pravidla bezpecné  prace

s chemickymi  latkami  bézné¢  pouzivanymi

Chemicky primysle v CR
Primyslova hnojiva
Plasty a syntetickd vldkna
Pesticidy

Detergenty
Biotechnologie

Léciva a navykove latky
Potraviny
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v domacnosti - lepidla, barvy, laky, ¢istici prostiedky|
apod.,

(CHS) rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a
vybusnych latek,

(CHS) orientuje se v piipravé a ve vyuzivani riznych|
latek v praxi a jejich vliv na zivotni prostiedi a zdravi
Clovéka,

(CHS) wvysvétli pojem biotechnologie a uvede
ptiklady,

(CHS) wuvede priklady volné¢ 1 nezdkonné
prodavanych drog a popise pfiiny nasledki, kterym
se vystavuje jejich konzument,

(CHS) zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede, co
vyrabéji a posoudi s nimi souvisejici nebezpeci,
(CHS) aplikuje znalosti o principech haseni pozart na

feSeni modelovych situaci z praxe.

piesahy

prafezova témata
EV: LAPZP, VCP
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4.6.2.1. PIKTOGRAMY

%

Plyn pod tlakem

Vybusnina
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Oxidujici
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Hoftlavé
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Korozivni/ziravé

<.>

Nebezpecnost pro zdravi

®

Akutni toxicita

&

Vysoka nebezpecnost pro zdravi

&

Nebezpecné pro zivotni prostredi
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4.6.3 PRIRODOPIS

Vyudovaci pfedmét Pirodopis navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét.
Vzdélavani v tomto pfedmétu vede ke zkoumani piirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim
ruznych empirickych metod poznavéani (pozorovani, méieni, experiment apod.). Pfedmét sméiuje
k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a ptirodniny, umoziuje poznat piirodu jako systém, vede
k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zapojuje do aktivit
sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtim, ke svému zdravi i zdravi ostatnich, uci
aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté, podporuje vytvaieni otevieného mysleni a
logického uvazovani.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét Piirodopis je vyucovan od 6. — 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. roénik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. roénik: 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do osmi tematickych okruhi:

Obecna biologie a genetika (OBG)- 6. - 9. ro¢nik, Biologie hub (BH)- 6. — 7. ro¢nik, Biologie rostlin
(BR)- 6. — 7. ro¢nik, Biologie Zivo¢ichli (BZ) - 6. — 9. ro¢nik, Biologie ¢lovéka (BC) - 8. ro¢nik,
Nezivéa ptiroda (NZ)- 6., 9. roénik, Zaklady ekologie (ZE) - 6. — 9. ro¢nik, Praktické poznavani
ptirody (PPP) - 6. — 9. ro¢nik

Vyuka probiha v kmenové nebo v odborné uéebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:
e uci zaky vyhledavat a tfidit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuZivat
informace v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém Zivoté
o vede Zaky k praci s informa¢nimi zdroji (prace s textem, vyhledavani informaci na internetu
v encyklopedii/ literatute) a nasledné prezentaci pred spoluzaky (referaty)
o vede zaky k pouzivani odborné terminologie
e umoziuje samostatné pozorovani, experimentovani a porovnavani ziskanych vysledk,
vyvozovani zaveéra
e podporuje tvoifivou ¢innost
o uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celktli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti
a na zakladé toho vytvatfi komplexnéjSiho pohledu na piirodni, spolecenské a sociokulturni
jevy
e uci zéky pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
e motivuje zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani
e nabizi ucast v ptirodovédnych soutézich

Kompetence k FeSeni problému
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Ucitel:

pouziva metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zavera

vede zaky k vyslechnuti nazora druhych, k diskuzi, vyjadieni vlastniho postoje

uci vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

nabizi rizné zdroje informaci, které mohou napomdhat feSeni problému a ovétovani
spravnosti feSeni

vede zaky k pochopeni vzajemnych souvislosti a zakonitosti ptirodnich jevl

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i Gistnimu projevu

rozviji u zakl schopnost porozumét riiznym typtim textli, zdznama, obrazovych materiala
pii praci ve skupiné vede zaky k dovednosti naslouchat a u¢inné se zapojovat do diskuze,
obhajovat sviij nazor a vhodn¢ argumentovat, respektovat nazory druhych

umoznuje prezentaci prace zakd, moznost sebehodnoceni

uci zaky ptijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zaky ke spolupraci, vzédjemné pomoci pfi feSeni tloh, k hodnoceni své prace
vede zaky k pfijimani a ziskavani roli v riznych skupinach

vede Zaky k sebereflexi

prezentuje své vysledky ziskané pti laboratornich pracich

posiluje sebedivéru a pocit zodpoveédnosti

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

zadava konkrétni piiklady z béZzného Zivota

vede zaky k ochrané€ a ohleduplnosti k pfirodé¢ a Zivotnimu prostredi

klade diiraz na environmentalni vychovu

seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a environmentalnimi problémy
uci zaky rozhodovat a jednat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi

W

¢lovéka

w7

uci zaky zhodnotit vlastni praci 1 praci ostatnich

Kompetence pracovni

Ucitel:

klade diraz na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pifi praci s
mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami

vede zaky k vytvareni vztahu k ptirodé

uci zaky ocenit praci druhych a vazit si ji

uci zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu

Kompetence digitalni

Ucitel:
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zatrazuje do vyuky bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace, technologie

motivuje zaky ke zkoumani piirody s vyuZzitim online aplikaci

umozinuje vytvaiet prezentace, kombinovat rizné formdaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prosttedkt

ukazuje, ze za pomoci digitalni techniky si zadk mize usnadnit praci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace a podklady rizného charakteru (video, zvuk, text, grafy
atd.)

davéd zakiim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusit s ucelnym vyuzitim
digitalnich technologii

vede zaky k tomu, aby chranili své osobni tidaje a sva osobni data

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim
relaxacnich chvilek

vede zaky k respektovani autorskych prav, napt. pfi vyuzivani obrazku, fotografii, videi a

informaci pfi feSeni zadanych tkolu a pfi praci na individudlnich i1 spole¢nych projektech

6. ROCNIK

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy

ucivo

e (OBGQG) rozlisi zakladni projevy a podminky zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismt,

e (OBG) uvede zakladni déje v burice,

e (OBG) vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédicnosti.

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam
Rasy- dychani, fotosyntéza, rozmnozovani,

o

rust

piesahy

prifezova témata
EV: ZPZ

BIOLOGIE HUB

vystupy

ucivo

e (BH) rozlisi houby bez plodnic a s plodnicemi,

e (BH) popise stavbu houby,

e (BH) rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby splodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd,

e (BH) seznami se s riznymi zptsoby vyzivy hub,

e (BH) uvede zasady sbéru,

e (BH) popiSe prvni pomoc pfi otravé,

e (BH) uvede vyskyt a vyznam lisejniki v ptirodé.

Houby bez plodnic- zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni vliv na|
cloveka a zivé organismy

Houby s plodnicemi- charakteristika, stavba,
vyznam

Zasady sbéru a konzumace

1. pomoc pfi otravé houbami

LiSejniky- vyskyt a vyznam

piesahy

prafezova témata
EV: E, VCP
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BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

(BR) odvodi na zdkladé¢ pozorovani usporadani
rostlinného téla od buiky pfes pletiva az k
jednotlivym organim,

(BR) wvysvétli princip zékladnich rostlinnych
fyziologickych procesii a jejich vyuziti pii péstovani
rostlin- fotosyntéza, dychani,

(BR) rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin|
a urcuje jejich vyznacné zéastupce pomoci klict a
atlasi,

(BR) poznava a zatazuje dané zastupce,

(BR) uvede vyznam hospodatsky dulezitych rostlin
zpusob jejich péstovani,

(BR) popise stavbu a rozmnozovani jednotlivych
skupin.

Anatomie a morfologie rostlin- stavba a
vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, plod)
Fyziologie rostlin- zakladni principy rustu,
rozmnozovani

Systém rostlin

Rasy a sinice

Mechorosty

Kaprad'orosty

Nahosemenné rostliny

Krytosemenné rostliny

Vyznam rostlin a jejich ochrana

piesahy

prafezova témata
EV: E, ZPZ, VCP

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

(BZ) porovna zikladni vn&j§i a wnitini stavbu
vybranych zivoc¢ichli a vysvétli funkei jednotlivych
organd,

(BZ) rozliduje a porovnd jednotlivé skupiny
zivocicht, urcuje vybrané Zivoc€ichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin,

(BZ) odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichl v pfirodé€, na piikladech objasni
jejich zplisob Zivota a pfizpiisobeni danému prostiedi,
(BZ) objasni, co je regenerace, hermafrodit, plankton,
pohlavni dvoutvarnost,
parazitismus,

(BZ) objasni pojem biologicka rovnovaha, pfiginy|

instinkt, hnizdni

jejiho naruSeni a principy jeji ochrany,

(BZ) porovna rozmnozovéni jednotlivych skupin,
(BZ) pozna dané zastupce podle piirodnin nebo
obrazkd,

(BZ) zhodnoti vyznam Zivoé¢ichti v piirodé i pro
Cloveéka uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy,

(BZ) uvede zasady ochrany pied klistaty,

(BZ) vi, jak se chovat pfi ustknuti zmiji.

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla-zivocCisnd bunka, tkan€, orgéany,

organove soustavy, organismy|
jednobunécné a mnohobunécné,
rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém zivocichli

Prvoci

Bezobratli (zahavci, plosténci, krouzkoveci,
mekkysi, Clenovei)

Obratlovci (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci,
savci)

Rozsifeni, vyznam a ochrana zivocicht
Projevy chovani Zivocicht

Zasady prvni pomoci
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presahy

prifezova témata
EV: E, ZPZ, VCP

ZAKLADY EKOLOGIE

vystupy

ucivo

® (ZE) uvede priklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi (les, rybnik, pole, louky, pastviny) a vztahy
mezi nimi (bylozravci, masozravci, vSezZravci),

(ZE) na prikladu objasni zékladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému,

(ZE) vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam,

(ZE) uvede ptiklady potravnich fetézcu,
(ZE) vysvétli  pojmy  producent,
rozkladag, parazit, skiidce,

konzument,

(ZE) vysvétli pojmy monokultura, eroze, ornice,
humus,

(ZE) uvede ptiklady kladnych i zépornych vlivl
¢loveéka na zivotni prostredi.

Organismy a prostiedi- vzajemné vztahy)
mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

Ochrana pfirody a zivotniho prostiedi-
globalni problémy a jejich feSeni

piesahy

prafezova témata
EV: E, LAPZP, VCP

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

e (PPP) umi pracovat s mikroskopem.

vystupy ucivo
e (PPP) aplikuje praktické metody poznavani piirody, |[Praktické metody poznavani piirody-
e (PPP) pozoruje piirodniny lupou nebo mikroskopem,pozorovani ~ lupou a  mikroskopem,

ZjednoduSené urcovaci
ZaloZeni herbafe a sbirek
Poznavani ptirody v okoli skoly, bydlisté

klice a atlasy,

Rostliny a  Zivo€ichové  vybraného
ekosystému

piesahy

prufezova témata

OSV: PH

7. ROCNIK

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy ucivo
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(OBG) rozlisi zakladni projevy a podminky zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu,
(OBG) uvede zakladni déje v burice,

(OBG) vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti,
(OBG) uvede na piikladech z béZného zivota vyznam|
vird a bakterii v pfirod¢ i pro cloveka,

(OBG) uvede ptiklady mikroorganismt V okoli
Clovéka,

(OBG) vysvétli pojem virus, infekce, epidemie,
pandemie,

(OBG) uvede priklady bakteridlnich a virovych
onemocnéni,

(OBG) uvede zasady ochrany pifed infekénim
onemocnénim, zdlrazni vyznam prevence,

(OBG) objasni vyznam ockovani,

(OBG) na =zikladé¢ dosud ziskanych znalosti
charakterizuje zakladni projevy zivota organismi,
(OBG) uvede piiklady riznych zpisobl- vyzivy,
dychani, rozmnozovani, ristu a vyvoje, vhnimavosti a|
chovani, ptizptisobeni k podminkam prostiedi, zivota
Vv riznych ekosystémech,

(OBG) rozlisi pojem matetska a dcetina burika,
(OBG) hodnoti vyznam bakterii pro ob¢h latek
v pfirod¢ a piiklady moZnosti jejich vyuZivani
(vyroba bioplynu, zelené hnojeni),

(OBG) charakterizuje sinice jako organismy, jejich
vyznam, vliv na kvalitu vody, hygienické zasady pfi
koupéni,

(OBG) uvede priklad tas, popise zptsob jejiho zivotal
a postaveni v potravnich fetézcich,

(OBG) charakterizuje kvasinky, jejich vyznam pro

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a|
jeho vyznam

Rasy- dychéni, fotosyntéza, rozmnoZovani,
rust

Sinice

Viry a bakterie- vyskyt, vyznam, praktické
pouziti

kvasny pramysl.

piesahy

prufezova témata
OSV: PH
EV: ZPZ

BIOLOGIE HUB

vystupy

ucivo
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(BH) rozlisi houby bez plodnic a s plodnicemi,  [Houby bez plodnic
(BH) popise stavbu houby, Houby s plodnicemi

v

(BH) rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovatéLiSejniky

houby splodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd,

(BH) uvede zasady sbéru,

(BH) popise prvni pomoc pfi otrave,

(BH) uvede vyskyt a vyznam liSejnikil v ptirodé,

(BH) zaradi plisn¢ mezi houby.

piesahy

prafezova témata
EV: E, ZPZ, VCP

BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

(BR) odvodi na zakladé¢ pozorovani uspotadani
rostlinného téla od bunky pifes pletiva az K
jednotlivym orgéntim,
(BR) wvysvétli princip zékladnich rostlinnych|
fyziologickych procesi a jejich vyuziti pii péstovani
rostlin- fotosyntéza, dychani,

(BR) rozlisuje zékladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict a
atlasd,

(BR) poznava a zafazuje dané zastupce,

(BR) uvede vyznam hospodaisky dulezitych rostlin aj
zpusob jejich péstovani,

(BR) popiSe stavbu a rozmnoZovani jednotlivych
skupin,

(BR) vyjadii vyznam Slechténi,

(BR) wuvede r0zné zplsoby ochrany rostlin|
(biologické, chemické),

(BR) rozttidi ptiklady zeleniny podle €asti rostliny,
pro kterou je péstovana,

(BR) pozoruje, urCuje a zatazuje okrasné rostliny do
systematickych skupin s vyuzitim tabulek a atlasii,
(BR) rozlisuje rostliny nahosemenné a krytosemenné,
jednodélozné a dvoudélozné, jednotlivé kvéty aj
kvétenstvi,

(BR) rozlisuje letnicky, dvouletky, trvalky,

(BR) jmenuje ptiklady 1éCivych a jedovatych bylin,
popise je, zafazuje je do systému a uvadi ptiklady

Polni plodiny

Rostliny sadli a ovocnych zahrad
Zelinatské zahrady

Okrasné byliny a dfeviny
Rumistni rostliny

Pokojové rostliny

Vytrusné rostliny

Semenné rostliny

Fyziologie rostlin

Anatomie a morfologie rostlin
'Vyznam a ochrana rostlin

jejich vyuziti,
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(BR) uvede zasady prvni pomoci pfti otrave jedovatou
rostlinou,

(BR) jmenuje ptiklady pokojovych rostlin,

(BR) charakterizuje vyssi rostliny a uvede jejich
ptiklady,

(BR) uvede ptiklady mecht, kapradin, pieslicek al
plavuni, uvede vyskyt,

(BR) podle obrazku popise rozmnozovani mechu a
kapradin,

(BR) objasni, co je nepohlavni rozmnozovani,

(BR) uvede piiklady nahosemennych 4
krytosemennych rostlin,

(BR) rozlisi vyssi rostliny na rostliny vytrusné a
rostliny semenné,

(BR) vysvétli vyznam kofene pro rostlinu,

(BR) odlisi stavbu kofenli jednodé€loznych aj
dvoud¢loznych rostlin,

(BR) objasni pojem kofenova soustava a uvede
ptiklady rGznych tvart kotene,

(BR) podle obrazku popise vnitini stavbu kotene,
(BR) uvede vyznam stonku a popiSe jeho zakladni
stavbu,

(BR) rozlisi riizné typy stonku- lodyhu, stvol, stéblo,
oddenek,

(BR) podle obrazku popise vnitini stavbu stonku,
rozlisi stavbu a funkci dfevni a lykové casti,

(BR) uvede odliSnosti v uspofaddni stonkuy
jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin,

(BR) popise tloustnuti kmene dfevin,

(BR) popiSe vnéjsi vzhled kmene stromu, uvede
piiklad dieviny s mékkym a tvrdym dievem,

(BR) uvede vyznam listu, popiSe jeho zékladni ¢asti,
uvede priklady rizného uspotadani a vzhledu listd,
(BR) rozlisi listy jednoduché a rizné typy listl
sloZenych,

(BR) popiSe vnitini stavbu listu a vysvétli vyznam
jednotlivych ¢asti,

(BR) objasni vyznam fotosyntézy,

(BR) objasni vyznam bunécéného dychani,

(BR) porovnd podminky, za nichZz probihd
fotosyntéza a dychani, a vztah fotosyntézy a dychani
Vv priibéhu dne a noci,

(BR) popiSe vztahy mezi kofeny, stonkem a listy a

jejich vyznam pro pohyb latek v rostlinném téle,
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(BR) objasni zmény v rostlinném téle pii nedostatkul
vody (vadnuti, opaddvani a zmény barvy listl1),

(BR) porovné nepohlavni a pohlavni rozmnozovani
rostlin,

(BR) popise zdkladni stavbu kvétu, vysvétli, kde
vznikaji pohlavni bunky,

(BR) pozoruje, popisuje kvéty, kvétenstvi, plody,
plodenstvi,

(BR) rozlisi rostliny jednodomé a dvoudomé, uvede
ptiklady,

(BR) odlisi opyleni a oplozeni,

(BR) popise a rozlisi rast a vyvoj rostlin,

(BR) vyjadii zékladni odlisnosti ve vyvoji rostliny
nahosemenné, krytosemenné jednod€lozné  a
dvoudélozné,

(BR) popise ptiklady pohybu rostliny,

(BR) hodnoti vyznam zivin, dostatku vody a svétlaj
pro zivot rostliny a ohrozeni rostlin zménami
podminek prostiedi,

(BR) wuvede ptiklady chranénych rostlin v nasi
piirode¢.

piesahy

prafezova témata
EV: E, ZPZ, VCP

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

(BZ) porovna zikladni vné&j§i a vnitini stavbu
vybranych Zivo€ichii a vysvétli funkei jednotlivych
organd,

(BZ) rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivo€ichd, urCuje vybrané ZivocCichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin,

(BZ) odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy,
chovani zivocicht v piirodé, na ptikladech objasni
jejich zpiisob Zivota a ptizpiisobeni danému prostiedsi,
(BZ) porovna rozmnozovéni jednotlivych skupin,
(BZ) pozna dané zistupce podle piirodnin nebo
obrazkd,

(BZ) zhodnoti vyznam Zivoé¢ichti v piirodé i pro
Cloveéka uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy,

vey

(BZ) uvede ptiklady hmyzu Zijiciho v sadech a rozlisi

Zivotichové v sadech, parcich a ovocnych
zahradach

Mikroorganismy provazejici cloveéka
Bezobratli provazejici cloveka

Obratlovci provazejici cloveka
Hospodaisky vyznamni zivocichové
Zivocichové a prostiedi

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla-Zivocisna burika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy
jednobunécéné a mnohobunécné,
rozmnozovani

Bezobratli (Zahavci, plosténci, krouzkoveci,
mekkysi, Elenovci)

Obratlovci (ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci,
savci)

jeho vyznam z hlediska ¢loveka,
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(BZ) objasni pojem $ktidce,

(BZ) popise Zivot v&elstva a vyznam chovu véel,
(BZ) objasni pojem instinkt,

(BZ) uvede, co délat po bodnuti hmyzem,

(BZ) uvede piiklady ¢lenovci a obratlovet Zijicich
v bytech a v jejich okoli,

(BZ) uvede piiklady nejéastéji doma chovanych
zivocichu,

(BZ) objasni, co znamen4 obojetnik a regenerace.

presahy
Ch (9. ro¢nik): Chemie a spolec¢nost

prafezova témata
EV:E, ZPZ, LAPZP

NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

(NP) uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
riznych ekosystémd.

Ekosystémy

piesahy

prafezova témata

ZAKLADY EKOLOGIE

vystupy

ucivo

(ZE) uvede ptiklady vyskytu organismi v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi,

(ZE) vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam,

(ZE) uvede priklady kladnych i zapornych vlivil
¢lovéka na Zivotni prostiedi,

(ZE) objasni co je biologickd regulace (biologicky)
boj),

(ZE) zhodnoti vyznam ptaki a dravého hmyzu
v zahradach pro udrzovani biologické rovnovahy,
(ZE) uvede, jak lidé mohou pecovat o ptactvo
v zahradach a v okoli lidskych sidel a jaky to ma
vyznam,

(ZE) objasni pojem plevel a skiidce v zelinafskych
zahradach,

(ZE) objasni pojem cizokrajné rostliny,

(ZE) vyjadii vyznam sidliStni zelen€ pro Zivot mésta,

Ekosystémy

Cizokrajné ekosystémy

Vzijemné vztahy mezi organismy
prostiedim

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

(ZE) vyjadii, co je rumistg,

a
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e (ZE) uvadi priklady rostlin a Zivoc¢icht Zijicich n
rumistich,

e (ZE) vysvétli vyznam slova deratizace a prevence,

a

e (ZE) uvede zavislost pokojovych rostlin na urcitych

podminkach prostredi,

e (ZE) uvede, jak pecovat o pokojové rostliny,

e (ZE) objasni, co je zdomacinovani a pojem plemeno
odruda,

a

e (ZE) objasni pojem malochov, velkochov,

bioprodukt, ekologické zeméd¢lstvi,

e (ZE) uvede ptiklady cizokrajnych ekosystému

(tropické destné lesy, savany, stepi, polopousté

a

pouste, tundry, polarni oblasti, vody teplych oblasti,

mofe a oceany) a charakterizuje podminky v nich,

ey

e (ZE) jmenuje piiklady organismi Zijicich v

uvedenych oblastech, jejich zpiisob zivota,

systematicky je zatfadi a uvede charakteristické znaky)

skupin,

e (ZE) objasni vyznam druhové rozmanitosti
rozmanitosti ekosystémil na Zemi,

e (ZE) jmenuje piiklady organismi ohrozenych
zdiivodni vyznam jejich ochrany,

a

a

e (ZE) uvede vyznam zoologickych a botanickych

zahrad pro ochranu druhové rozmanitosti,

e (ZE) zdGvodni vyznam ochrany pfirody a chranénych

uzemi,

e (ZE) uvede piiklady chranénych organismt, CHKO,

NP, rezervace UNESCO.

piesahy

prufezova témata
VMEGS: ES
EV: E, ZPZ, VCP, LAPZP

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

e (PPP) aplikuje praktické metody poznavani ptirody,
e (PPP) umi pracovat s mikroskopem,
e (PPP) uvede ptiklady biologickych védnich obord.

Praktické metody poznavani

presahy

priifezova témata
EV: E, ZPZ, VCP
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8. ROCNIK

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Vystupy

ucivo

(BZ) porovna zakladni vngj§i a vnitini stavbu
vybranych zivocCicht a vysvétli funkei jednotlivych
organt,

Systematické skupiny obratlovct
Pokryv téla obratlovct
Kostra obratlovct

(BZ) rozliSuje a porovna jednotlivé skupinySvalstvo obratlovcl

zivocichi, urcuje vybrané zivocichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin,

Ziskavani energie z potravy
Dychaci soustava obratlovcti

(BZ) odvodi na zaklad& pozorovani zékladni projevy/T¢Ini tekutiny a cévni soustava obratlovei

chovani zivocichl v piirodé¢, na ptikladech objasni
jejich zptlisob Zivota a ptizpuisobeni danému prostiedi,
(BZ) porovna rozmnozovani jednotlivych skupin,
(BZ) pozna dané zastupce podle piirodnin nebo
obrazki,

(BZ) odligi vnitini kostru od vnéjsi kostry hmyzu,
(BZ) objasni, co je zakladem vnitini kostry a z éeho
se vyvinula pateft,

(BZ) rozlisi na kostie obratlovct tii zakladni &ésti:
patet s zebry, lebku a kostru koncetin,

(BZ) porovna vyvoj &asti kostry u jednotlivych
skupin obratlovci a ve vztahu ke zptisobu Zivota,
(BZ) vytkne rozdil mezi chrupavkou a kostni tkani aj
odlisi pfitomnost téchto tkani u jednotlivych skupin
obratlovci,

(BZ) vyjadii souvislosti mezi stavbou kostry aj
zpusobem Zivota zivoCichu a uvede ptiklady,
(BZ) objasni typy
charakterizuje odliSnosti svalovych tkani,

vyznam  svald, svalu,
(BZ) uvede piiklady riizného pohybu obratlovci,
(BZ) uvede, co je zdrojem energie pro ¢&innost
organismu,

(BZ) vyjmenuje zakladni ¢asti trdvici soustavy a
objasni jejich vyznam,

(BZ) popise funkci slozeného zaludku piezvykavct,
(BZ) objasni postup traveni, funkci enzymi a princip
vstiebavani,

(BZ) znd vyznam dychaci soustavy a piiklady]
rizného piivodu vzduchu skyslikem do tcla
obratlovce,

(BZ) uvede rozdily ve stavbé plic obojzivelniki,
plazi, ptakt, savcl ve vztahu ke zpisobu Zivota,

(BZ) vyjadii, jaky vyznam maji téIni tekutiny, odlisi

Vylu€ovaci soustava obratlovcii
Celistvost organismu

Nervova soustava obratlovci
Smyslové organy obratlovci
Rozmnozovani obratlovcil
Chovani obratlovci

Ochrana obratlovct

krev a mizu,
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(BZ) objasni vyménu latek mezi krvi a buiikami téla,
(BZ) objasni vyznam ob&hové soustavy, funkci srdce
a cév,

(BZ) uvede piiklady péée o potomstvo,

(BZ) uvede piiklady aktivity Zivo¢ichti b&hem dne a
noci, riznych vztahli mezi organismy, vrozené¢ho
chovani zivocicht a slozitych schopnosti migrace,
(BZ) vyjadii, ¢im jsou Zivo¢ichové ohrozovani a jaké
to ma dusledky pro celé ekosystémy,

(BZ) uvede piiklady ohroZenych druhii Zivo¢icht ze
svéta a u nas,

(BZ) vysvétli zptisoby ochrany Zivodichi, uvede, jak|
se zajistuje ochrana zivocichil u nas,

(BZ) vyhleda ptiklady chranénych organismil,

(BZ) jmenuje ptiklady mezinarodnich organizaci
zabyvajicich se ochranou zivocicht,

(BZ) porovna ob&hovou soustavu ryb, obojzivelnikil,
plazt, ptakt, savceu,

(BZ) uvede funkci vyluéovaci soustavy,

(BZ) zdtvodni vyznam fizeni ¢innosti organismu,
(BZ) popise nervovou buiiku a pfenos nervového
vzruchu,

(BZ) rozli§i funkce mozku, michy a obvodového
nervstva,

(BZ) podle obrazku vyjmenuje zékladni ¢asti mozku|
a porovna jejich vyvoj u jednotlivych skupin
obratlovci,

(BZ) objasni prubéh reflexu, rozdil mezi reflexy
vrozenymi a ziskanymi,

(BZ) vyjadti, co jsou instinkty, jak se vytvafeji
podminéné reflexy a uvede jméno I. P. Pavlova,
(BZ) uvede vyznam smyslovych organd,

(BZ) porovna utvafeni riznych smyslovych organt
ve vztahu k prostiedi a zpisobu zivota,

(BZ) porovna smyslové organy Zivo&ichil aktivnich
Vv noci a ve dne,

(BZ) porovna pojmy - pohlavni rozmnoZovéni,
oddélené pohlavi, obojetnik,

(BZ) pojmenuje pohlavni buiiky saméi a samiéi a
uvede, kde vznikaji,

(BZ) podle obrazku popise rozmnoZovaci aj

vylu€ovaci organy ryb, ptaki a savci.
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presahy
Ch (9. ro¢nik): Termochemie
Ch (9. ro¢nik): Organické slouceniny

prifezova témata
EV: E, LAPZP

BIOLOGIE CLOVEKA

vystupy

ucivo

(BC) uvede piiklady biologické piibuznosti a|
spoleCenské odlisnosti  ¢lovéka od ostatnich
zivocichu,

(BC) zatadi ¢lovéka do systému Zivoc&isné fise,

(BC) uvede vyznam kize a jejich derivati,

(BC) objasni vnitini stavbu kiize,

(BC) vyjadii vyznam daktyloskopie,

(BC) zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky,
(BC) uvede piiklady poskozeni kiize, jeji ochrany a
péce o kuzi,

(BC) zna vyznam soustavy tvorici oporu a tvar t&la,
(BC) porovna kostru ¢lovéka, Simpanze a jinych
savcl podle obrazku,

(BC) na zakladé piedchozich poznatkd rozlisi
chrupavku a kost,

(BC) popise hlavni ¢asti lidské kostry, jejich vyznam|
a spojeni kosti,

(BC) vysvétli vyznam spravného drzeni téla,

(BC) popise vnitini stavbu kosti, objasni vyznam
kostni dfen¢ pro tvorbu krve a kostnaténi,

(BC) popise stavbu kloubu,

(BC) hodnoti vyznam spravné vyzivy pro kostru,
(BC) zdiivodni nebezpeéi trazi, uvede jejich mozné
pfiCiny a nasledky,

(BC) uvede pravidla bezpeéného chovani a
spravného drzeni téla (v souvislosti s vhodnou obuvi
a noSenim bfemen),

(BC) na zakladé piedchozich poznatkil uvede, jaky]
vyznam ma svalstvo a jeho vlastnost smrstitelnost,
(BC) rozlisuje priciny, piipadné piiznaky béznych
nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a 1éCby,
objasni vyznam zdravého zptlisobu zZivota

(BC) popise podle obrazku hlavni ¢asti kosterniho

Anatomie a fyziologie
Fylogeneze a ontogeneze clovéka
Nemoci, Urazy a prevence

svalstva ¢lovéka,

164




(BC) objasni piipojeni svald ke kostfe a princip
pohybu koncetin (protichiidnost ¢innosti svali),
(BC) porovna stavbu a funkci piiéné pruhovanych
svall, hladkych svalt a srdecniho svalu,

(BC) zdivodni nezbytnost udrzovani stalosti
vnitiniho prostiedi (homeostazy),

(BC) uvede piehled organovych soustav zajistujicich
zakladni Zivotni d&je a vnitini rovnovahu u savct,
(BC) popise stavbu a funkci jednotlivych &asti travici
soustavy,

(BC) zdtivodni vyznam péce o chrup,

(BC) objasni postup traveni potravy a vstiebavani
Zivin,

(BC) vysvétli vyznam enzymu a peristaltiky,

(BC) objasni vyznam jater, stalého obsahu glukozy|
V krvi a vlivu inzulinu,

(BC) uvede pii¢iny cukrovky,

(BC) zdiivodni vyznam spravné vyzivy pro zdravi,
(BC) uvede piehled latek potiebnych pro vyzivu a
sestavi ptiklad zdravého jidelnicku,

(BC) zna nemoci travici soustavy a prevenci,

(BC) uvede funkci dychaci soustavy a popise jeji
stavbu, ur¢i polohu organt,

(BC) objasni funkci Gervenych krvinek pro pienos
kysliku a porovna slozeni vzduchu vdechovaného 4
vydechovaného,

(BC) vylozi vyznam dychacich pohybti v zavislosti
na fyzické ¢innosti ¢loveéka,

(BC) hodnoti vyznam &istoty vzduchu,

(BC) objasni skodlivost koufent,

(BC) vysvétli ginnost dychaci soustavy pii praci a
zatézi,

(BC) zna nemoci dychaci soustavy a jejich pficiny,
prevenci,

(BC) popise slozeni krve a jeji funkce, vyznam
jednotlivych slozek krve,

(BC) objasni, jaky vyznam ma ockovani, imunita a
moznosti jejiho posilovani a naopak oslabovani,
(BC) uvede hlavni krevni skupiny,

(BC) vysvétli vyznam srazeni krve,

(BC) popise ob&hovou soustavu, srdce a jeho ¢innost
podle obrazku,

(BC) rozdéli cévy na tepny, zily, vlasecnice, zna

jejich vyznam,
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(BC) zméti tep a zdtivodni vyznam méfeni krevniho
tlaku,

(BC) zna nemoci cévni soustavy, p¥i¢iny, prevenci,
(BC) objasni, co je mizni soustava a jaky vyznam mé
slezina,

(BC) vysvétli ¢innost srdce a cévni soustavy,

(BC) vysvétli vyznam vnitini stélosti lidského téla,
(BC) popise vyludovaci soustavu, uréi polohu
organd, objasni funkci ledvin,

(BC) uvede vlivy pisobici na onemocnéni ledvin,
(BC) vylozi vyznam umélé ledviny a problémy]
transplantace ledvin a dalSich organi,

(BC) popise celkové uloZeni hlavnich vnitinich
organtl v lidském téle,

(BC) vysvétli propojenost viech d&j, které probihaji
Vv lidském téle,

(BC) vyjadti, jaky vyznam ma fizeni lidského
organismu ve vztahu kvnéjsimu prostiedi a
s ohledem na zajiStovani vztahli uvnitf organismu
(zajistovani zivotnich funkci),

(BC) uvede piiklady reakci na vngj§i podnéty a
ptiklady koordinace mezi orgény téla,

(BC) objasni vyznam hormoni, uvede jejich priklady]
a mista jejich vytvareni,

(BC) objasni vyznam nervového fizeni, vysvétli, co
je neuron,

(BC) vyjmenuje na zékladé piedchozich znalosti
zékladni ¢asti nervové soustavy,

(BC) popise reflexni oblouk, odlisi vrozené a ziskané
reflexy, uvede piiklady,

(BC) vylozi vyznam michy a mozku a rozlisi jeho
jednotlivé ¢asti podle obrazku,

(BC) objasni vyznam &asti mozku pro fizeni lidského
téla,

(BC) vysvétli ochranu mozku a michy, uvede
priklady jejich poskozeni a diisledky,

(BC) zna piiginy a nemoci nervové soustavy,

(BC) vyjmenuje lidské smysly, jejich vyznam a jim
odpovidajici smyslové Ustroji, objasni jejich spojeni
S nervovou soustavou,

(BC) popise vniméani chuti, hmatu, tepla, chladu,
smyslova ustroji zraku a sluchu a jejich funkci,

(BC) uvede moznosti poskozeni smyslovych ustroji,

vady oka, a vyznam bryli,
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(BC) vylozi celkovou $kodlivost hluku na zdravi,
(BC) vylozi vyznam odpoéinku, spanku a
pravidelného denniho rezimu pro Cinnost nervové
soustavy,

(BC) popise muzské a Zenské pohlavni organy aj
jejich funkci,

(BC) objasni hormonalni Fizeni rozmnoZovani aj
menstruacniho cyklu,

(BC) uvede zpusoby prevence pred AIDS, piiklady]
pohlavnich chorob a jejich prevenci,

(BC) vysvétli, pro¢ predéasny pohlavni styk muiize
narusit dalsi zivot jedince,

(BC) orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢loveka,

(BC) objasni vznik a vyvin nového jedince od podeti
az do stari,

(BC) uvede piiklady infekénich onemocnéni a jejich
puvodct, objasni jejich Sifeni a prevenci, vysvétli

pojem epidemie a pandemie.

piesahy

M (8. ro¢nik): Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy
D (6. ro¢nik): Nejstarsi civilizace D (6. ro¢nik) : Pocatky lidské spolecnosti D (8. ro¢nik): Moderni

doba
F (7. ro¢nik): Pohyb téles; sily
F (8. ro¢nik): Elektromagnetické a svételné déje

Ch (8. ro¢nik): Smési Ch (9. ro€nik) : Organické slouceniny

Z (7. ro¢nik): Regiony svéta
HV (7. ro¢nik): Vokalni ¢innost
TV (8. ro¢nik): Cinnosti ovlivitujici zdravi

prufezova témata
OSV: RSP, HPPE, PH
VVDO: PD

VMEGS: ES

MuV: LV, EP, PSSS
EV: E, LAPZP, VCP

9. ROCNIK

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy

ucivo

e (OBQG) vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho

rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti,

e (OBQG) vyjadii rozdil a vztah mezi dédicnosti

proménlivosti,

a

Dédi¢nost a proménlivost organismi

167




e (OBG) jmenuje J. G. Mendla jako zakladatele nauky
o dédi¢nosti,

¢ (OBG) objasni, co je gen,

e (OBG) uvede ptiklady dédi¢nosti v praktickém
Z1Vote,

e (OBQG) podle schématu ur¢i, co je kiizenec 1. a 2.
generace,

e (OBG) podle schémat vyjadii prvni dva Mendelovy
zakony,

e (OBG) objasni pojem genotyp a fenotyp,

e (OBG) uvede, ze geny jsou uspotradany za sebou
v chromozomech, Ze¢ chromozomy jsou tvoieny)
DNA,

e (OBQ) vyjadti, Ze kazdy organismus ma urcity pocet
chromozomt, kazdy jedinec ma urcité usporadani
DNA,

¢ (OBG) objasni pojem mutace,

e (OBGQG) objasni, co je genofond a jaky vyznam m4
jeho ochrana,

e (OBQG) vyjadii, ze plemena a odridy jsou vysledkem
Slechténi, kiizeni

e (OBG) vyjadii, co jsou geneticky modifikované
organismy, uvede piiklady a objasni vyznam

genetického inZzenyrstvi.

presahy
PR (7. ro¢nik): Obecna biologie a genetika

prifezova témata
EV: ZPZ

NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

e (NP) charakterizuje postaveni Zemé ve Slunecni
soustave,

e (NP) objasni vznik Zemé,

e (NP) popise stavbu zemského télesa,

e (NP) vyjmenuje zékladni zemské sféry, vyjadii
vztahy mezi nimi,

e (NP) vysvétli rozdil mezi horninou a nerostem,

e (NP) urcuje fyzikalni vlastnosti nerosti,

o (NP) tfidi nerosty z chemického hlediska,

Zemé

Nerosty - mineraly

'Vngjsi a vnitini geologické déje

Horniny

Pady

Vyvoj zemské kliry a organismi na Zemi
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
Mimotadné udalosti zplisobené ptirodnimi
vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych
udalosti

Ptirodni svétové katastrofy
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e (NP) rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich|
pomucek,

e (NP) wuvede priklady wvnitinich a vnéjsich
geologickych déja,

e (NP) rozliSuje duasledky vnitinich a vnéjsSich
geologickych dé&ja, vcetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody,

e (NP) tfidi horniny do skupin podle jejich vzniku,

e (NP)uvede ptiklady rud a jejich vyznam pro ¢lovéka,

e (NP) objasni zvétravani hornin,

e (NP) objasni vznik krasovych jevi,

e (NP) uvede vyznam uhli, ropy, zemniho plynu,

e (NP) charakterizuje mimotadné udalosti zptisobené
vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied
nimi,

e (NP) popiSe pohyb kontinentli, vysvétli jeho pfi€iny
a nasledky,

e (NP) popise sopecnou cCinnost, zemétieseni, uvede
jejich rGzné projevy a disledky pro utvéfeni
zemského povrchu,

e (NP) objasni vliv vody, vétru a zemské pfitazlivosti
na zemsky povrch,

e (NP) popise slozeni, vlastnosti a vyznam pudy,

e (NP) vyjmenuje puadotvorné cinitele, vysvétli, jak
ovliviiuji vlastnosti a vznik pudy,

e (NP) vyjmenuje geologické zmény,

e (NP) seznami se s ndzory na vznik Zivota,

e (NP) vyjmenuje vyskyt typickych organismu a jejich
pfizpisobovani prostiedi,

e (NP) uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
ruznych ekosystémil a charakterizuje mimotadné
udalosti zplGsobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné

Nejcastéjsi mimotadné piirodni udalosti
vV CR a ochrana pfed nimi (povodné, vétrné
boute, sn¢hové kalamity, laviny, naledi)

dopady i ochranu pfed nimi.

ptesahy

F (9. ro¢nik): Vesmir

Ch (8. ro¢nik): Anorganické slouceniny
Ch (9. ro¢nik): Anorganické slouceniny
7 (6. ro¢nik): Pfirodni obraz Zemé

prafezova témata
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EV: E, LAPZP

ZAKLADY EKOLOGIE

vystupy ucivo

e (ZE) wvysvétli vyznam a zplsoby ochrany/Ochrana piirody a zivotniho prostedi
jednotlivych druhii organismii i1 ochrany celych

ekosystémd,

e (ZE) charakterizuje ochranu pfirody v Evropé¢ a
soustavu NATURA 2000.

presahy

7 (8. roénik): Ceska republika

prifezova témata

VMEGS: ES

EV: LAPZP, VCP

4.6.4 ZEMEPIS

Vyudovaci predmét Zemépis navazuje na vzdélavaci predmét 1. stupné Vlastivéda. Zaci se uéi
poznavat sloZitost a mnohotvarnost Zemé a jejich procesti a vnimat Zemi 1 své okoli jako vysledek
téchto procest. U¢i se poznavat krajinu jako vysledek pfirodnich d&ji a ¢innosti ¢lovéka a vztah této
¢innosti a zivotniho prostfedi. Seznamuji se S podminkami pro zZivot nejen ve svém okoli, ale 1
Vv riiznych evropskych a svétovych regionech.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Predmét Zemépis je vyu€ovan jako samostatny pfedmét od 6. do 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro¢nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do osmi tematickych okruhd:

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie (GI), Pfirodni obraz Zem¢ (POZ) - 6.
roénik, Regiony svéta (RS) - 7., 8. roénik, Spoledenské a hospodaiské prostiedi (SHP), Zivotni
prosttedi (ZP)- 6., 9. ro¢niku, Ceska republika (CR) - 8 roénik, Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace (TGP) v 9. ro¢niku.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v pocitacové ucebné nebo v terénu.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Ucitel:
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o zadava ulohy, k nimz zak vyhledava, sbird, zpracovava, tfidi a hodnoti zeméepisné informace

e vede zéky k osvojeni a uzivani zakladni zem¢episnych pojmu

e vede zéky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich vyuzitim v praxi

e vede zaky k praci s informacnimi zdroji (prace s textem, vyhledavani informaci na internetu
v encyklopedii/ literatuie) a nasledné prezentaci pied spoluzaky (referaty)

e chce, aby ziskané poznatky zak propojil se znalostmi dalSich vzdélavacich oblasti, ¢imz si
vytvaii ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spolecenskym prosttedim

e rozviji manipulaci s orienta¢nimi, topografickymi pomuckami, s globusem, mapami, atlasy,

grafy

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
e pouziva metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zaveéra
o vede zéky k vyslechnuti ndzort druhych, k diskuzi, vyjadieni vlastniho postoje
e udi vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
e udi zaky odpovidat na oteviené otazky a pracovat s chybou

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu
e rozviji u zakl schopnost porozumét riznym typim textil, zdznami, obrazovych materiala
e pii praci ve skupiné vede zaky k dovednosti naslouchat a G¢inné se zapojovat do diskuze,
obhajovat sviij nazor a vhodn¢ argumentovat, respektovat nazory druhych
e umoziuje prezentaci prace zakl, moznost sebehodnoceni
e uci zéky pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede Zzaky ke spolupraci, vzajemné pomoci pii feSeni tloh, k hodnoceni své prace a prace
skupiny
o vede zaky k pfijimani a ziskdvani roli v riiznych skupinach
e umoziuje zdkovi zaZit uspéch
o vede zéky k sebereflexi

Kompetence obéanské
Ucitel:
e vede Zaka k dodrzovani pravidel slusného chovani
o vede Zaky k respektovani, ochrané naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi
o vede zaky k pochopeni prév a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
e prezentuje fakta a argumenty pro utvareni postoji a hodnot, které respektuji rovnopravnost
vSech lidi, vyjadiuje demokratické ptistupy v feSeni spolecenskych problémi
e uci zaky vytvaret si osobni pfedstavy o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel:
o vede zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkti z jinych predméta
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vede zaky k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroju informaci
uci zaky dodrzovat dohodnuté kvality, postupy a terminy

Kompetence digitalni

Ucitel:
o zafazuje do vyuky bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace, technologie
e motivuje zaky ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci
e umoziuje vytvaiet prezentace, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostfedka
o ukazuje, ze za pomoci digitalni techniky si zak miZe usnadnit préci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace a historické podklady rizného charakteru (video, zvuk, text,
grafy atd.)
e vede zéky k tomu, aby chranili své osobni udaje a sva osobni data
o vede zéky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchdzeni, napt. zafazovanim
relaxacénich chvilek
o vede zaky k respektovani autorskych prav, napt. pii vyuzivani obrazku, fotografii, videi a
informaci pfi feSeni zadanych ukolu a pii praci na individuélnich i spolecnych projektech
6. ROCNIK

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

vystupy

ucivo

(GI) objasni pojmy mapa, méfitko mapy, zem&pisné
souradnice, obsah map, mapovani a aplikuje je,

(GI) organizuje a piiméten¢ hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratt, z grafli, diagrami, statistickych
a dalSich informacnich zdrojt,

(GI) pouzivé s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii.

Komunikac¢ni geograficky a kartograficky
jazyk
Geograficka kartografie a topografie

presahy

prifezova témata

PRIRODNI OBRAZ ZEME

vystupy

ucivo

(POZ) vysvétli zakladni koncepce vzniku Zemé a
nazoril na postaveni Zem¢ ve Vesmiru,

(POZ) popise Zemi a ostatni komponenty Slune¢ni
soustavy,

(POZ) vyjmenuje dikazy kulatosti Zem¢ a vysvétli,
jaké pohyby vykondva a co je jejich disledkem,
(POZ) definuje pojmy zemska kura, litosféra,
litosférické desky a ptlisobeni vnitinich, vnéjSich a

antropogennich ¢Ciniteld a jevy, které uvede,

Zem¢ jako vesmirné téleso

Krajinnd sféra

Systém piirodni sféry na planetarni tirovni
Systém piirodni sféry na regionalni Grovni
Komunika¢ni geograficky a kartograficky
jazyk

Geograficka kartografie a topografie ucivo
Krajina, ochrana zivotniho prostiedi
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dokumentuje na konkrétnich ptikladech, zejména ze
svého okoli,

(POZ) vysvétli co je zemska atmosféra, meteorologie
a klimatologie, co je to vSeobecnd cirkulace
atmosféry a co jsou to vzduchové hmoty,

(POZ) pti vysvétlovani charakteristik klimatu se
opira o praci s mapami klimatickych pomért,

(POZ) charakterizuje obéh vody na Zemi, vody
pevnin a oceanti a skute¢nosti, které uvadi, lokalizuje
na mapach,

(POZ) pomoci tematickych map pohovofii o oblasti
tropd, subtropli, mirného pasu, polarni a subpolarni
oblasti.

piesahy

prafezova témata

ZIVOTNI PROSTREDI

vystupy

ucivo

(ZP) charakterizuje rozdily mezi piirodni a kulturni
krajinou, lesohospodaiskou krajinou a zeméd¢lskoul
krajinou a pramyslovou krajinou, rozli§i funkce
Krajin,

(ZP) uvadi konkrétni piiklady p¥irodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystém1,

(ZP) vyhledava chranéna uzemi ptirody a zjisti, pro¢
se chrani a jakym zpiisobem,

(ZP) seznami se s moznymi katastrofami a nauéi se
jak se v téchto pfipadech ochranit a chovat,

(ZP) posoudi globalni problémy lidstva a jejich

mozna feseni.

Krajina
Vztahy piirody a spole¢nosti

piesahy

prufezova témata
EV: LAPZP

7. ROCNIK

REGIONY SVETA

vystupy

ucivo

(RS) charakterizuje polohu Afriky a jeji postaveni ve
svéte, zhodnoti pfirodni podminky - povrch, klima,
vodstvo,

Afrika
Australie a Oceanie

Asie
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(RS) vymezi makroregion islamské Afriky, pohovoii
o pfirodnich podminkach, o obyvatelstvu 4
historickém  vyvoji  regionu, na piikladech|
jednotlivych statii zhodnoti ekonomiku se zaméfenim|
na cestovni ruch,

(RS) pomoci mapy vymezi region stfedni tropické
Afriky a vyhleda ptirodni podminky, historicky vyvoj
a zhodnoti ekonomiku oblasti se zaméfenim na|
cestovni ruch,

(RS) pomoci mapy vymezi region Australie,
charakterizuje vyjimecnost ptirodnich podminek -
klima, fauna, flora, zhodnoti ekonomiku Australie a
jeji statni ziizeni, zdGvodni rozmisténi obyvatelstva,
(RS) ur¢i polohu a ptirodni poméry Oceanie, srovné
spole¢né a rozdilné znaky obyvatelstva, hospodarstvi
a statni zfizeni,

(RS) vymezi uzemi, charakterizuje podle mapy)
pfirodni prostiedi stfedni Asie a Zakavkazska,
zhodnoti ekonomiku,

(RS) vymezi region jihozapadni Asie, podle mapy
zhodnoti ptirodni poméry, povrch, klima, vodstvo,
vysvétli pfi¢iny rozdili v ekonomické urovni zemi
regionu, a pro¢ tento region patii k ohniskiim
mezinarodniho napéti,

(RS) urci geografickou polohu a vysvétli, proc je
Japonsko svétovou hospodaiskou velmoci s vysokou
Zivotni Urovni obyvatelstva - orientace na moderni
perspektivni odvétvi priimyslu, mentalita Japonci,
(RS) vymezi podle mapy region, vyhodnoti piirodni
podminky, vysvétli pojem - asij$ti tygfi,

(RS) vymezi podle mapy region Angloameriku,
srovnad piirodni poméry, vodstvo USA a Kanady,
vysvétli, pro¢ se regionu fikd Angloamerika,
zdiivodni, pro¢ znakem osidleni Ameriky je vysoky
stupen urbanizace, co je to konurbace a podle mapy
uvede piiklady,

(RS) vymezi podle mapy latinskoamericky
makroregion, pii zemépisné charakteristice se zaméti
na obecné a spolecné znaky i rysy specifické,
charakteristick¢é pro dil¢i regiony, popftipade
jednotlivé staty - pt. Indidnské staty, pracuje
S mapami,

Amerika
Evropa
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(RS) uvede, véem spociva vyhodna geografickd
poloha Evropy, velké kontrasty pfirodnich podminek,
objasni  problematiku  demografického vyvoje
obyvatelstva, zdivodni, pro¢ patii Evropa
k hospodaisky nejvyspélejsim oblastem svéta,

(RS) vymezi pojem stfedni Evropa, srovna povrch a
vodstvo  jednotlivych  zemi, podle mapy
charakterizuje postkomunistické zemé¢ z hlediska
pramyslu, zemédélstvi, dopravy a sluzeb,

(RS) ur¢i polohu a podle mapy popise piirodni
pomeéry, povrch, vodstvo, objasni pfinos obyvatelstval
na ekonomiku a zdivodni, pro¢ je Neémecko
evropskou mocnosti, vyznam surovinovych zdrojj
pro pramysl, Groven dopravy a sluzeb,

(RS) pomoci mapy urc¢i polohu a ptirodni podminkyj
celého regionu a charakterizuje hospodafstvi
Svycarska a Rakouska se zaméfenim na cestovni
ruch, vyuzije poznatky ziskané z cest do alpskych
zemi.

presahy
PR (7. roénik): Biologie rostlin, PR (7. ro¢nik): Biologie Zivogichii

prafezova témata

8. ROCNIK

REGIONY SVETA

vystupy

ucivo

(RS) podle mapy ur¢i polohu a popiSe ptirodni
pomeéry Britskych ostrovi, objasni podle tematickych
map, jaka je skladba obyvatelstva, jaké je postaveni
Spojeného kréalovstvi v soucasném svéteé, zhodnoti
britskou ekonomiku,

(RS) ur¢i polohu a popiSe podle mapy piirodni
poméry Francie a zemi Beneluxu, objasni, jaka je
skladba obyvatelstva a jaké je postaveni Francie
V soucasném svété, zhodnoti podle tematickych map
francouzskou ekonomiku se zaméfenim na cestovni
ruch a politicky systém,

(RS) vymezi region severni Evropy, geografickou
polohu, zhodnoti a srovna piirodni poméry, objasni
vliv pfirodnich podminek na hustotu zalidnéni statl
severni Evropy, zhodnoti a srovna ekonomiku celého
regionu,

Evropa - regiony
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e (RS) vymezi region Sttedomoii a jeho zemépisnou
charakteristiku, srovnd povrch a  vodstvo
jednotlivych zemi, podle mapy charakterizuje
postkomunistické zemé¢ z hlediska primyslu,
zemédélstvi, dopravy a sluzeb,

e (RS) vymezi region Balkanského poloostrova, podle
mapy zhodnoti reliéf, klima, vodstvo a lokalizuje
centra cestovniho ruchu,

e (RS) urci rozlohu a polohu Ruské federace a zemi
vychodni Evropy, podle mapy charakterizuje
pfirodni podminky, podle tematickych map zhodnoti
odlisnosti v osidleni  obyvatelstva,  zhodnoti

ekonomiku a statni zfizeni.

piesahy
VV (8. ro¢nik): Rozvijeni smyslové citlivosti

prafezova témata
VMEGS: ES, OES, JE

CESKA REPUBLIKA

vystupy ucivo

e (CR) uréi polohu a rozlohu CR a porovna ji seMistni region
sousednimi staty, charakterizuje geologicky vyvoj,Ceskd republika
jeho vliv na reliéf, klimatické poméry, pohovoii oRegiony Ceské republiky
krajinnych typech a charakterizuje hydrologické
poméry,

e (CR) srovna podle tabulek a map zalidnéni a hustotu
zalidnéni s dal$imi evropskymi staty, vysvétli pojmy
pfirozeny pohyb obyvatelstva, narodni a naboZenska
skladba, urbanizace a obecné charakteristiky bude
aplikovat na konkrétnich ptikladech,

e (CR) vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo skoly,

e (CR) jednotlivé problémové okruhy zhodnoti se
zaméfenim na mistni region - primyslové oblasti,
dobyvani nerostnych surovin, vyroba a rozvod
elektfiny a plynu, zpracovatelsky primysl, uvede
ptiklady, kde primysl ohroZuje Zivotni prostfedi,

e (CR) vysvétli, jakou tilohu maji p¥irodni faktory nal
zemédé€lskou vyrobu a jakou ulohu maji socidlni
faktory, podle mapy charakterizuje hlavni
zemé&délské oblasti a zhodnoti péstovani uzitkovych
plodin a chov hospodarskych zvitat,
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(CR) podle mapy, tabulek a grafa charakterizuje:

zelezni¢ni, silni¢ni, leteckou, fi¢ni, méstskoul
hromadnou, potrubni, spoje a spojovou dopravu,
zaméfi se na problémy mistniho regionu,

(CR) uvede zmény postaveni sluZeb v &eskd
1989 na prikladech mistniho

regionu, zmény struktury piepravy osob, zmény,

ekonomice po T.

jimiz prochézi obchod, rozmach cestovniho ruchu,
(CR) podle mapy vymezi kraje, zhodnoti ptirodni
podminky - povrch, vodstvo, obyvatelstvo a sidla,
ekonomiku se zamétenim na tercialni sféru - cestovni
ruch a Zivotni prostiedi,

(CR) uvadi piiklady wlasti a ptsobnosti Ceské

republiky ve  svétovych  mezindrodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich
statd.

piesahy

prafezova témata

9. ROCNIK
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
vystupy ucivo
e (SHP) uvede pti¢iny nerovnomérného ristu poctuObyvatelstvo svéta
obyvatel svéta, vysvétli pojem vékova pyramida,  |Globalizaéni  spoleCenské, politické
e (SHP) popise vliv piirodnich, socialng -hospodaiske procesy
ekonomickych a politickych faktorti, lokalizuje na/Sveétove hospodarstvi
mapé hlavni oblasti koncentrace obyvatelstva velRegionalni  spoleCenske,  politicke  a

vyspélych zemich,

(SHP) vymezi zékladni pojmy migracniho pohybu,
uvede divody migraci v minulosti, hlavni smeéry|
migraci v souCasnosti a jaké problémy spojené
S migraci to zemim pfinasi,

(SHP) definuje moderni - novodoby narod a jeho
znaky, na prikladech vysvétli pojmy: stat, suverenita,
nacionalismus, Sovinismus, narodnostni nenavist,
orientuje se ve
nabozZenstvich a jejich rozmisténi,

etnické  Cistky, svétovych|
(SHP) objasni obecnou charakteristiku zemédélstvi,
ulohu pftirodnich a socidlné - ekonomickych faktord,
pomoci map a tabulek uvede konkrétni ptiklady,

(SHP) vysvétli, jaka je klasifikace surovinovych

hospodarské utvary

zdroji, co jsou energetické zdroje, zmény ve vyuziti
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téchto zdroju, vliv na ekonomiku, socidlni pomeéry 1
politiku, lokalizuje na mapéach loziska rud a objasni,
jakou maji ulohu v ekonomice,

(SHP) charakterizuje pramysl a jeho rozdé€leni, zmini
se o0 vyvoji prumyslové vyroby, lokalizuje na mapé
hlavni primyslové makroregiony, vysvétli, proc je
pfi rozvoji primyslu a jeho lokalizaci nutno brat
Vv uvahu 1 vlivy na Zivotni prosttedi,

(SHP) vymezi sektor sluzeb, zastoupeni sektoru
sluzeb v narodnich ekonomikéch, lokalizuje na map¢
hlavni oblasti cestovniho ruchu,

(SHP) charakterizuje dvé zakladni politické formy
statu, dvé zdkladni skupiny stati podle zplsobuy,
uplatiiovani politické moci a vysvétli pojmy slozeny)
stat,

(SHP) vysvétli tlohu OSN, OPEC, OECD, EU,
(SHP) vymezi pojem jadro a periférie, uvede ptiklady
jadrovych oblasti svétového vyznamu a lokalizuje je
na map¢, uvede priklady perifernich oblasti,

(SHP) porovnava staty svéta a zajmové integrace
statli svéta na zékladé podobnych a odlisnych znakd,
(SHP) lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild
hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech.

presahy

prifezova témata
VMEGS: JE
MuV: KD, LV, EP, M, PSSS

ZIVOTNI PROSTREDI
vystupy ucivo
e (ZP) charakterizuje vztahy piirody a spole¢nosti,  [Krajina

e (ZP) vysvétli pojmy piirodni a kulturni krajina,
poruSovani ekologické rovnovahy a trvale udrzitelny

Vztah pfiroda a spolecnost

rozvoj.

piesahy

prafezova témata

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APL

IKACE

vystupy

ucivo

e (TGV) zvlada zéklady prace s mapami, umi pracovat|

s méfitkem, pouziva buzolu a kompas,

CviCeni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurze
Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivotal
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e (TGV) orientuje se vterénu s mapou, odhaduje
vzdalenosti, uruje svétové strany, umi vypracovat
situacni plany a panoramatické nacrtky,

e (TGV) znad opatfeni a chovani pii Zzivelnych
pohromach a situacich ohrozujicich zivot a zdravim,

e (TGV) uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajing, uplatiuje v modelovych situacich
zasady bezpetné¢ho chovani a jednani pfi

mimotéadnych udélostech.

presahy

prifezova témata

4.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim umélecké poznavani svéta.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani S estetickym ucinkem.
V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi Krozvijeni specifického citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince K uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢ spolecnych témat,
schopnosti veitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim
s védomim osobni ucasti. V tvofivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostiednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
Na 1. stupni se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti S vyrazovymi prostfedky a s jazykem
hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho.

Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se S vybranymi uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chépat a vypoveédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Na 2. stupni si zaci ptipominaji historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviujici uméni a
kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni i samotné znakové systémy.

Vzdé¢lavaci obor Hudebni vychova obsahuje Vokalnich ¢innosti- prace s hlasem, pfi niz dochazi ke
kultivaci péveckého i mluvniho projevu Vv souvislosti s uplathovanim a posilovanim spravnych
péveckych navykl. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuZiti pfi
hudebni reprodukci i1 produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarfiovani hudby a
reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani
(percepce) zné€jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zdnrovych, stylovych i funkénich
podobéch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje S vizualné¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Je postavena na tvlréich ¢innostech - tvorbé,
vnimani a interpretaci.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smyslli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na
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vybér a uplatnéni vhodnych prostfedkii pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou
¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vizualné¢ obraznych vyjadifeni. Obsahem Ovéfovani komunikacnich G¢inkli jsou
¢innosti, které umoznuji zakovi utvafeni obsahu vizualn€ obraznych vyjadieni v procesu komunikace
a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného
umeéni 1 dél dalSich obrazovych médii.

4.7.1 HUDEBNi VYCHOVA

Hudebni vychova vede Zdka Krozvoji sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich,
instrumentalnich, hudebn¢ pohybovych, hudebné tvofivych a poslechovych dovednosti a
k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svébytného prostfedku komunikace.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je vyu€ovan v 1. — 7. ro¢niku a 9. ro¢niku.

asova dotace je nasledujici:
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné
.ro¢nik: 1 hodina tydné

NI - N N T N O

Obsah vzdélavaciho oboru je ¢lenén do oblasti, které jsou charakterizovany svymi ¢innostmi:
Vokalni &innosti (VC), Instrumentélni ¢innosti (IC), Hudebné pohybové &innosti (HPC), Poslechové
¢innosti (PC).

Ptedmét je vyucovan v odborné ucebné nebo ve tiide.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

e snazi se vést zaky k intonacné¢ Cistému a rytmicky pfesnému zpévu, ale respektuje, ze zak

zpivé na zékladé svych dispozic

e vede zéky k pouzivani odborné terminologie

e podporuje tvofivou ¢innost

e umoziuje zdkovi zaZit uspéch

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
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vede zaky, aby na zéklad¢ svych schopnosti a moznosti rozpoznavali v hudbé nékteré hudebni
znaky, hudebni nastroje a odlisili nékteré druhy hudby

vede zaky k vzajemnému naslouchani

sleduje pokrok vSech zaka

Kompetence komunikativni

Ucitel:

vede zaky ke kultivovanému, vystiznému a souvislému vyjadfovani v souvislostech k danému
tématu

vede zdky k rytmizaci a melodizaci jednoduchych textd, k improvizaci v ramci
nejjednodussich hudebnich forem, piekonavani prekazek i vlastniho ostychu, snaze posouvat
se ve svém vykonu

uci zaky prezentovat své hudebni pokroky pted tfidou

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

podporuje, aby zaci ohleduplné naslouchali projeviim ostatnich, uvédomovali si odlisné
hudebni nadani ostatnich

umoziuje zakovi zazit uspéch

vede zaky k sebereflexi

vede zaky k pfremysleni u poslechu hudby a formulovani svych pocitii

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

vede Zaky k respektovani a ocenéni tradic kulturniho dédictvi a pozitivnimu postoji
k uméleckym dilim a umélcum
vede zaky k chovani, které podporuje dobré vztahy

Kompetence pracovni

Ucitel:

podporuje zaky ve vyuziti jednoduchych hudebnich néstroji k doprovodné hie
rozviji u zaka fantazii

uci zaky vyjadieni hudebni nalady pohybem

vede zaky k vytvafeni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem

uci zéky dodrZovat dohodnuté kvality, postupy a terminy

Kompetence digitalni

Ucitel:

zatazuje do vyuky bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace, technologie

vede zdky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich néstrojt,
digitalnich aplikaci i dostupnych programi jako nastroji pro reprodukéni, produkéni 1 vlastni
tvlréi pociny

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zatazovanim
relaxacnich chvilek
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e vede zdky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dé€l 1 bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

e seznamuje zaky s nadvody a postupy a moznostmi uzivani digitalnich technologii v hudbé¢ i
dil¢ich hudebnich ¢innostech

1. ROCNIK
VOKALNI CINNOSTI, INSTRUMENTALNI CINNOSTI, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI,
POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

o zpiva v jednohlase, VOKALNI CINNOSTI

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodnéPévecky a mluvni projev — dychani,
hte, vyslovnost

e reaguje pohybem na znéjici hudbu. Pisn¢, fikadla

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Orientace v prostoru - Pohybové vyjadieni
hudby, Hudebné pohybové hry
INSTRUMENTALNI VYCHOVA
Rytmizace

Doprovod Kk pisnim

Orffovy nastroje - seznameni
POSLECHOVE CINNOSTI

Hudebni pohadky

Tanecni a pochodova hudba, ukolébavky

piesahy

prufezova témata
OSV: RSP, PH
MuV: KD

2. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI, INSTRUMENTALNI CINNOSTI, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI,
POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo
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e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

hre,
e reaguje pohybem na zné&jici hudbu.

VOKALNI CINNOSTI

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodnéZakladni pévecke dovednosti

Hudebni hry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Tanecni hry se zpévem
INSTRUMENTALNI VYCHOVA
Hra na hudebni nastroje - Orffiv
instrumentar

Rytmizace, melodizace

Hudebni hry

POSLECHOVE CINNOSTI

Zvuky hudebnich nastrojt
RozliSovani lidského hlasu a hudebnich
nastroji

Kvalita tonu — délka, sila

piesahy

prafezova témata
OSV: HPPE, PH, KR
VDO: 0SS

MuV: KD

3. ROCNIK

POSLECHOVE CINNOSTI

VOKALNI CINNOSTI, INSTRUMENTALNI CINNOSTI, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI,

vystupy

ucivo
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rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, pohybem
vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie,
rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby,
rozpoznd v proudu zné&jici hudby nekteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a

vokalné instrumentalni.

VOKALNI CINNOSTI

Pévecky a mluvni projev - Hlasova hygiena
Hudebni rytmus — realizace pisni 2/4, 3/4
hudby
S hudebnim zaznamem (notovd osnova,

Zaznam vokalni seznameni
houslovy kli¢)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Tanecni hry se zpévem
INSTRUMENTALN{ VYCHOVA
Reprodukce jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastrojt

Rytmizace, melodizace

Hudebni hry (ozvéna, otazka-odpoved’)
POSLECHOVE CINNOSTI

Poslech hudebnich nastrojt

Melodie vzestupna, sestupna

Interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka
je to hudba a pro¢ je takova, jak na mé
pusobi)

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP, PH, KR

4. ROCNIK

POSLECHOVE CINNOSTI

VOKALNI CINNOSTI, INSTRUMENTALNI CINNOSTI, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI,

vystupy

ucivo

a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti,
vyuziva hudebni néstroje k doprovodné hie

k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni,

kroku.

e zpiva v jednohlase v durovych i mollovych toninach|

i

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich

VOKALNT CINNOSTI

Rozsifovani hlasového rozsahu

Hudebni rytmus — realizace pisni 2/4, %, 4/4
hudby
S hudebnim zaznamem (hodnota noty, nazev
not C1 - C2)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Pantomima a hudebni improvizace

Zaznam vokalni seznameni

S vyuzitim tane¢nich kroki
Sezndmeni s tanecnimi kroky
INSTRUMENTALN{ VYCHOVA
Hra na hudebni néstroje,
skladbicek

jednoduchych nastroja

reprodukce

jednoduchych pomoci

Predehra, mezihra, dohra - sezndmeni
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POSLECHOVE CINNOSTI
Hymna Ceské republiky
Poslech hudebnich nastroju

Poslech klasické a moderni hudby

piesahy

prafezova témata
OSV: PH, KR
MuV: KD, M

5. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI, INSTRUMENTALNI CINNOSTI, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI,

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a pifi zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti,

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not,

vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace,

rozpozna hudebni

skladby,
rozpozna v proudu zn¢jici hudby nékteré z uzitych

formu jednoduché pisné ¢i

hudebnich vyrazovych prostredk,

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich
krokli, na zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace.

iIVOKALNI CINNOSTI

Dvojhlas, vicehlas

Hudebni rytmus — realizace pisni 2/4, 3/4,
4/4

Zaznam vokalni hudby — prace s hudebnim
zaznamem (hodnota noty, nazev not C1
C2)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani,
hudby
Jednoduché lidové tance
INSTRUMENTALN{ VYCHOVA
Hudebni improvizace — tvorba piedeher,
meziher a doher s vyuzitim tonového
materialu pisné€, hudebni doprovod, t¢zka
doba

POSLECHOVE CINNOSTI

Hudebni formy — mald pisiovd forma,
rondo, variace

Vztahy mezi tony — souzvuk, akord
Hudebni skladatelé, jejich Zivot a dilo,

pohybovy doprovod znéjici

poslech ukazek jejich tvorby

presahy

prafezova témata
OSV: PH, KR, HPPE
VDO: 0SS

MuV: KD, M
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6. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (VC) upeviiuje si spravné pévecké navyky, vyuZiva
ziskané védomosti a dovednosti z min. ro¢nika,
(VC) na zakladé svych dispozic zpiva intona¢né &isté
a rytmicky piesne¢,

(VC) stiida solovy zpév se zpévem celé t¥idy nebo
skupiny,

(VC) osvojuje si zpév v dvojhlase,

(VC) rozpozna dur a moll téninu,

(VC) reaguje na dynamiku, uplatni ji v charakteru
pisni,

(VC) zvladne zpév ve vicehlasném kanonu,

(VC) orientuje se v zapisu pisné ve 2/4 a 3/4 taktu,
(VC) dokaze zareagovat na zménu rytmu a tempa,
(VC) orientuje se v toniné C dur, vyjmenuje stupnici
C, zapiSe ji v notach.

Zpév lidovych a umélych pisni jedno i
dvojhlasych

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamika)

Kénon, prodleva, lidovy dvojhlas
Diatonické postupy v durovych a mollovych|
toninach, hudebni hry

Zachyceni  melodie  pisné  pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (napf.
linky)

Nota jako graficky znak pro ton

Notovy zépis jako opora pfi realizaci pisné

piesahy

prafezova témata
OSV: KR
MuV: KD

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (IC) doprovodi nékteré LP na Orffovy nastroje,
(1C) dokéaze zopakovat jednoduchy melodicky celek,

e (IC) doprovodi zpé&v hrou na télo,

(1C) seznami se s pojmy kiizek, bé, odrazka a s jejich
funkcemi v hudbg,

(1C) rozezna hodnoty a zapis not a pomlk - celé,
pulové, ctvrtove, osminoveé,

(IC) zak, ktery ovlada hru na n&jaky melodicky]

nastroj, predvede spoluzakiim hru.

piesahy

prafezova témata

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo
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(HPC) vnima rozdil 2/4 a 3/4 taktu,

(HPC) dokaze taktovat 2/4 a 3/4 takt,

(HPC) ptedvede taneéni krok polky, nenechd se
odradit nezdarem,

(HPC) vytleska polkovy rytmus,

(HPC) piedvede podle svych piedstav pantomimu,
dramatizaci pisné.

Jednoduché lidové tance, tanecni hry se
zpévem

Pohybova improvizace s Vyuzitim tane¢nich|
krok

Orientace Vv prostoru,
dramatizace pisné

pantomima,

piesahy

prafezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(PC) rozlii vyssi a nizi tony,
(PC)
hudebnimi nastroji - dudy, cimbal,

seznami se sméné zndmymi lidovymi
(PC) vysvétli rozdil lid. a um. pisné,

(PC) rozdéli lid. pisn& podle zpaisobu vzniku a uziti,
(PC) vysvétli pojmy opera, libreto, arie, sélo,
recitativ, duet, vysvétli ucel predehry, vyjmenuje
dirigenta,

(PC) seznami se s posazenim hra¢a symf. orchestru,
dokaze nastroje rozdélit do 4 skupin, nakresli si
planek symf. orchestru,

(PC) dokaze vysvétlit rozdil mezi symf. a komor,
hudbou,

(PC) uréi, kolik nastroji hraje v triu, kvartetu,
kvintetu.

Ton - vySka, sila, délka, barva, souzvuk,
akord

Rytmus, melodie, harmonie, kontrast a
gradace, melodie vzestupnd a sestupna
Zmény v hudebnim proudu

Kfizek, bé, odrazka

Dynamika

Vokalni a instrumentalni hudba
Ukolébavka

Pistiové formy, rondo

Opera, opereta, muzikal, hudebni revue,
balet, vyrazovy tanec, melodram, scénicka

hudba

presahy

prifezova témata
VMEGS: JE
MuV: KD

7. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

187



(VC) dba na pravidla hlasové hygieny v dob& mutace,
roz§ifovani hlasového rozsahu,

(VC) orientuje se v notovém zapisu pisné, realizace
pisni vSech metrickych oznaceni,

(VC) vysvétli pojem legato, repetice, tetka u noty,

Rozsifovani hlasového rozsahu, spréavné
nasazeni a tvorba tonu, dynamické odliSeni
zpévu

Hlasova hygiena

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

uvédomi si funkci a platnost piedznamenani gZdokonalovania procvi¢ovani dvojhlasu

odrazky,

(VC) vysvétli rozdil legata, ligatury a staccata,

(VC) zdokonali se v zapisu not a pomlk,

(VC) nadech se snazi provadét podle nadechovych
znacek,

(VC) zdokonaluje se ve zp&vu v dvojhlase.

Jednoduché naznaceni melodické linky
Druhy lidovych pisni

Pisn€ umélé

Zapis rytmu jednoduché pisné

piesahy

prafezova témata

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(HPC) s pojmy
spole€ensky, jeho uziti v kabaretu, muzikélu, balet,

seznami se tanec lidovy a
moderni vyrazovy tanec,

(HPC) rozpozna zakladni tance - polka, valéik, tango
ap.,

(HPC) piedvede tane¢ni kroky k polce a valéiku,
(HPC) taktuje ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,

(HPC) vs§ima si tempovych oznaeni a jejich
navaznosti na patficny pohyb, dirigent, gesto,

(HPC) vytleska rytmicky spravné celek s teckou uj
noty, pomlkou, triolou,

(HPC) dirigentskym gestem znazorni dynamiku,
zrychleni a zpomaleni.

Taktovani 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Zrychlovani, zpomalovani, dynamika

Balet, vyrazovy a spoleCensky tanec -
klasické, standardni a latinsko-americké
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby

piesahy

prufezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo
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(PC) vyslechne nékteré pisné v originale a vysvétli
text,

(PC) vysvétli rozdil nadani, geniality, uméni a kyce,
inspirace a dédicnosti, interpreta a skladatele,

(PC) uvede sbératele lidovych pisni,

(PC) seznami se nebo vyhledd struéné medailony]
nekterych hudebnich skladatell a jejich dila,

(PC) rozezna sluchové dur a moll toninu, seznami se
S druhy mollovych ténin,

(PC) zapamatuje si a vysvétli pojmy — duchovni a|
svétska hudba, instrumentalni hudba, polyfonie,
kanon, oratorium, koncert, partitura, coda,

(PC) vysvétli principy hudby - Kontrast, gradace
apod.

Hlasova technika, rozdéleni hlast

Dynamické a  harmonické  zmény)
V hudebnim proudu

Hudebni formy - kanon, koncert,

Skladatel, nadani, dédi¢nost, genialita

Interpret

piesahy

prafezova témata

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

(IC) doprovodi nékteré pisné hrou na télo, uziva pii
doprovodu dynamiky, zék, ktery zvladd hru na
néktery melodicky néstroj, predvede hru ostatnim.

Reprodukce  motivl,, témat  pomoci
jednoduchych hudebnich néstrojii z Orffova
instrumentare

Vyuziti prodlevy, ostinata pii doprovodech
Rytmizace, melodizace, tvorba piedehry a
dohry

Akcentace 1. doby v doprovodu, hie na télo

presahy

prufezova témata
OSV: KR

9. ROCNIK

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

(VC) dle svych dispozic zpivé intonaéné a rytmicky|
piesné,

(VC) vyuziva sviij hlasovy potencial a ziskané
pévecké navyky a dovednosti, uplatiiuje pravidlal
hlasové hygieny,

(VC) orientuje se v notovém zéapisu jedno i vicehlasu,
(VC) vyvodi pomoci kvartového a kvintového kruhu
stupnice s kiizky a bé,

Upevnéni a rozvoj péveckych dovednosti a
poznatktli z hudebni nauky, hlasova hygiena
Popularni hudba, Slagr

Chordl, jednohlas

Trampska pisen, folk,
Kvintovy a kvartovy kruh, vyvozeni stupnic,
posuvky

Tempova oznaceni

country|

Cernosska hudba, spiritualy, klasicky a
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(VC) vysvétli funkci posuvek, uréi toninu,

(VC) vysvétli nékteré pojmy italského hudebniho
nazvoslovi,

(VC) vylozi pojem spiritual a blues, vysvétli pojem
trampska pisen, folk,

pochodovy jazz

Moderni hudba

Jazz a swing v ¢eské hudbg, pisné J. Jezka a
V. +W.

Pisn¢ 70. a 80. let

Spolecenské pisn€, dechovka

(VC) shrne a vyuzivéa poznatky z hudebni nauky.

piesahy

prafezova témata
OSV: KR

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

(IC) n&které pisné vhodné doprovodi na Orffovy
nastroje nebo hrou na télo,

(IC) vysvétli oznaceni T, S, D a jejich vyznam,

(IC) vytvoti obraty kvintakordu,

(IC) zopakuje si tempové a dynamické oznacent,

(IC) seznami se s vyznamem akordickych znacek.

Zakladni harmonické funkce - T, S, D

Doprovod  vhodnych  pisni  pomoci

jednoduchych nastroju Orffova
instrumentafe nebo hrou na télo
Akord a jeho obraty

Tempova a dynamicka oznaceni

Transponovani
Polyrytmus
Akordické znacky

piesahy

prafezova témata

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

(HPC) zopakuje si a predvede dirigovani 2/4, 3/4 a
4/4 taktu,

(HPC) ptedvede valéikovy a polkovy krok,

(HPC) vnimanou hudbu dokéaZe vyjadiit pohybem,
(HPC) dirigentskym gestem znazorni dynamiku,
zrychleni a zpomaleni.

Dirigovani vSech taktl

Polkovy a valcikovy krok, pohybové
ztvarnéni proudu hudby riznych stylovych
obdobi
Pantomima a pohybovd improvizace
S vyuzitim tane¢nich krokt

Orientace v prostoru

Cteni jednoduchého motivu instrumentalni

skladby

presahy

priifezova témata

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

(PC) orientuje se ve vyvoji Seské hudebni kultury,
uvede piiklady pamatek a hlavnich predstaviteli,

Hudba artificidlni a nonartificidlni, ptvod

hudby, zvuky
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(PC) rozezna vaznou a popularni hudbu,

(PC) uvede hudebni formy a typické néstroje pro
stylova obdobi,

(PC) vysvétli pojem program hudby,

(PC) dokaze formulovat své pocity pii poslechu
hudby,

(PC) ptipravi si referat o hudb&, skupiné G&i
zpévakovi, které poslouchd, seznami s timto ostatni,
doplni ukéazkou,

(PC) seznami se s pojmy, ukazkami a autory operety,
muzikalu,

(PC) sluchem rozezna lidské pévecké hlasy, nékteré
nastroje charakteristické pro urcité obdobi,

(PC) snazi se vytvofit pozitivni postoj k uméleckym)
dilim riznych stylovych obdobi.

Pocatky hudebnich déjin

Ptehled populérni hudby

Pravék, staroveék, kiestanstvi

Stiedovek, baroko, formy opera, oratorium,
kantata, suita, koncert, fuga, d¢leni lidskych
hlast

Klasicismus, nastrojova hudba, renesance a
baroko, Ceska mie vanoéni J. J. Ryby
Romantismus, hudebni dramata

Impresionismus, expresionismus a
dodekafonie
Elektronickda  hudba, celotonovd a

chromaticka fada

Jazz, jazzovy orchestr,
hudby

20. stoleti v hudb¢, hudebni emigranti,
duchovni hudba
Trampska pisen,
orchestry

Hudba 60. - 90. let 20. stoleti, novinky
Santan, kuplet, kabaret, muzikaly

sméry moderni
jazzové a

swingové

Technika nahravani, studio, akustika, mixaz

piesahy

prafezova témata

4.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se zamétuje na vnimani duchovni ¢innosti jedince, na vnimani

uméleckych dél, vlastnich vytvarnych projevi i vytvarnych projevt spoluzaki, jejich pochopeni a

interpretaci. U¢i chapat vytvarnou kulturu jako souc¢ést kazdodenniho Zivota. U¢i Zaka chapat realitu,

vnimat ji a ztvarnit ji vytvarné.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:

Vytvarna vychova je vyu€ovana od 1. ro¢niku do 9. ro¢niku.

)

00O 3 O U = W N —

asova dotace je nasledujici:
: 1 hodina tydné
: 1 hodina tydné
: 1 hodina tydné
: 2 hodiny tydné
: 2 hodiny tydné
: 2 hodiny tydné
: 1 hodina tydné
: 2 hodiny tydné

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
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9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah oboru Hudebni vychova je ¢lenén do oblasti, které jsou charakterizovany svymi
¢innostmi: Rozvijeni smyslové citlivosti (RSC), Uplatiiovani subjektivity (US) a Ovétovani
komunikaénich Gginkt (OKU).

Predmét je vyuCovan vétSinou ve tfidé na 1. stupni, na druhém stupni vyuka probiha predevsim
v odborné ucebné vytvarné vychovy, ale i v pocitacové ucebné nebo v Galerii Karla Svolinského.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

o vede zéky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a k feSeni vytvarnych problému

e vede zéky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni

o zadava jednotlivé ukoly tak, aby si zdk mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost

e vyuziva kladné hodnoceni k motivaci pro dal$i vytvarnou ¢innost

e vede zéky k poznani vlastnich pokroki

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
o vede zéky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych tkola

Kompetence komunikativni

Ucitel:
e dohlizi na dodrZzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich nézort)
e obohacuje vyuku o odborné terminy z vytvarné oblasti
e podporuje zapojeni zakl do diskuze o vytvarném dilu

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e umoziuje zadkovi zaZit uspéch
e zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt
o vede Zaky k tvofivé praci ve skuping, k respektovani pravidel pii praci v tymu
o vede Zaky k vzdjemné pomoci

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e pomaha Zaklim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
e uci zaky respektovat nazor druhych
e uci zaky prezentovat své prace
o vede Zzaky k casti ve vytvarnych soutéZich

Kompetence pracovni

Ucitel:
e podporuje zaky k samostatnému uziti vizualn€ obrazné techniky
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e vyzaduje dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci
o vede zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzeni vymezenych pravidel
o vede zéky ke spravnym zpiisoblim uziti materidlu, nastroji a vybaveni

Kompetence digitalni
Ucitel:

e vede zdky k wuzivani riznorodych vizudln€¢ obraznych prostiedkii vcéetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feSeni
e poskytuje zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tvlirc¢iho zdmeéru, témat a vysledkt tvirci

prace v rovin¢ tvorby, vnimani a interpretace

e vede zéky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s

respektem k autorstvi a autorskym praviim

1. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY, OVEROVANI
KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

piedstav,

e V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti.

e rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy; porovnava jeROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
a tiidi na zakladé zkuSenosti, vjemi, zazitkG al- michani barev, odstiny, hustota

- modelovani z plasteliny, umisténi do
plochy, vystfihovanky

- ilustrace, vyjadiovani pocitil a predstav
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- vyjadieni fantazie, predstav a osobnich|

zkuSenosti

- ilustrace textd, volna malba
OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

- navstéva GKS

- skupinova prace

piesahy

prufezova témata
OSV: HPPE, KR
EV: LAPZP

2. ROCNIK

KOMUNIKACNICH UCINKU

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY, OVEROVANI

vystupy

ucivo

e rozpoznava objemy, objekty; porovnava je a tfidi na
zakladée zkuSenosti, vjemil, zazitkl a predstav,

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
- barevnost ro¢nich obdobi
- ovoce, zelenina (barevnost, tvar, velikost)
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e v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje- lustrace pohadek
pii tom v plo§ném uspoiadani linie, tvary, objemy,UPLATNOVAN{ SUBJEKTIVITY

barvy a jejich kombinace, - kresba skupiny postav
e vnima udilosti riznymi smysly a vizualng je[- kombinace technik
vyjadiuje. - kresba, malba piirodninami
OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

- obrazkova tvorba détskych ilustratort
- frotaz, kolaz, obtisky, papirové materidly

- co rad délam

piesahy

prafezova témata

OSV: RSP, SaS, PH, KR
MuV: LV

EV: ZPZ, LAPZP, VCP

3. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY, OVEROVANI

KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

e v tvorb& projevuje své vlastni zkugenosti; uplatiiujeROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
pii tom Vv prostorovém uspoiadani linie, tvary,- obtiskovani, tiskatka, navrhy latek
objemy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace, |- postava v pohybu, zatisi, krajina

e interpretuje podle svych schopnosti riizna vizuilng- prace smodelovaci hmotou, netradi¢ni
obrazna vyjadfeni; odli§né interpretace porovnava seftechniky
svou dosavadni zkusenosti, - vystiihovanky, papirova kolaz

e na zakladé viastni zkuSenosti naléza a do komunikace UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
zapojuje obsah vizudlng obraznych vyjadfeni, kterd- Kresba tuzkou, rudkou, popf. uhlem

samostatné vytvoril, vybral &i upravil. - sporty, ¢innosti lidi (hasici), tradice
OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

- vlastni tvorba (kniha, leporelo,...)
- ilustratofi détskych knih

presahy

prafezova témata

OSV: RSP, SaS, PH, KR, PL, HPPE
MuV: LV

EV: VCP

4, ROCNIK
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY, OVEROVANTI
KOMUNIKACNICH UCINKU
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vystupy

ucivo

e pii vlastnich tvlar¢ich cinnostech uziva prvky,
vizualn¢ obrazného vyjadfeni; porovndva je na
zakladé¢ vztaha,

e pfii tvorbé vizuadlné obraznych vyjadieni se zamétuje
na projeveni vlastnich zkuSenosti.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- svétlostni a barevné kvality, kombinace
barev, kontrast

- umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
animovany film,

- ilustrace v détskych knihach a ¢asopisech
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

- plastika, modelovani

- komiks

OVEROVANT KOMUNIKACNICH
UCINKU

- osobni postoj v komunikaci

- esteticky pfistup k objektim vlastni i

pozorované vytvarné tvorby

piesahy

prufezova témata
OSV: RSP, KR, SaS, SRaSO, HPPE

EV:E, ZPZ

5. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY, OVEROVANI
KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

e nalézd vhodné prostiedky pro vizualné obraznd
vyjadieni vznikla na zdklad€ vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalS§imi smysly; uplatiiuje je v
tvorbé plosné, objemové i prostorove,

e osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupyl
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadfeni; pro vyjadieni novych 1 neobvyklych pociti
a prozitkil svobodné voli a kombinuje prostiedky a
postupy,

e porovnava ruzné interpretace vizualn€¢ obrazného
vyjadfeni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace,

e nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvoril,

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- kresba, malba, modelovani

- linearni kompozice, pismo

- prace s pfirodninami

- tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama, lidova tvorivost

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- komiks, animovany film, fotografie

- ak¢ni tvar malby a kresby

OVEROVANI KOMUNIKACNICH.
UCINKU

- hodnoceni a sebehodnoceni vlastni prace a
prace spoluzaki

vybral €1 upravil.

- sledovani zmén, pokroku ve vlastni tvorbé

piesahy

priifezova témata
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OSV: RSP, RPRD, KR, SaS
MuV: LV
EV: E, ZPZ, LAPZP, VCP

6. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

(RSC) vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadieni a jejich vztaht, uplatituje je pro
vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemu, pifedstav a
poznatkl, variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd,

(RSC) seznamuje se s nékterymi netradi€nimi
vytvarnymi postupy, vyuziva znalosti o zakladnich,
druhotnych a doplikovych barvach k osobitému
vytvarnému vyjadieni.

Prvky vizualné obrazného vyjadreni
Usporadani objekti do celki v plose,
objemu, prostoru a casovém pruabéhu

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizualné obraznych

vyjadieni

presahy
PR (6. ro¢nik): Piiroda naseho okoli

prafezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

(US) variuje razné prvky a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledk,

(US) zaznamenava vizudlni zkuSenost, 1 zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly,

(US) zaznamenava podnéty z piedstav a fantazie,
(US) uziva techniku malby, textury, michd a vrstvi
barvy,

(US) osobité stylizuje vizudlni skutecnost, zvlada
kompozici, dokdZe vhodné rozvrhnout hlavni motivy)
na plose,

(US) wvyuziva dekorativnich postupt - rozviji si
estetické citéni,

(US) vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim,
zvykiim a svatkim,

(US) zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich.

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, ptedstav osobnich
zkuSenosti

a

Typy vizualné obraznych vyjadieni Ptistupy
k vizudlné obraznym vyjadienim

piesahy

prafezova témata
OSV: KR
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

(OKU) k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované vOsobni postoj v komunikaci

souasném vytvarném umeéni a digitdlnich médii-
pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni
Promény komunika¢niho obsahu

piesahy

prafezova témata
OSV: KR

7. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

(RSC) vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahi, uplatiuje je pro
vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, vjemu, piedstav a
poznatki, variuje rdzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd,

(RSC) zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z
predstav a fantazie,

(RSC) uziva techniku malby, textury, micha a vrstvi
barvy,

(RSC) vyuzivad vyrazové mozZnosti barev a jejich
kombinaci,

(RSC) rozlisi plisobeni vizualn€ obrazného vyjadieni
v rovin¢é smyslového tcinku, v rovin€ subjektivniho
ucinku,

(RSC) vyuziva dekorativnich postupti - rozviji si
estetické citéni.

Prvky vizudlné¢ obrazného vyjadieni
Usporadani objektd do celki v ploSe,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu
Reflexe a vztahy zrakového vnimani

k vnimani ostatnimi smysly

Smyslové ucinky vizualné obraznych

vyjadieni

presahy

prafezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

(US) uvédomuje si moznost kompozicnich ptistupti a
postupt,

(US) vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni,

(US) zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich.

Prosttedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

Typy vizualné obraznych vyjadieni
Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim
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piesahy

prafezova témata
OSV: KR

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

(OKU) ovétfuje komunikaéni u¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvoienych vizualné
obraznych vyjadieni,

(OKU) k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v
souasném vytvarném uméni a digitalnich médii-
pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizualn¢ obraznych
vyjadieni

Promény komunika¢niho obsahu

piesahy

praiezova témata

8. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

(RSC) rozviji se v estetickém citéni - vyuzivd
dekorativnich postupt,
(RSC) uplatiuje techniku kresby a zachycuje prostor.

Prvky vizualn€ obrazného vyjadieni
Uspotadani objektd do celki v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prib&hu
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k|
vnimani ostatnimi smysly

Smyslové uUcCinky vizudlné obraznych
vyjadieni

presahy

prafezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo

(US) vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahi, uplatiuje je pro
vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav a
poznatktli, variuje rtizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd,

(US) zaznamenava podnéty z piedstav a fantazie a
odhaluje interpreta¢ni kontext vlastniho vyjadieni,
kombinuje vytvarné prostredky a experimentuje
S nimi,

(US) uziva techniku malby, vyuZziva texturu, micha a
vrstvi barvy,

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

Typy vizudln€ obraznych vyjadieni

Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim
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e (US) zaznamenava perspektivni postupy, vyuziva
znalosti o zakladnich, druhotnych a doplikovych

barvach k osobitému vytvarnému vyjadieni.

piesahy

prafezova témata
OSV: KR

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

e (OKU) zaznamenava vizualni zkuSenost,

e (OKU) interpretuje uméleckd vizualné obrazna

vyjadieni soucasnosti i minulosti, vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitk,

(OKU) k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Osobni postoj v komunikaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

Promény komunika¢niho obsahu

piesahy
D (7. ro€nik): Objevy a dobyvani, poc¢atky nové doby

prufezova témata

9. ROCNIK

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e (RSC) vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych aj
doplikovych barvach k osobitému vytvarnému|
vyjadient,

(RSC) variuje ruzné prvky a jejich vztahy pro ziskani

Prvky vizudlné obrazného vyjadieni
Usporadani objektd do celki v ploSe,
objemu, prostoru a cCasovém prubéhu

Reflexe a vztahy zrakového vniméni k

osobitych vysledka, vnimani ostatnimi smysly

* (RSC) zvlada zachyceni pomijiveho okamZiku,Smyslové 1dinky vizualng obraznych|
skicovani. vyjadieni

piesahy

prufezova témata

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo
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(US) vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadieni a jejich vztaht, uplatituje je pro
vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemi, pfedstav a|
poznatkli, variuje rtizné prvky a jejich vztahy pro

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pociti,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

Typy vizudln€ obraznych vyjadieni

ziskéni osobitych vysledkd, Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim

e (US) zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly,

e (US) zaznamenava podnéty z predstav a fantazie,

e (US) zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti,

vytvaii nova a neobvykla dila.

presahy

prufezova témata
OSV: KR

OVEROVAN{ KOMUNIKACNICH UCINKU
vystupy
e (OKU) orientuje se ve vytvarnych technikéch,

ucivo

Osobni postoj v komunikaci

e (OKU) interpretuje uméleckd vizualng obraznalKomunikaéni obsah vizualn& obraznych|
vyjadfeni soucasnosti i minulosti, vychdazi pfi tom zeyvyjadieni
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnichpromény komunikac¢niho obsahu
zkusenosti a prozitk,

e (OKU) k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace,

e (OKU) uplatituje zakladni dovednosti pfi piipravé,

realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zameéru.

piesahy

prufezova témata

4.8 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, u¢i se je vyuZzivat a aplikovat ve
svem Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje pfedevsim k tomu, aby Zaci poznévali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zplisob jeho ochrany i1 hloubku problému
spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji
zdravi v béznych 1 mimotradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani),
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpoveédnosti za zdravi vlastni
1 zdravi jinych.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do niz je zahrnuta 1 zdravotni télesna vychova.
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Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n€ odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem navazuje na obsah vzdé¢lavaci oblasti ¢lovek a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém
zivoté 1 k osvojovani tcelného chovani pifi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi
mimotadnych udalostech. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym
vztahtim. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a roding, skole a spolecenstvi vrstevnikii.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu,
k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni
pohodu.

4.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Piedmét Vychova ke zdravi je vyu¢ovan na druhém stupni, navazuje na vyuku Prvouky a Vlastivédy,
Ptirodovédy a T¢lesné vychovy na stupni prvnim. Po obsahové strance témata komplexné rozvijeji
osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani, péce o zdravi, mezilidské vztahy a rozhodovani.

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Ptedmét Vychova ke zdravi je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7. a 9. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 1 hodina tydné
7. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do Sesti tematickych okruhti:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti (VML) - 7. a 9. ro¢nik, Zmény v Zivoté ¢loveka a jejich reflexe
(2ZC) - 9. ro¢nik, Zdravy zpisob Zivota a péée o zdravi (ZZZ)- 6., 7., 9. roénik, Rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence (ROZ) - 6., 7., 9. ro¢nik, Hodnota a podpora zdravi (HPZ), Osobnostni a
socialni rozvoj (OSR) - 7. ro¢nik

Ptedmeét je vyucovan ve tiide.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:
o vede zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci a na zaklad€ jejich pochopeni k efektivnimu
vyuzivani v procesu uceni a v praktickém Zivoté
e uci zdky naplanovat si, jakym zpisobem by mohli své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit
vysledky svého uceni
o vede zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkti z jinych predméta

Kompetence k feSeni problému

Ucitel:
o vede zaky k argumentaci, k diskuzi na dané téma, k obhajovani svych vyrokil a ndzort
o vede k feseni nejriznéjsich problémovych situaci
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Kompetence komunikativni
Ucitel:
o vede zéky k pfesnému, spisovnému, struénému a spravnému vyjadfovani
e pfi praci ve skupinach vede zaky k dovednosti naslouchat a u¢inné se zapojovat do diskuze,
obhajovat svilj nazor a vhodné argumentovat
e Vede k interpretaci ¢i prezentaci riznych texti, obrazovych materiala

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
o vede zaky, aby ucinné spolupracovali ve skupiné, poméhali ostatnim zakiim, hodnotili praci
svou i ostatnich

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e udi zaky chapat zékladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy a byt si
védomi svych prav a povinnosti
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
o vede k ohleduplnosti ke druhym

Kompetence pracovni

Ucitel:
o uci zaky vyuzivat ziskané poznatky a osvojené dovednosti v ptipravé na budouci povolani
o vede zaky k ptfedchazeni zdravotnim rizikiim pfti ¢innostech a jejich minimalizaci

Kompetence digitalni
Ucitel:

zatazuje do vyuky béZzné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace

e umoziuje vytvaret prezentace, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostfedkt

» ukazuje, Ze za pomoci digitalni techniky si Zdk miZe usnadnit praci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace a historické podklady rizného charakteru

e uci zéky etickému jednéani v online svété, komunikaci a sdileni informaci, poznavani novych
technologii - v ¢em jsou bezpecné, v em hrozi piipadné nebezpeci

o vede zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napf. zafazovanim
relaxacnich chvilek

e motivuje zaky pristupovat zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni
stopy

e uci zaky rozpoznavat protipravni jednani v digitalnim prostiedi

o vede Zéky k tomu, aby chrénili své osobni udaje a sva osobni data

o vede zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazku, fotografii, videi a
informaci pfi feSeni zadanych tkolu a pfi praci na individudlnich 1 spole¢nych projektech

e rozebira se zaky konkrétni piiklady vhodného a nevhodného jednani v oblasti zdravi a bezpeci
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6. ROCNIK

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

(277) uvadi cesty prenosu nakaz a jejich prevence,

Ochrana pfed nemocemi

rozlisi ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskanéPreventivni 1ékaiska péce

v piirod¢, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifraty,
(277) uplatiiuje zakladni zasady pro uzivani a
nakladani s 1éky,
(277) uplatituje osobni a intimni hygienu s ohledem|
na zdravotni hlediska,

(2Z7) vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi
fyzickym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi,

(ZZ7) vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a|
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikl,, rodiny i
Vv nejbliz§im okoli,

(ZZ7) sestavi denni rezim, dba na vyvaZzenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit,

(ZZ7) vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pirekondvani unavy a predchézeni
stresovym situacim,

(ZZZ) vysvétli vyznam aktivniho pohybu, otuzovéni
a relaxace, pohybovy rezim,

(Z2Z7) usiluje v rAmci svych moznosti a zkugenosti o
aktivni podporu zdravi,

(ZZZ) objasni vlivy vngjsiho a vnitiniho prostiedi naj
zdravi,

(ZZ7) uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby]
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZznymi, pifenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami,

(ZZZ7) v piipadé zdravotniho problému, vi, kde najde
odbornou pomaoc,

(ZZ7) jmenuje zasady zdravého stravovaciho al
pitného rezimu, sezndmi se s moZnymi poruchami
pfijmu potravy,

(ZZ7) orientuje se v hlavnich udajich na obalech|
potravin,

Zivotni styl
VyZziva a zdravi
Vliv reklamy

Prvni pomoc
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(277) dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob)
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky,
(Z277) orientuje se ve specifickych potiebach vyzivy|
v obdobi dospivani,

(Z277) sestavi zdravy jidelnitek,

(ZZZ) rozpozna klamavou reklamu na potraviny,
(ZZ7) vyjadii vlastni nazor na vliv reklamy pfi
vybéru potravin,

(2Z7) popise zaklady prvni pomoci.

piesahy

prafezova témata
OSV: PH
MeV: IVMSR

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

(ROZ) charakterizuje mimotadné situace a prevenci
vzniku mimotadnych udalosti,

(ROZ) wuplatiuje adekvatni zpisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
1 mimotadnych udélosti,

(ROZ) rozlisi varovny signal a jiné zplisoby varovani,
(ROZ) specifikuje praci integrovaného zachranného
systému,

(ROZ) specifikuje zasady  kolektivni ochrany
obyvatelstva,

(ROZ) jmenuje zasady chovani po vyhlaSeni
mimoradné situace, evakuace,

(ROZ) pouziva zakladni pravidla silni¢niho provozu,
(ROZ) projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,

(ROZ) aktivné ptedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci, v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc,

(ROZ) sestavi postup v ptipad€ dopravni nehody.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Dopravni vychova

Prvni pomoc

piesahy

prufezova témata
OSV: PH
MeV: IVMSR
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7. ROCNIK

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vystupy

ucivo

(VML) stanovi a respektuje pravidla souziti meziVztahy ve dvojici
vrstevniky, respektuje zmény v obdobi dospivaniVztahy a pravidla souziti

vhodné¢ na né reaguje a kultivované se chova K
opacnému pohlavi,

(VML) prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych
vztahtl v komunit€,

(VML) vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tiidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu z hlediska

prospésnosti zdravi.

komunity

V prostiedi

presahy

prifezova témata
OoSV: MV

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

(Z2Z7) uvédomuje si hodnotu zdravi &lovéka,
(ZZZ) posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z hlediska|
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych aj
vyvozuje znich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi,

(ZZZ7) projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
K vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech|

Hodnota a podpora zdravi

podpory zdravi v ramci Skoly, obce.

presahy

prufezova témata
OSV: HPPE

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo
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(ROZ) uvadi zdravotni rizika spojend s koufenim, S
uzivanim alkoholu, navykovych a nebezpecnych|
latek,

(ROZ) specifikuje pojem droga,

(ROZ) klasifikuje zakladni drogy,

(ROZ) wuvadi argumenty pro odmitnuti uZzivani
navykovych latek,

(ROZ) argumentuje pro pozitivni Zzivotni cile a|
navyky,

(ROZ) v modelovych situacich pouziva zpusoby
odmitani navykovych latek,

(ROZ) orientuje se v zakonech omezujicich kouteni,
(ROZ) vysvétli psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek,

(ROZ) obhaji priklady pozitivnich Zivotnich cilt a
hodnot jako protiargument zneuzivani navykovych
latek,

(ROZ) wvysvétli souvislost mezi zneuzivanim|
navykovych latek a bezpecnosti silni¢niho provozu,
(ROZ) orientuje se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek,

(ROZ) kriticky posoudi reklamy na tabakové
vyrobky a alkohol,

(ROZ) vysvétli rizika spojend s gamblerstvim,
(ROZ) chape vyznam slova gamblerstvi,

(ROZ) uvadi piiklady a rizika internetu, bezpecného
chovani a komunikace prostiednictvim
elektronickych medii, sebeochrana a vzajemn4
pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni,
(ROZ) uvadi rizika psychického onemocnéni a nésili
mifené proti sob&é samému,

(ROZ) uvadi ptiklady pomoci lidem, kteti jsou pod
vlivem navykové latky,

(ROZ) uvadi ptiklady chovani, které bude predchézet
urazim,

(ROZ) uvadi ptiklady brutalniho a nésiln¢ho chovani
z médii, rizika pouZivani zbrani,

(ROZ) uvadi priklady tézkych zivotnich situaci a
jejich zvladani,

(ROZ) uvadi kontakty na krizova centra a linky|
davéry v souvislosti s domacim nasilim,

(ROZ) rozliSuje konflikty a potycky od Sikanovani,

Pozitivni zivotni cile
Koureni

Alkohol

Ostatni navykové latky
Gamblerstvi

Urazy

Domaci nasili

Sikana

(ROZ) uvadi modely chovani v ptipad¢ Sikanovani,
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(ROZ) uvadi modely chovani v ptipad¢ tyrani a
Zneuzivani déti,

(ROZ) seznamuje se s problémem kriminality|
mladeze,

(ROZ) kriticky se vyjadiuje k projevim nasili,
(ROZ) uvadi priklady specializované pomoci pro
ptipady patologickych jevii chovani,

(ROZ) vyhodnoti na =zakladé¢ svych =znalosti a|
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik,
médii, sekt; wuplatiuje osvojené¢ dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi.

piesahy

prafezova témata
OSV: HPPE, SRaSO, MV

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO]J

vystupy

ucivo

(OSR) vysvétli nekteré spolecenské role,

(OSR) utvari védomi vlastni identity,

(OSR) zaujimad hodnotové postoje a rozhodovaci
dovednosti pro feSeni problémii v mezilidskych|
vztazich,

(OSR) pouziva sebereflexi, sebekontrolu, snazi se
zvladnout problémové situace,

(OSR) uci se, jak predchazet a zvladat stres, vi, kde
hledat pfi problémech pomoc,

(OSR) uci se piijimat nazor druhého, snazi se
naslouchat, vede dialog,

(OSR) snazi se efektivné a asertivné komunikovat a
kooperovat v riznych situacich.

Sebepoznani, sebepojeti

Psychohygiena

Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

presahy

prafezova témata
OSV: PL, MV

9. ROCNIK

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vystupy

ucivo
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(VML) vysvétli pojmy kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi,

(VML) kultivované se chova k opa¢nému pohlavi,
(VML) zdtvodni nevhodnost vetejné mluvit o svych

Vztahy ve dvojici
Eticka stranka sexuality
Zpusoby vyjadfovani lasky

intimnich zalezitostech.

piesahy

prafezova témata
OSV: PL, MV

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

(2ZC) pouziva zakladni pojmy z oblasti sexuality,
(zZC) pojmenuje télesné a psychické zmény
dospivani,

(2ZC) vnima nutnost zdravi reprodukéni soustavy a
sexuality jako formovani osobnosti,

(2ZC) uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho
zivota do doby plné zralosti,

(2ZC) orientuje se v rozdilech sexudlniho chovani
jednotlivcea,

(2ZC) vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se V|
problémech téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych,
(2ZC) orientuje se v pribéhu porodu,

(2ZC) pojmenuje zpaisoby ochrany proti nechténémuy|
t€hotenstvi,

(ZZC) respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani,

(2ZC) vysvétli rizika nechranéného pohlavniho stykul
a promiskuitniho chovéni,

(2ZC) pojmenuje nejéast&jsi pohlavni choroby,
(2ZC) vysvétli moznosti ochrany pred pohlavnimi
chorobami,

(Z2ZC) vysvétli, jak dochazi k prenosu viru HIV a co
se d¢je po proniknuti infekce do organismu,

(ZZC) respektuje odlisné pristupy k sexualitd
ovlivnéné odliSnou kulturou a virou,

(2ZC) orientuje se v zakonech vztahujicich se na

Fakta o sexualité

Anatomie pohlavnich orgént
Sexudlni orientace

Poceti, t€hotenstvi, porod
Antikoncepce

Piedcasné ukonceni t€hotenstvi
Nemoci pfenosné pohlavnim stykem

Promiskuita

Odborna pomoc

Sexudlni zneuziti

Sexualita z hlediska odli$né kultury a viry
Sexualita a zakon

M¢édia a sexualita

sexudlni Zivot jedince.

piesahy

prufezova témata
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy ucivo
o (ZZ7) respektuje zékladni pravidla hygieny. Hygiena
piesahy

prafezova témata

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
vystupy ucivo

e (ROZ) uvadi kontakty na odbornou pomoc piiOdborna pomoc
podezieni z nakazeni pohlavni chorobou, Sexualita v médiich

e (ROZ) vyjadiuje sviij nazor k potadiim v médiich,Pravni pomoc
kter¢ ukazuji ladsku a rodiCovstvi ve zkreslené
podobg,

e (ROZ) orientuje se v pravni problematice zneuzivani
ditéte.

presahy

prufezova témata
OSV: HPPE

4.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vyuéovaci predmét Télesna vychova patii do oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavani sméfuje k poznani
vlastnich pohybovych mozZnosti, G¢inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
vytvofeni duSevni a socialni pohody. Zduraznuje prozitkovost zaka k pohybu, regeneraci a
kompenzaci jednostranné zatéze piisobené pobytem ve Skole, vede k odhalovani zdravotnich oslabeni
74kt a k poznani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Piedmét Télesna vychova je vyuc¢ovan od 1. — 9. ro¢niku.

asova dotace je nasledujici:
.ro¢nik: 2 hodiny tydné
.ro¢nik: 3 hodiny tydné
.ro¢nik: 3 hodiny tydné
.ro¢nik: 2 hodiny tydné
.ro¢nik: 2 hodiny tydné
.ro¢nik: 2 hodiny tydné
.ro¢nik: 2 hodiny tydné
.ro¢nik: 2 hodiny tydné
.ro¢nik: 2 hodiny tydné

O 0 NN LA W~
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V 2. a 3. ro¢niku déti absolvuji povinny Plavecky vycvik v rozsahu 40 hodin, ktery je v 5. a 6. ro¢niku
doplnén Brannym zachrannym kurzem. Moznost plaveckého vycviku pro 1. a 4. tidu.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

Cinnosti ovliviiujici zdravi (COZ), Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti, Cinnosti
podporujici pohybové uéeni (CPPU).

Pro prehlednost je uéivo z tematického okruhu Cinnosti ovlivitujici troveti pohybovych dovednosti
rozdéleno do blokii: Pohybové hry (PH), Gymnastiku (G), Rytmické a kondi¢ni cviceni (RKC),
Prapravné upoly (PU), Atletika (A), Sportovni hry (SH), Turistika a pobyt v piirodé (T), Zimni sporty
(ZS), Plavani (P).

Vyuka probiha v odborné uc¢ebné- télocvi¢né a na skolnim htisti.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:
e umoziuje zdkovi poznat celou §kalu sportovnich odvétvi, rizna nacini a naradi
e klade dlraz na nazorny a srozumitelny vyklad a dodrzovani pravidel
o vede zéky k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi
o mé&ii zakladni pohybové vykony a porovnava je s ptedchozimi
e podporuje v zakovi sebedivéru, sebehodnoceni
e nabizi zdkiim rtizné metody vyuky
o vede zéky ke kritickému posouzeni vlastnich schopnosti a dovednosti
e uci zaky poznavat smysl a cil svych aktivit
e udi propojovat ziskané dovednosti a védomosti se zivotem

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
o vede jej k tomu, aby se nedal odradit neuspéchem
o vede zaky k feSeni problémovych situaci samostatné i ve skupinach
e chape negativni dopad nedostatku pohybu na zdravi ¢lovéka
o ukazuje souvislost pohybu s civiliza¢nimi chorobami a zdravim
e ucizaky uplatiiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat
v situaci urazu
o vede zaky k feSeni problémil v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o vede k vhodné komunikaci mezi sebou, sebou a ucitelem ¢i rozhod¢im
e vede zdky k vhodnému a vystiznému vyjadfovani, vzajemnému naslouchdni a ocenovani
pfinosu druhych, vytvafeni ptileZitosti pro komunikaci
e hodnoti vykony, posuzuje je, porovnava
e klade dtraz na tymovou praci
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o vede zaky k samostatné organizaci jednoduchych pohybovych soutézi, ¢innosti a jejich
variant

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e uci zaky vhodnou formou pozadat o pomoc
e uci zaky jednani v duchu fair-play
e vede zdky k dodrzovani pravidel, oznaceni piestupkil, respektovani opacného pohlavi,
zvladani pohybovych ¢innosti ve skupiné
e podporuje vzajemnou spolupraci umoziujici zakovi zazit ispéch

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e udi zdky spojovat pohybovou ¢innost se zdravim, zafazovat si do vlastniho pohybového
rezimu korektivni cviceni
e vede ke vzdjemné pomoci, uznani, ocenéni
o uci zaky rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli (hrac¢, rozhodc¢i,
divak, ....)
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e rozviji disciplinovanost, sebehodnoceni
e zapojuje zaky do sportovnich soutézi

Kompetence pracovni
Ucitel:
e pozaduje spravnou a bezpe¢nou manipulaci s na¢inim a nafadim
e podporuje spolurozhodcovani
o preferuje zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi
e motivuje k vyuziti dovednosti v praxi
e uci zvladat dopomoc a zachranu pfi jednodussich gymnastickych cvicenich
e pozaduje zorganizovani ¢innosti pro spoluzaky v ramci TV (rozcvicky, hry, tanec)

Kompetence digitalni
Ucitel:

e motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi piistroji, k méteni zakladnich
pohybovych vykont a porovnavani s predchozimi vysledky

o vede Zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro sniZeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani digitalnich technologii

e umoziuje vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro té€lesnou vychovu

1. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy ucivo
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(COZ) spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti,
(COZ) pouziva vhodné obledeni a obuv, dodrzuje
hygienicka pravidla,

(COZ) dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii
pohybovych cinnostech ve zndmych prostorech
Skoly,

(COZ) reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci,

(COZ) dodrzuje potadek a ¢&istotu pifi pobytu v
télocviéné, na hiisti, v piirode,

(COZ) spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech|
Skoly,

(COZ) osvojuje si spravné drzeni téla,

(COZ) osvojuje si s pomoci ugitele spravnou
techniku provadénych cviceni,

(COZ) zvlada  vsouladu s individudlnimi
predpoklady  jednoduché  pohybové  Cinnosti

'Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti

Hygiena pii TV

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping.

piesahy

praiezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

(CPPU) dodrzuje pravidla her a pohybovych ¢innost,
(CPPU) respektuje zasady fair play,

(CPPU) zna zakladni t&locviéné nazvoslovi,

(CPPU) spolupracuje pfi jednotlivych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich,

(CPPU) zvladne zakladni pohybové testy.

Komunikace v TV

Zasady jednani a chovani
Pravidla  zjednodusSenych
pohybovych ¢innosti
M¢teni pohybovych dovednosti

osvojovanych

presahy

prafezova téma
OSV: PH

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) zvladé jednoduché pohybové hry,

(PH) rozviji rychlost a obratnost,

(PH) dokéaze pti hife komunikovat se spoluhraci,
dodrzuje pravidla fair play.

Pohybové hry s rliznym zamétenim
Netradi¢ni pohybové hry
Spoluprace a komunikace pii hie

piesahy

prufezova témata
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OSV: PL, KO, KaK

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e (G) zvladéa s individudlnimi ptfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti,

(G) usiluje o zlepseni svych vykoni,

(G) ptedvede pady, ptevaly, kolébku na zadech, stoj
na lopatkéch,

(G) predvede chiizi, preskok a pieb¢h lavicky,

¢ (G) ptredvede chtizi bez dopomoci na kladince,

¢ (G) posilovacimi cviky se pripravuje na $plh na tyci.

Akrobacie - prevaly, pady, kolébka nal
zadech, stoj na lopatkach, kotoul vpted
Cviceni na lavicce - chtlize, pteb¢h, pieskok
atd.

Cviceni na kladince - pfechod s dopomoci
Posilovaci cviky

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP, KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICEN]

vystupy

ucivo

e (RKC) snazi se o spravné provadéni cvikl pod
vedenim ucitele, s hudbou i bez hudby, bez nacini 1
s naCinim (hracky, $atky, noviny atd.),

e (RKC) vyjadii melodii a rytmus jednoduchym
pohybem.

Kondi¢ni cvic¢eni s hudbou
Zéklady estetického pohybu,
melodie a rytmu pohybem
Jednoduché tance

vyjadieni

presahy

prafezova témata
OSV: KR

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e (A) zvlada bézeckou abecedu,

(A) zvlada rychly beh na 25m, béh stiida s chizi,
(A) zvlada béh méné€ naronym terénem,

(A) ubéhne 500m,

(A) odrazem snoZmo zvlada skok do dalky z mista,

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e (A) seznamuje se s technikou hodu mickem hornim

obloukem.

Bézecka abeceda

B¢h na 25 metra

B¢h terénem, vytrvalostni béh Skok
7 mista

Hod mickem - nacvik odhodu

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo
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(SH) spolupracuje pti jednoduchych pohybovych Manipulace s miCem - pfihravka, chytani

¢innostech s ostatnimi zaky,
(SH) hazi a chytd mi¢ jednoruc a obouru,
(SH) zna n¢ktera pravidla sportovnich her, které jsou

vhodné vybrana podle véku déti.

presahy

prufezova témata
OSV: KO

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) zvlada zakladni pojmy spojené s vychdzkami,Turistika a pobyt v pfirodé¢
vylety do piirody, zvlada techniku chitize, Hry na sn¢hu i na ledé

(T) ptekonava ptirodni piekdzky a orientuje se Vv,
terénu,

(T) uplatni pravidla bezpecnosti silnicniho provozul
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvlada pobyt v ptirodé (i v zimni krajing).

presahy

prufezova témata
EV: LAPZP

2. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piileZitosti,
(COZ) pouziva vhodné obleeni a obuv, dodrzuje
hygienicka pravidla,

(COZ) zvlada zékladni piipravu organismu pied
pohybovou aktivitou,

(COZ) dodrzuje pokyny pro bezpednost pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly,
(COZ) reaguje na zikladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci,

(COZ) dodrzuje potadek a &istotu pii pobytu V|
télocvicne, na hiisti, v piirode,

(COZ) spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly,
(COZ) dba na spravné drzeni téla a na spravné
dychani pii provadéni cvikd,

'Vyznam pohybu pro zdravi

Pfiprava organismu

Zdravotné zaméfené ¢innosti

Hygiena pii TV

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
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e (COZ) osvojuje si s pomoci ugitele spravnou techniku

provadénych cviceni,

e (COZ) zvlada v souladu
predpoklady  jednoduché  pohybové
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping.

s individualnimi
éinnostil

presahy

prufezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e (CPPU) dodrzuje pravidla her a pohybovych &innosti,

e (CPPU) respektuje zasady fair play,

e (CPPU) zna zakladni télocviéné nazvoslovi,

e (CPPU) spravné reaguje na jednotlivé signaly a
povely (pfiméfené k veéku),

e (CPPU) spolupracuje pii jednotlivych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich,

Komunikace v TV
Organizace pii TV

Zasady jednani a chovani
Pravidla zjednoduSenych
pohybovych ¢innosti
Mc¢éteni pohybovych dovednosti

e (CPPU) zvladne zakladni pohybové testy.

osvojovanych

presahy

prufezova témata
OSV: PH

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) zvlada jednoduché pohybové hry,

(PH) zn4 pravidla her a pravidla bezpecnosti,

(PH) rozviji rychlost a obratnost,

(PH) dokaZe pii hfe komunikovat se spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni pohybové hry
Spoluprace a komunikace pii hie

piesahy

prafezova témata
OSV: PL, KO

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo
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(G) zvlada s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti,

(G) usiluje o zlepseni svych vykont,

(G) ptedvede pady, ptevaly, kolébku na zadech, stoj
na lopatkéch,

(G) snazi se pii raznych aktivitich dodrzovat]
rovnovahu,

(G) predvadi jednoduché tkony na lavickach,

(G) seznamuje se s odrazem a jeho vyuzitim pii
piekonavani prekazek,

(G) ptedvede chlizi bez dopomoci na kladince,

¢ (G) seznamuje se se Splhem na tyci,
¢ (G) nacvici spravnou techniku Splhu,

e (G) dokaze provést jednoduché cviky na zebtinach.

Akrobacie - ptevaly, kotoul vpied, kolébka,
leh na zadech a vztyk bez pomoci rukou,
valeni, sed zkfizmo

Cviceni rovnovéahy

Cviceni na lavicce - chtize, pteb¢h, pieskok
atd.

Cviceni na kladince - piechod s dopomoci
Splh na ty¢i

Cviceni na Zebfinach

Opici draha

presahy

prufezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICEN{

vystupy

ucivo

e (RKC) snazi se o spravné provadéni cviki pod
vedenim ucitele, s hudbou i bez hudby, bez nacini i

s naCinim (hracky, $atky, noviny atd.),

(RKC) pokousi se zvladnout estetické drzeni téla,

(RKC) vyjadti melodii a rytmus jednoduchym
pohybem,
(RKC) provede dva jednoduché tanecni kroky s
hudbou.

Kondi¢ni cvic¢eni s hudbou
Zéklady estetického pohybu,
melodie a rytmu pohybem
Jednoduché tance

vyjadieni

presahy

prafezova témata
OSV: KR

PRUPRAVNE UPOLY

vystupy

ucivo

e (PU) zvlada rtizné druhy pretahi a pretlakd.

Pretahy a pretlaky

piesahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy

ucivo
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(A) reaguje na povely a signaly,
(A) opakuje ptesné podle ucitele bézeckou abecedu,
(A) nauci se zékladni pojmy pfi skoku, béhu a hodu,

(A) zvlada rychly beh na 20 - 60 metrti, bh v terénulPieskoky a skoky do dalky z mista

Start na dany povel ¢i signal

BéZzecka abeceda
Razné druhy béht

i vytrvalostni béh, Hod mickem

(A) dokaze skocit do dalky z mista, nacvic¢uje rozb¢h
a odraz,
(A) zvlada zakladni techniku hodu mickem z mista.

piesahy

prafezova témata

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

(SH) spolupracuje pii jednoduchych pohybovych
¢innostech s ostatnimi zaky,

(SH) hazi a chytd mi¢ jednoru¢ a obouru¢ z mista,
chuze, béhu,

(SH) zna néktera pravidla sportovnich her, kterd jsou
vhodné vybrana podle véku déti.

Manipulace s mi¢em - pfihravka, chytani
Micové hry vybrané s ohledem na vek déti

piesahy

prafezova témata
OSV: KO

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) zvlada zékladni pojmy spojené s vychazkami,
vylety do pfirody, zvlada techniku chuze,

(T) prekonava piirodni ptrekazky a orientuje se v
terénu,

(T) uplatni pravidla bezpecnosti silnicniho provozul
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvlada pobyt v ptirodé (i v zimni krajing€),

(T) respektuje ochranu zivotniho prostfedi pfi

Turistika a pobyt v ptirodé
Ochrana pfirody

sportovani v ptirode¢.

piesahy

prafezova témata
EV: LAPZP

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

(ZS) podle snéhovych podminek zvlada, hry na snéhu/Hry na snéhu a na ledé

ana lede,

Zéakladni techniky pohybu na bruslich

217




(ZS) pii hrach na snéhu dodrzuje zéklady bezpeénostiBezpecnost pii zimnich sportech

a hygieny (dokaze zvolit vhodné obleceni),

(ZS) seznami se se zakladni technikou pohybu na
sanich, podle moZznosti na bruslich (jezdit doptedu,
zastavit, zatocit).

piesahy

prafezova témata
EV: LAPZP

PLAVANI

vystupy

ucivo

(PL) adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje [Hygiena plavani

hygienu plavani,

Adaptace na vodni prostredi

(PL) zvlad4 v souladu s individualnimi predpoklady [Zakladni plavecké dovednosti

plavecké dovednosti,

(PL) osvojuje si zakladni techniky plavani,

(PL) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti.

Plavecké technika

presahy

prufezova témata

3. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pftilezitosti,
(COZ) zna vyznam sportovani pro zdravi,

(COZ) pouziva vhodné obledeni a obuv, dodrzuje
hygienicka pravidla,

(COZ) zvlada zakladni piipravu organismu pied
pohybovou aktivitou, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviky,

(COZ) dodrzuje pokyny pro bezpednost pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly,
(COZ) reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci,

(COZ) dodrzuje potadek a &istotu pii pobytu V|
télocvicné, na hiisti, v ptirode,

(COZ) spolupracuje pii jednoduchych tymovych

'Vyznam pohybu pro zdravi
Pfiprava organismu
Zdravotn¢ zamétené ¢innosti
Hygiena pii TV

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly,
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e (COZ) dba na spravné drzeni téla a na spravné

dychani pii provadéni cvikd,

e (COZ) osvojuje si s pomoci ugitele spravnou techniku

provadénych cviceni,

o (COZ) rozviji rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost a

koordinaci pohybu,

e (COZ) v souladu
predpoklady  jednoduché  pohybové
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping.

zvlada

S individualnimi
éinnostil

presahy

prufezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e (CPPU) dodrzuje pravidla her a pohybovych ¢innosti,

e (CPPU) respektuje zasady fair play,

e (CPPU) zni a uziva zékladni t&locvi¢né pojmy,
nazvy pohybovych cinnosti, télocvicného naradi a
nacini,

e (CPPU) rozumi povelam pofadovych cvideni a
spravné na n¢ reaguje,

e (CPPU) spolupracuje pii jednotlivych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich,

e (CPPU) zvladne zakladni pohybové testy.

Komunikace v TV
Organizace pii TV

Z4sady jednani a chovani
Pravidla zjednoduSenych
pohybovych ¢innosti
Mc¢éteni pohybovych dovednosti

osvojovanych

piesahy

prufezova témata
OSV: PH

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e (PH) zvlada jednoduché pohybové hry,

e (PH) zna a dodrZzuje pravidla her a pravidla
bezpecnosti,

e (PH) rozviji rychlost a obratnost,

e (PH) snazi se domluvit jednoduchou taktiku se svymi
spoluhraci,

e (PH) dokéze pfi hie komunikovat se spoluhraci,
dodrzuje pravidla fair play.

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni pohybové hry
Spoluprace a komunikace pfti hie

piesahy

prifezova témata
OSV: PL, KO, KaK

GYMNASTIKA
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vystupy

ucivo

* (G) zvladne podle svych schopnosti kotoul vpted,
kotoul vzad,

* (G) provede rozbéh a odraz z miistku snozmo,

* (G) podle svych schopnosti se snazi Splhat na tyci,

* (QG) prejde kladinku bez dopomoci a na ni predvede]
drep, otoCeni, poskok.

Akrobacie - pady, kotouly
Odrazy z mustku
Kladinka - chiize, preb¢h
Splh na ty¢i

presahy

prufezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

1 bez hudby, bez nacini i s na€inim (hracky, Satky,
noviny atd.),

e (RKC) pokousi se zvladnout estetické drzeni téla,

e (RKC) snazi se vyjadfit pohybem rytmus, hudebni
motiv,

e (RKC) zvladne jednoduché tane¢ni kroky s hudbou.

e (RKC) snazi se o spravné provadéni cvikd, s hudbouKondi¢ni cviceni s hudbou

Zéklady estetického pohybu,
melodie a rytmu pohybem
Jednoduché tance

vyjadieni

presahy

prufezova témata
OSV: KR

PRUPRAVNE UPOLY

vystupy

ucivo

e (PU) zvlada riizné druhy pretahi a pietlaki.

Pietahy a pretlaky

presahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e (A) zvlada bézeckou abecedu,

e (A) seznami se s nizkym startem, na povel odstartuje
z nizkého startu a ze startu vysokého,

e (A) seznamuje se s taktikou pfi sprintu, pii béhu na
vytrvalost, pfi béhu terénem,

e (A) podle svych schopnosti sko¢i do dalky po
rozbéhu a odrazu z jedné nohy,

e (A) podle svych schopnosti odhodi kriketovy micek
ze spravného odhodového postaveni.

Bézecka abeceda
Rychly béh
Vytrvalostni béh
Skok do dalky
Hod mickem

piesahy
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prufezova témata
OSV: SaS, SRaSO

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

(SH) spolupracuje pii jednoduchych pohybovych
¢innostech s ostatnimi zaky,

(SH) zdokonaluje se v ptihravkach jednoruc,
obouru¢, v chytani mice,

(SH) u¢i se driblink,

(SH) piihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom
S micem,

(SH) aktivné se ucastni sportovnich her,

(SH) zné néktera pravidla sportovnich her, ktera jsou
vhodné vybrana podle véku déti.

Manipulace s micem - piihravka, chytani,
driblink
Micové hry vybrané s ohledem na vek déti

piesahy

prafezova témata
OSV: PL, MV, KaK

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) zvlada zékladni pojmy spojené s vychdzkami,
vylety do piirody, zvlada techniku chuize,

(T) ptekonava ptirodni piekdzky a orientuje se v,
terénu,

(T) uplatni pravidla bezpecnosti silnicniho provozul
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvlada pobyt v ptirodé (i v zimni krajing),

(T) respektuje ochranu Zivotniho prostfedi pfi
sportovani v ptirode¢.

Turistika a pobyt v ptirodé
Ochrana ptirody

piesahy

prufezova témata
EV: LAPZP

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

(ZS) podle snéhovych podminek zvlada, hry na snéhu
ana lede,

(ZS) seznami se se zakladni technikou pohybu na
bruslich (jezdit doptedu, zastavit, zatocit),

(ZS) prii
bezpecnosti.

zimnich sportech dodrzuje pravidla

Hry na snéhu a na ledé
Zakladni techniky pohybu na bruslich
Bezpecnost pti zimnich sportech

presahy
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prifezova témata
EV: LAPZP

PLAVANI

vystupy

ucivo

(PL) dodrzuje hygienu plavani,

(PL) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
plavecké dovednosti,

(PL) osvojuje si zdkladni techniky plavani,

(PL) zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady

vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti.

Hygiena plavani
Zakladni plavecké dovednosti
Plavecka technika

presahy

prufezova témata

4. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky|
pro zahtati a uvolnéni,

(COZ) vysvétli vyznam pohybu pro zdravi,

(COZ) spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou,
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pftilezitosti,
(COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviceni pied
pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cvicenti,

(COZ) zné cvideni pro spravné drzeni téla, spravné
zveda zatéz, pouzije pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zaméfena cvicent,

(COZ) pouziva vhodné obleteni a obuti pro
pohybové aktivity,

(COZ) uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeného
chovani v béZném sportovnim prostiedi,

(COZ) dodrzuje pravidla bezpeénosti pii pohybovych
¢innostech v télocvicéné, na hiisti, v ptirode,

(COZ) adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzaka.

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptiprava organismu

Zdravotné zaméetfené Cinnosti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Hygiena pii TV

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

presahy

priifezova témata
OSV: PH

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

222




vystupy

ucivo

(CPPU) osvoji si télocviéné nazvoslovi,

(CPPU) soustiedi se na spravné a piesné provedeni
pohybu,

(CPPU)  zvlada  vsouladu s individualnimi
predpoklady  jednoduché  pohybové  cCinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni,

(CPPU) cvici podle jednoduchého nékresu, popisul
cviceni, ukazky,

(CPPU) reaguje na smluvené signaly, povely,
(CPPU) reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci,

(CPPU) dokaZe nastoupit s Ostatnimi do fadu,
dvouradu, zastupu,

(CPPU) zorganizuje nenarotné pohybové &innosti aj
soutéze na Urovni tfidy,

(CPPU) dodrzuje pravidla fair-play,

(CPPU) zna olympijské idealy a symboly,

(CPPU) zna a dodrzuje pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti- her, zavodu, soutézi,

(CPPU) spolupracuje pii jednotlivych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich,

(CPPU) dodrzuje pravidla bezpeénosti pii sportovéni
Vv télocvicné, na hfisti, v ptirode,

(CPPU) zméii zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky,

(CPPU) zvladne zakladni pohybové testy,

(CPPU) orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitich a sportovnich akcich,
samostatn¢ ziskava potiebné informace.

Komunikace v TV
Organizace pfi TV
Zasady jednani a chovani

dovednosti

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
M¢éifeni a  posuzovani  pohybovych

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

piesahy

priifezova témata

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) vyuziva netradicniho nacini pti pohybovych
hrach,

(PH) dodrzuje pravidla pohybovych her,

(PH) snazi se dohodnout na spolupraci a jednoduché
taktice druzstva a dodrzZovat ji.

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Pohybova tvotivost

Zasady jednani a chovani, fair play

piesahy

prafezova témata
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OSV: PL, MV, KO, KaK

(G) podle svych moznosti zvlada vyskok na kozu do
kleku a drepu,

(G) predvede roznozku pies kozu podle svych
moznosti,

(G) ptejde kladinku bez dopomoci, na ni predvede
jednoduchou sestavu,

(G) ptedvede jednoduché cviky na naradi,

(G) podle svych schopnosti se snazi $plhat na ty¢i,
(G) podle svych schopnosti zvladne jednoduchou
sestavu se Svihadlem.

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e (G) predvede pady vzad a stranou, Akrobacie - pady, kotouly

e (G) zvladne podle svych moznosti kotoul vpied,Pfeskoky - odraz snozmo, roznozka,
vzad, jejich napojovéani a modifikace, vyskoky do dfepu

o (G) piedvede jednoduchou sestavu gymnastickychKladinka - chize, pfebeh
cvikd, CviCeni na kruzich, zebfinach, hrazdg,

e (G) provede rozb¢h a odraz z mustku snozmo, lvaViékéCh

o Splh na tyci

presahy

prifezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

(RKC) dba na spravné drzeni téla,

(RKC) snazi se vyjadfit pohybem rytmus,

(RKC) cvi¢i na hudbu,

(RKC) zvladne zéakladni kroky lidovych tancd,
naptiklad krok ptisunny, posko¢ny, polkovy, cval.

Kondi¢ni cviceni s hudbou
Zaklady estetického pohybu
Vyjadieni melodie a rytmu pohybem

piesahy

prifezova témata
OSV: SaS, KR

PRUPRAVNE UPOLY

vystupy

ucivo

e (PU) zvlada rtizné druhy pretaht a pietlakd.

Pietahy a pietlaky

piesahy

prufezova témata

ATLETIKA
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vystupy

ucivo

(A) predvede cviky z bézecké abecedy,

Bézecka abeceda

(A) na povel odstartuje z nizkého startu a ze startuRychly beh

vysokého,

(A) zna taktiku pfi sprintu, pii béhu na vytrvalost, pfi
béhu terénem s piekdzkami,

(A) zvlada techniku Stafetového béhu,

(A) ub&hne 60m, 500m,

(A) skoci do dalky po rozbchu a odrazu z jedné nohy,
(A) odhodi kriketovy micek z rozbéhu ze spravného
odhodového postoje.

Vytrvalostni beh
Skok do dalky
Hod mickem

presahy

prifezova témata

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

(SH) ptfedvede manipulaci s micem,

Manipulace s mi¢em

(SH) zvladne herni ¢innosti jednotlivee (pfihravky/Herni ¢innosti jednotlivee

micem jednoru¢ a obourué, chytani mice, driblink,

Spoluprace ve hie

stielba na kog, pfihravky nohou, vedeni mice, stielbaUtkani podle zjednodusenych pravidel

na branku),
(SH) podle schopnosti
ptihravkou jednou rukou,

svych ptehodi  hfiste
(SH) ovlada zakladni pravidla sportovnich her,
(SH) spolupracuje ve hte,

(SH) hraje sportovni hry a dodrZuje pravidla.

Zaklady sportovnich her (vybijena, fotbal,
florbal, minihazena,
minibasketbal atd.)

piehazovana,

presahy

prifezova témata
OSV: PL, MV, KO, KaK

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

uc¢ivo

(T) zvlada pohyb a cviceni v pfirodg,
(T) zvlada zakladni pravidla taboteni,

(T) dodrzuje pravidla bezpecného chovani

Vv dopravnich prostfedcich pfi pfesunu.

Vychazky
Taboreni

piesahy

priifezova témata
EV: LAPZP

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo
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(ZS) podle sn¢hovych podminek zvlada, hry na snéhu|
ana lede,

(ZS) seznadmi se se zakladni technikou pohybu na
bruslich (jezdit doptedu, zastavit, zatocit),

(ZS) pri
bezpecnosti.

zimnich sportech dodrzuje pravidla

Hry na snéhu a na led¢
Zakladni techniky pohybu na bruslich
Bezpecnost pfi zimnich sportech

piesahy

prafezova témata
EV: LAPZP

5. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) vysvétli vyznam pohybu pro zdravi,

(COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcvideni pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cvicenti,

(COZ) samostatné se rozcviéi,

(COZ) piedvede posilovaci cviky na rtizné &asti téla,
relaxaéni cviky, streinkové cvieni a cvieni pro
spravné drzeni téla,

(COZ) pii jakémkoliv zranéni dokaze vhodné
reagovat a privolat pomoc,

(COZ) spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piileZitosti,
(COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviéeni pred
pohybovou ¢innosti,

(COZ) pouziva protahovaci cviky, cviky pro zahiati
a uvolnéni,

(COZ) zna cvideni pro spravné drzeni téla, spravné
zveda zatéz, pouzije prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni,

(COZ) pouziva vhodné obledeni a obuti pro
pohybové aktivity,

(COZ) uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného
chovani v béZném sportovnim prostiedi,

(COZ) dodrzuje pravidla bezpeénosti pii
pohybovych ¢innostech v télocvicné, na hiisti,

V pfirod¢.

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptiprava organismu

Zdravotné zamétené ¢innosti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Hygiena pii TV

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

piesahy

prafezova témata
OSV: PH
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CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e (CPPU) spolupracuje pii jednotlivych pohybovych)
¢innostech a soutézich,

(CPPU) dodrzuje pravidla fair play,

(CPPU) osvoji si télocviéné nazvoslovi,

(CPPU) soustfedi se na spravné a presné provedeni
pohybu,

(CPPU) v souladu
predpoklady  jednoduché¢  pohybové  Cinnosti
jednotlivce nebo c¢innosti provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni,

zvlada S individualnimi

(CPPU) cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisul
cviceni, ukazky,

(CPPU) reaguje na smluvené signaly, povely,
(CPPU) reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci,

(CPPU) dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu,
dvouradu, zastupu,

(CPPU) zorganizuje nenaroné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy,

(CPPU) jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimul
provedeni pohybové ¢innosti,

(CPPU) zna olympijské idealy a symboly,

(CPPU) zna a dodrzuje pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti- her, zavodi, soutézi,

(CPPU) zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky,

(CPPU) zvladne zakladni pohybové testy,

(CPPU) orientuje se v informaénich zdrojich o
pohybovych aktivitich a sportovnich akcich,

Komunikace v TV

Organizacev TV

Zasady jednani a chovani

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
M¢éifeni a  posuzovani  pohybovych
dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

samostatn¢ ziskava potiebné informace.

piesahy

prufezova témata

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e (PH) vyuziva netradicniho nacini pfi pohybovych
hrach,

e (PH) wupeviiuje si pravidla her snazi
spolupracovat a komunikovat se spoluhraci,

a SC

e (PH) vytvaii varianty osvojenych pohybovych her.

Pohybové hry s riznym zamétenim
Netradicni pohybové hry a aktivity

presahy
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prifezova témata
OSV: SRaSO, PL, KO, KaK

e (G) predvede rozb¢h a odraz z mistku snozmo,

e (G) ptedvede vyskoky na bednu, kozu do kleku,
drepu,

e (G) ptfedvede roznozku pies kozu podle svych
moznosti,

e (G) ptejde kladinu bez dopomoci,

® (G) podle svych dispozic vySplha 3 metry na tyci,

e (G) predvede jednoduché cviky na naradi,

e (G) podle svych schopnosti, zvladne jednoduchou|

Splh na tyc¢i
Cviceni na naradi

sestavu se Svihadlem.

MuV: LV
GYMNASTIKA
vystupy ucivo
o (G) zvladne podle svych moznosti kotoul vpied a/AKrobacie - pady, kotouly
vzad, jejich napojovani a modifikace, Preskoky - odraz snozmo, roznozka,
e (G) predvede jednoduchou sestavu gymnastickych[vyskoky na bednu
cvikd, Kladina - pfechody, pfebéhy

presahy

prifezova témata
OSV: SaS, KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICEN{

vystupy

ucivo

¢ (RKC) pod vedenim ucitele ptesné opakuje cviky,
e (RKC) cvic¢i na hudbu,

e (RKC) po predvedeni opakuje: krok piisunny

Kondi¢ni cviceni s hudbou

Vyjadieni melodie a rytmu pohybem

posko¢ny, cval, krok polkovy a val¢ikovy.

presahy

prifezova témata
OSV: KR

PRUPRAVNE UPOLY

vystupy

ucivo

e (PU) aplikuje ptetlaky, pietahy, odpory v riznych

polohéch na cviceni.

Pretahy a pretlaky

piesahy

prufezova témata

ATLETIKA

vystupy

ucivo
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(A) piedvede béZzeckou abecedu (liftink, skipink,
zakopévani),

(A) na povely odstartuje z polovysokého a nizkého
startu,

(A) predvede béh na 60 metrt, vytrvalostni do 1000
metru,

(A) zvladne techniku stafetového béhu,

(A) skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy
(A) podle pokynt ucitele si dokdze rozméfit rozbeh,
(A) odhodi micek z
odhodového postoje,

(A) predvede rizné modifikace behu (Stafetovy beh,

rozbéhu ze spravného

Bézecka abeceda
Rychly b¢h
Vytrvalostni beh
Skok do dalky
Hod mickem

prespolni béh).

piesahy

prafezova témata

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

(SH) ptfedvede manipulaci s micem,

(SH) ovlada zakladni pravidla sportovnich her,

(SH) zvladdne herni ¢innosti jednotlivee (pfihravky
micem jednoru¢ a obouru¢, chytani mice, driblink,
stielba na kos, ptihravky nohou, vedeni mice, stfelba
na branku),

(SH) spolupracuje ve hte,

(SH) hraje sportovni hry a dodrzuje pravidla,

(SH) pozné a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim
a adekvatné na n¢ reaguje,

(SH) respektuje pti pohybovych ¢innostech opacné

Prace s mi¢em

Herni ¢innosti jednotlivce

Spoluprace ve hie

Utkani podle zjednodusenych pravidel
Zaklady sportovnich her (vybijend, fotbal,
florbal, minihazena,
minibasketbal, atd.)

ptehazovana,

pohlavi.

presahy

prifezova témata
OSV: PL, KO, KaK
MuV: LV

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) zvlada pohyb a cvi€eni v pfirodg,

(T) orientuje se v pfirodé podle turistickych znacek,
chrani ptirodu pti svém pobytu v piirode¢,

(T) orientuje se v ptirod¢ a zvlada zakladni pravidla]
tabofeni,

(T) umi pouzivat l€karnicku v ptipadé potieby,

N 4

Préace s mapou Vv terénu
Prace s 1ékarnickou
Taboreni
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(T) dodrzuje pravidla bezpecného chovani
v dopravnich prostiedcich pii presunu.

piesahy

prafezova témata
EV: E, LAPZP

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

(ZS) ovlada zasady pohybu v zimni krajing,

(ZS) podle sn¢hovych podminek zvlada hry na
snéhu a na ledg,

(ZS) ovlada pravidla bezpeCnosti pii zimnich
sportech,

(ZS) seznami se se zdkladni technikou pohybu na
bruslich.

Hry na snéhu
Zakladni techniky pohybu na bruslich
Bezpecnost pfi zimnich sportech

piesahy

prafezova témata
OSV: PH

PLAVANI

vystupy

ucivo

(PL) rozviji techniku a vytrvalost v plavani,

(PL) snazi se dopomoci unavenému plavci a
seznamuje se s technikou bezpecnosti  a
sebezachrany,

(PL) adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu
plavanti,

(PL) zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady

Zakladni plavecké dovednosti
Prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

plavecké dovednosti.

piesahy

prifezova témata

6. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo
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o (COZ) vysvétli vyznam pohybu pro zdravi, 'Vyznam pohybu pro zdravi

o (COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviceni pred ~ |[Zdravotn¢ orientovand zdatnost
pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaciPrevence a korekce jednostranného zatizeni
cviceni, Hygiena a bezpeCnost pii pohybovych
e (COZ) usiluje o zlepseni tlesné zdatnosti, ¢innostech

e (COZ) aktivnd vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem,

e (COZ) zméii srdeéni frekvenci a vi, jak vyuzit udaj
pro upravu pohybové zatéze,

e (COZ) odmita drogy a jiné skodlivé latky neslugitelné
se sportem a pohybem; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem Kk udajim o zne€isténi ovzdusi,

o (COZ) zvladne a piedvede spravné a piesné zakladni
techniku jednotlivych cviki,

e (COZ) chape podstatu tnavy, jednostranné zatéze a
svalové nerovnovéhy,

e (COZ) pouzije protahovaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni, rychlostné silova cviceni, vytrvalostni
cviceni, cviceni pro kloubni pohyblivost a obratnost,
dechova cviceni, kompenzacni cviceni, cviceni pro
spravné drzeni téla, cviceni pro kazdy den,

e (COZ) uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani i vméné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu,

o (COZ) piedvida mozna nebezpedi Girazu a ptizpisobi
jim svou ¢innost,

e (COZ) piedchazi moznym poranénim a uraziim
vhodnym oble¢enim a obuvi,

e (COZ) improvizovan¢ oSetii poranéni.

piesahy

prufezova témata
OSV: SaS

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo
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e (CPPU) ovlada a uziva osvojené nazvoslovi na urovnilKomunikace v TV
cvience, rozhod¢iho, divaka, c¢tendie novin aOrganizace

Casopist, uzivatele internetu, Historie a soucasnost sportu

e (CPPU) reaguje na zakladni pokyny, signély, gestalPravidla osvojovanych pohybovych &innosti
ucitele, Zasady jednani a chovani

o (CPPU) zvlada v souladu s individualnimi M¢éteni vykond a posuzovani pohybovych

predpoklady pohybové ¢innosti jednotlivce nebo dovednosti
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepsenti,

o (CPPU) cviéi podle jednoduchého nékresu, popisu
cviceni, ukazky,

e (CPPU) naplituje ve $kolnich podminkéach zakladni
olympijské mysSlenky- cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt Kk opa¢nému pohlavi,
ochrany ptirody pfi sportu,

e (CPPU) zvladne roli rozhod¢iho, zapisovatele,
divaka,

e (CPPU) piipravi a uklidi nafadi a nagini,

¢ (CPPU) zorganizuje nenaro&né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy, Skoly,

e (CPPU) zna olympijské idealy a symboly,

e (CPPU) zna a dodrzuje pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti- her, zavodi, soutézi,

e (CPPU) spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich,

o (CPPU) zméii zakladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky,

o (CPPU) zvladne zakladni pohybové testy,

o (CPPU) orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich,
samostatné ziskava potiebné informace.

presahy

prifezova témata
OSV: HPPE

POHYBOVE HRY

vystupy ucivo
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(PH) zna zakladni organizacni povely pro realizaci
her,

(PH) zna pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry|
jiného,

(PH) hraje netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Pohybové hry

presahy

prafezova témata
OSV: KR, MV, KaK

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e (G) zvladne bezpetn& zichranu a dopomoc ptiAKrobacie
osvojovanych cvicich, Preskok

. Hrazda

(G) cvici podle slovnich pokynd,

(G) ptedvede zpevnovani téla a pripravnd cviceni
jednotlivych cvikd,

(G) vyuZzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti a
pro spravné drzeni téla,

(G) predvede kotoul vpied a vzad, stoj na lopatkach,
(G) ptedvede zadkladni obraty a rovnovazné postoje,
skoky na misté a z mista,

(G) predvede roznozku ptes kozu nasit, skrcku,

(G) predvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
sesin, svis vznesmo, zaveés v podkoleni,

(G) ptedvede $plh na ty¢i s pfirazem.

Splh

piesahy

prifezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

(RKC) ptedvede zdkladni estetické drzeni tcla,
(RKC) ptedvede zakladni aerobni cviceni s hudbou,
(RKC) pojmenuje a ptfedvede nekteré zékladni lidove
tance (valc¢ikovy a polkovy krok),

(RKC) pouzije pfti cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratké tyce, Svédskeé lavicky.

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuzitim naradi a
nacini

presahy

prifezova témata
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PRUPRAVNE UPOLY

povely pro start,
(A) zna zékladni pravidla atletickych disciplin a
pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vali pii vytrvalosti,

(A) zna zékladni startovni povely,

(A) ptedvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) ptedvede zakladni techniku Stafetového béhu
(ptevezme a pteda kolik pfi béhu),

(A) predvede zakladni techniku hodu mickem a
granatem,

(A) predvede zakladni techniku skoku dalekého,
skoku vysokého,

(A) zvladne specialni bézecka a priipravna cviceni,
(A) ubéhne 60m, 1km.

vystupy ucéivo

e (PU) aplikuje pietlaky, pietahy, odpory v riiznych [Pietahy a pretlaky
polohéch na cviceni.

piesahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy ucivo

e (A) zmé&f a zapiSe vykony v osvojovanychOrganizace
disciplinach, Béhy

e (A) upravi doskogisté, piipravi start béhu a vydaSkoky

Hody

piesahy

prufezova témata

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo
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(SH) vysvétli vyznam sportovnich her,

(SH) wuplatni zakladni pravidla sportovnich her,
rozhodcuje,

(SH) vysvétli zakladni role ve hte,

(SH) zna zékladni pojmy oznacujici pouzivané
nacini, ¢asti htiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhracu, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach,

(SH) pouzije zakladni herni ¢innosti jednotlivce
typické pro jednotlivé sportovni hry- F, FL- vybér
mista, zpracovani mice, ptihravky, vhazovani mice,
sttelba z mista a po vedeni mice, odebirani mice,
¢innost brankate), B- pfihravky, stfelba, driblink,
VY, P- chytani mice, ptihravky, stielba,

(SH) pouzije zakladni herni kombinace typické pro
jednotlivé sportovni hry,

(SH) pouzije zakladni herni systémy - utok, obrana
typické pro jednotlivé sportovni hry,

(SH) hraje jednotlivé sportovni hry.

Organizace
Fotbal
Basketbal
Florbal
Vybijena
Piehazovana

piesahy

prafezova témata
OSV: MV, KO, KaK

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) uplatni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvladne chizi se zatézi 1 v mirné ndro¢ném
terénu,

(T) seznami se se zaklady orienta¢niho béhu,

(T) zvlada pobyt v pfirodé,

(T) zna pravidla pro bezpecné tabofent,

(T) chrani ptirodu.

Pobyt v ptirodé

piesahy

prafezova témata

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo
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(ZS) ovlada zasady pohybu v zimni krajin¢,

(ZS) podle snéhovych podminek zvlada hry na snéhul
ana ledé,

(ZS) ovlada pravidla bezpeCnosti pii zimnich
sportech,

(ZS) seznami se se zakladni technikou pohybu na
bruslich.

Hry na sn¢hu
Zakladni techniky pohybu na bruslich
Bezpecnost pfi zimnich sportech

presahy

prifezova témata
OSV: PH

PLAVANI

vystupy

ucivo

(PL) rozviji techniku a vytrvalost v plavani,
(PL) rozviji dovednosti zdchranného a branného
plavani.

Ptivolani prvni pomoci

Technika plaveckych zptisobli
Dopomoc unavenému plavci

Pouzivani zachrannych past a pomicek
Zanotovani a loveni predméta

Tazeni tonouciho po hladiné

Vytazeni tonouciho na bich

Bezpecnost
piesahy
prafezova témata
7. ROCNIK
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vystupy ucivo

((:JOZ) vysvétli vyznam pohybu pro zdravi,

(COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviceni pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni,

(COZ) usiluje o zlepseni t&lesné zdatnosti,

(COZ) aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cEinnosti
zatazuje pravideln€ a s konkrétnim ucelem,

(COZ) zméfi srdedni frekvenci a vi, jak vyuzit udaj
pro Upravu pohybové zatéze,

(COZ) odmita drogy a jiné $kodlivé latky nesluditelné
se sportem a pohybem; upravi pohybovou aktivityl
vzhledem Kk udajim o znecisténi ovzdusi,

(COZ) zvladne a predvede spravné a piesné zakladni
techniku jednotlivych cvik,

'Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné orientovand zdatnost

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Hygiena a bezpeCnost pii pohybovych
¢innostech
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e (COZ) chape podstatu tnavy, jednostranné zatéze aj
svalové nerovnovahy,

o (COZ) pouzije protahovaci cviky, cviky pro zaht4ti a
uvolnéni, rychlostn¢ silovd cviceni, vytrvalostni
cviceni, cviéeni pro kloubni pohyblivost a obratnost,
dechova cviceni, kompenzacni cviceni, cviceni pro
spravné drzeni t€la, cviceni pro kazdy den,

e (COZ) uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani i vméné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu,

o (COZ) predvida mozna nebezpeéi trazu a pfizptisobi
jim svou ¢innost,

e (COZ) piedchazi moznym poranénim a uraziim
vhodnym oblecenim a obuvi,

e (COZ) improvizované oSetii poranéni.

piesahy

prafezova témata
OSV: SaS

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo

e (CPPU) ovlada a uziva osvojené nazvoslovi na urovnilKomunikace v TV
cvidence, rozhod¢iho, divaka, d&tenafe novin alOrganizace

Casopisi, uzivatele internetu, Historie a soucasnost sportu
o (CPPU) reaguje na zékladni pokyny, signily, gestaPravidla osvojovanych pohybovych €innosti
ucitele, Zasady jednani a chovani

e (CPPU) zvladda  vsouladu s individudlnimiMefeni vykoni a posuzovani pohybovych
predpoklady pohybové ¢&innosti jednotlivece nebo/dovednosti
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni,

e (CPPU) cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisul
cviceni, ukazky,

e (CPPU) naplituje ve $kolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky- Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt Kk opa¢nému pohlavi,
ochrany piirody pfi sportu,

e (CPPU) zvladne roli rozhodé¢iho, zapisovatele,
divaka,

e (CPPU) pripravi a uklidi natadi a na¢ini,

e (CPPU) zorganizuje nenaroéné pohybové &innosti a|
soutéze na Urovni tfidy, Skoly,

o (CPPU) zna olympijské idealy a symboly,
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(CPPU) zna a dodrzuje pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti- her, zavodu, soutézi,

(CPPU) spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich,

(CPPU) zméti zakladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky,

(CPPU) zvladne zakladni pohybové testy,

(CPPU) orientuje se v informaénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich,

samostatné ziskava potiebné informace.

presahy

prifezova témata
OSV: HPPE

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

(PH) zna zakladni organiza¢ni povely pro realizaci
her,

(PH) zna pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry|
jiného,

(PH) hraje netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Pohybové hry

piesahy

prifezova témata
OSV: KR, MV, KaK

(G) cvici podle slovnik pokyn,

(G) predvede zpeviiovani téla a prapravna cviceni
jednotlivych cvikd,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti a
pro spravné drzeni téla,

(G) predvede kotoul vpied a vzad v obménach,

(G) ptedvede piemet stranou,

(G) ptedvede stoj na rukou se zachranou,

(G) predvede roznozku pies kozu nasit, skrcku

(G) ptedvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
seSin, svis vznesmo, zaves v podkolenti,

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e (G) zvladne bezpetné zachranu a dopomoc priAkrobacie
osvojovanych cvicich, Preskok

3 Hrazda

Splh

(G) ptedvede $plh na ty¢i s pfirazem.
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presahy

prifezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICEN{

vystupy

ucivo

e (RKC) piedvede na kazdou svalovou skupinu aspon
dva cviky,

(RKC) piedvede zakladni estetické drzeni téla,
(RKC) popise zdravotni a relaxacni uinky cviceni
s hudbou,

(RKC) pojmenuje a pfedvede nékteré zdkladni lidové
tance (val¢ikovy a polkovy krok),

(RKC) pouzije pfti cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratké tyce, Svédskeé lavicky,

(RKC) vysvétli zékladni zasady posilovani btisnich aj
zadovych svalt,

(RKC) vysvétli vyznam kondi¢niho cvifeni pro
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti,

e (RKC) zdivodni pottebu ptesného provadéni cvik.

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuzitim nafadi a
nacini

piesahy

prafezova témata

PRUPRAVNE UPOLY

vystupy

ucivo

e (PU) aplikuje ptetlaky, pietahy, odpory v raznych
polohéch na cviceni.

Pretahy a pretlaky

presahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy

ucivo
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(A) zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach,

(A) upravi doskociste, pripravi start béhu a vydj
povely pro start,

(A) znad zékladni pravidla atletickych disciplin aj
pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vuli pfi vytrvalosti, ubéhne 1km,

(A) zna zakladni startovni povely,

(A) ptedvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) predvede zékladni techniku Stafetového béhuy,
(ptevezme a pieda kolik pii béhu),

(A) ptedvede zékladni techniku hodu mickem aj
granatem,

(A) predvede zakladni techniku skoku dalekého,
skoku vysokého,

(A) ubéhne 60m ve zlepSeném osobnim case,

(A) zvladne specialni bézecka a prupravna cviceni.

Organizace
Béhy
Skoky
Hody

presahy

prifezova témata

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

e (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatni zakladni pravidla sportovnich her,Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

. Florbal

(SH) vysvétli zakladni role ve hte,

(SH) znd zakladni pojmy oznacujici pouZivané
nacini, ¢asti hiiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhract, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpec¢nosti a hygieny pii
sportovnich hréch,

(SH) pouzije zakladni herni cCinnosti jednotlivce
typické pro jednotlivé sportovni hry- F, FL- vybér
mista, zpracovani mice, ptihravky, vhazovani mice,
stielba z mista a po vedeni mice, odebirani mice,
¢innost brankate), B- pfihravky, stfelba, driblink,
VY, P- chytani mice, ptihravky, stielba,

(SH) pouzije zakladni herni kombinace typické pro
jednotlivé sportovni hry,

(SH) pouzije zdkladni herni systémy - tok, obranaj

Vybijena
Piehazovana

typické pro jednotlivé sportovni hry,
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e (SH) hraje jednotlivé sportovni hry.

presahy

prifezova témata
OSV: MV, KaK

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucéivo

e (T) uplatni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozuyl
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvladne chlzi se zatézi i v mirn€é narocném|
terénu,

(T) seznami se se zaklady orientacniho béhu,

(T) zvlada pobyt v pfirode,

(T) zné pravidla pro bezpecné tabotent,

(T) chrani ptirodu.

Pobyt v pfirod¢

presahy

prifezova témata

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

e (ZS) ovlada zasady pohybu v zimni krajing,
® (ZS) podle sné¢hovych podminek zvlada hry na
snéhu a na ledg,

(ZS) ovlada pravidla bezpecnosti zimnich
sportech,

(ZS) seznami se se zakladni technikou pohybu na

pii

Hry na sné¢hu
Zakladni techniky pohybu na bruslich
Bezpecnost pii zimnich sportech

bruslich.

piesahy

prafezova témata
OSV: PH

8. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

o (COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviéeni pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni,

(COZ) usiluje o zlepseni télesné zdatnosti,

(COZ) aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti

'Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Hygiena a bezpe€nost pii pohybovych
¢innostech

zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem,
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(COZ) zméii srdeéni frekvenci a vi, jak vyuzit udaj
pro upravu pohybové zatéze,

(COZ) odmita drogy a jiné skodlivé latky neslugitelné
se sportem a pohybem; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem Kk udajim o zne¢isténi ovzdusi,

(COZ) zvladne a piedvede spravné a piesné zakladni
techniku jednotlivych cvik,

(COZ) chape podstatu tnavy, jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy,

(COZ) pouzije protahovaci cviky, cviky pro zaht4ti a
uvolnéni, rychlostné silova cviceni, vytrvalostni
cviceni, cviceni pro kloubni pohyblivost a obratnost,
dechové cviceni, kompenzacni cviceni, cviceni pro
spravné drzeni téla, cviceni pro kazdy den,

(COZ) uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného
chovani 1 vméné¢ zndmém prostredi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu,

(COZ) piedvida mozna nebezpedi razu a prizpisobi
jim svou ¢innost,

(COZ) piedchazi moznym poranénim a urazim
vhodnym oblecenim a obuvi,

(COZ) improvizované osetii poranéni.

piesahy

prafezova témata
OSV: SaS

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

(CPPU) ovlada a uziva osvojené nazvoslovi na tirovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, CcCtenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu,

(CPPU) reaguje na zakladni pokyny, signaly, gesta
ucitele,

(CPPU)  zvladda  vsouladu s individualnimi
ptedpoklady pohybové cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni,

(CPPU) cvii podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni, ukazky,

(CPPU) napliuje ve $kolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky- cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,

Komunikace v TV

Organizace

Historie a soucasnost sportu

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Zasady jednani a chovani

Me¢teni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti

ochrany piirody pfi sportu,

242



e (CPPU) zvladne roli rozhodé¢iho, zapisovatele,

divaka,

e (CPPU) piipravi a uklidi nafadi a nagini,

e (CPPU) zorganizuje nenaro¢né pohybové &innosti a
soutéze na urovni tiidy, skoly,

e (CPPU) zna olympijské idealy a symboly,

e (CPPU) zna a dodrzuje pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti- her, zavodu, soutézi,

e (CPPU) spolupracuje pii jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech a soutézich,

o (CPPU) zméii zakladni pohybové vykony a porovna

je s ptedchozimi vysledky,

o (CPPU) zvladne zakladni pohybové testy,

o (CPPU) orientuje se vinforma¢nich zdrojich o

pohybovych aktivitich a sportovnich akcich,

samostatné ziskava potiebné informace.

piesahy

prafezova témata
OSV: HPPE

POHYBOVE HRY

vystupy

uc¢ivo

e (PH) znéa zékladni organiza¢ni povely pro realizaci
her,

e (PH) zn4 pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

e (PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry)|
jiného,

Pohybové hry

e (PH) hraje netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

presahy

prifezova témata
OSV: RPRD, KR, MV, KaK

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo
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(G) zvladne bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich,

(G) cvici podle slovnich pokynd,

(G) ptedvede zpeviovani téla a pripravnd cviceni
jednotlivych cvikd,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti a
pro spravné drzeni téla,

(G) predvede kotoul vpted a vzad v obménach,

(G) ptedvede piremet stranou,

(G) predvede stoj na rukou se zachranou a dopomoci,
(G) predvede roznozku pies kozu nasit, nadél,

(G) predvede skrcku pies kozu nasit,

(G) ptedvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
sesin, svis vznesmo, zaves v podkolenti,

(G) ptedvede vymyk s dopomoci,

(G) ptedvede Splh na tyc¢i a lané s piirazem,

(G) vytvofi akrobatickou sestavu z osvojenych prvki.

Akrobacie
Pieskok
Hrazda
Splh

piesahy

prafezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICEN{

vystupy

ucivo

(RKC) ptedvede zakladni estetické drzeni téla,
(RKC) popise zdravotni a relaxacni ucinky cviceni
s hudbou,

(RKC) piedvede zakladni aerobni cviceni s hudbou
(D),

(RKC) pojmenuje a pfedvede nékteré zakladni lidové
tance (valcikovy a polkovy krok) (D),

(RKC) pouzije pii cviceni kratké Svihadlo, plny mic,
kratkeé tyce, Svédskeé lavicky,

(RKC) vysvétli zakladni zasady posilovani bfisnich aj
zadovych svalt,

(RKC) vysvétli vyznam kondi¢niho cvieni pro
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti,

(RKC) predvede na kazdou svalovou skupinu aspon
dva cviky,

(RKC) zdiivodni potiebu presného provadéni cvikd,
(RKC) wvysvétli pojem kruhovy trénink, sestavi

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuZitim néafadi a
nacini

kruhovy trénink.

presahy

priifezova témata
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PRUPRAVNE UPOLY

vystupy ucéivo

e (PU) aplikuje pietlaky, pietahy, odpory v riiznych [Pietahy a pretlaky
polohéch na cviceni.

piesahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy ucivo

e (A) zmé&f a zapiSe vykony v osvojovanychOrganizace
disciplinach, Béhy

e (A) upravi doskogisté, piipravi start béhu a vydaSkoky

povely pro start,

(A) zna zékladni pravidla atletickych disciplin a
pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,

(A) uplatni vuli pfi vytrvalosti, ubéhne 1km,

(A) zna zékladni startovni povely,

(A) ptedvede zakladni techniku vysokého, nizkého
startu,

(A) ptedvede zakladni techniku Stafetového béhu
(prevezme a pieda kolik pii béhu),

(A) predvede zdkladni techniku skoku dalekého,
skoku vysokého,

(A) ptedvede zakladni techniku hodu kriketovym
mickem, vrhu kouli,

(A) zvladne specialni bézecka a priipravna cviceni,

Hody a Vrhy

(A) ub€hne 60m ve zlepSeném osobnim case.

presahy

prifezova témata

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

e (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatni zékladni pravidla sportovnich her, Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

o Florbal

(SH) vysvétli zdkladni role ve hte,

(SH) znd zdkladni pojmy oznacujici pouzivané
nacini, ¢asti hiiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhraca, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpec¢nosti a hygieny pii

\Volejbal

sportovnich hrach,
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(SH) pouzije zadkladni herni c¢innosti jednotlivce
typické pro jednotlivé sportovni hry (F, FL- vybér
mista, zpracovani mice, ptihravky, vhazovani mice,
stielba z mista a po vedeni mice, odebirani mice,
¢innost brankére, B- ptihravky, stielba, uvoliovani,
driblink, rozskok, dvojtakt, trestny hod, V- odbiti
obouru¢ vrchem a spodem, podani spodem a vrchem,
piihravka a nahravka),

(SH) pouzije zakladni herni kombinace typické pro
jednotlivé sportovni hry,

(SH) pouzije zékladni herni systémy - utok, obrana
typické pro jednotlivé sportovni hry,

(SH) hraje jednotlivé sportovni hry.

piesahy

prafezova témata
OSV: RPRD, MV, KaK

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) uplatni pravidla bezpecnosti silnicniho provozuy
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvladne chlizi se zatézi i v mirné narocném|
terénu,

(T) seznami se se zaklady orienta¢niho b&hu,

(T) zvlada pobyt v ptirodé,

(T) zna pravidla pro bezpecné tabotent,

Pobyt v ptirodé

(T) chrani ptirodu.

presahy

prifezova témata

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

(ZS) ovlada zasady pohybu v zimni krajin¢,

(ZS) podle snéhovych podminek zvlada hry na snéhuyl
ana ledé,

(ZS) ovlada pravidla bezpecnosti pii zimnich
sportech,

(ZS) seznami se se zakladni technikou pohybu na

Hry na sné¢hu
Zakladni techniky pohybu na bruslich
Bezpecnost pifi zimnich sportech

bruslich.

presahy

priifezova témata
OSV: PH
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9. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

(COZ) dokaze vysvétlit vyznam rozcviceni pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cvicenti,

(COZ) usiluje o zlepseni télesné zdatnosti,

(COZ) aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zafazuje pravideln¢ a s konkrétnim ucelem,

(COZ) zméii srdeéni frekvenci a vi, jak vyuZit udaj
pro upravu pohybové zatéze,

(COZ) odmita drogy a jiné skodlivé latky nesluditelné
se sportem a pohybem; upravi pohybovou aktivitul
vzhledem Kk tdajim o zne¢isténi ovzdusi,

(COZ) zvladne a piedvede spravné a piesné zakladni
techniku jednotlivych cviki,

(COZ) chape podstatu unavy, jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy,

(COZ) pouzije protahovaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni, rychlostné silova cviceni, vytrvalostni
cviceni, cvic¢eni pro kloubni pohyblivost a obratnost,
dechové cviceni, kompenzacni cviceni, cviceni pro
spravné drzeni téla, cviceni pro kazdy den,

(COZ) uplatituje pravidla hygieny a bezpetného
chovani 1 vméné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu,

(COZ) ptedvida mozna nebezpedi trazu a piizpiisobi
Jim svou ¢innost,

(COZ) predchazi moznym poranénim a trazim
vhodnym oblecenim a obuvi,

(COZ) improvizované osetii poranéni.

'Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotn¢ orientovand zdatnost

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Hygiena a bezpeCnost pii pohybovych
¢innostech

presahy

priifezova témata
OSV: SaS

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo
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e (CPPU) ovlada a uziva osvojené nazvoslovi na urovnilKomunikace v TV
cvicence, rozhod¢iho, divaka, &tendfe novin aOrganizace

Casopisi, uzivatele internetu, Historie a soucasnost sportu
° (CPPU) reaguje na zakladni pokyny, signaly, gestaPI'aVidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
ucitele, Zasady jednani a chovani

o (CPPU)  zvlddd  vsouladu  sindividualnimiMéfeni vykoni a posuzovani pohybovych
predpoklady pohybové &innosti jednotlivee nebo/dovednosti
¢innosti provadéné ve skupin€, usiluje o jejich|
zlepsenti,

o (CPPU) cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisul
cviceni, ukazky,

e (CPPU) naplituje ve $kolnich podminkéach zakladni
olympijské mySlenky- cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochrany ptirody pfi sportu,

e (CPPU) zvladne roli rozhod¢iho, zapisovatele,
divaka,

e (CPPU) piipravi a uklidi nafadi a nagini,

¢ (CPPU) zorganizuje nenaro¢né pohybové innosti a|
soutéze na urovni ttidy, skoly,

o (CPPU) zna olympijské idealy a symboly,

e (CPPU) zna a dodrzuje pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti- her, zavodi, soutézi,

e (CPPU) spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich,

o (CPPU) zméti zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky,

o (CPPU) zvladne zakladni pohybové testy,

e (CPPU) orientuje se vinformacnich zdrojich o
pohybovych aktivitich a sportovnich akcich,
samostatné ziskava potiebné informace.

piesahy

prufezova témata
OSV: HPPE

POHYBOVE HRY

vystupy ucivo

248



(PH) zna zakladni organizacni povely pro realizaci
her,

(PH) zna pravidla osvojovanych her a pravidla
bezpecnosti,

(PH) hraje fair-play, ma radost ze hry, ne z prohry|
jiného,

(PH) hraje netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Pohybové hry

presahy

prifezova témata
OSV: KR, MV, KaK

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

e (G) zvladne bezpetné zachranu a dopomoc pri/Akrobacie
osvojovanych cvicich, Preskok

¢ (G) cvici podle slovnich pokyni, Hrazda

¢ (G) ptedvede zpeviovani téla a pripravna cviceni Splh

jednotlivych cviki,

(G) vyuzije gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti aj
pro spravné drzeni téla,

(G) ptredvede kotoul vpted a vzad v obménach,

(G) ptedvede pfemet stranou,

(G) ptedvede stoj na rukou s dopomoci a bez ni,

(G) predvede odrazy a skoky z trampoliny,

(G) predvede roznozku ptes kozu nasit, nadél,

(G) ptedvede skrcku ptes kozu nasit,

(G) predvede naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
sesin, svis vznesmo, zaveés v podkoleni,

(G) ptedvede vymyk s dopomoci, podmet ze stoje,
(G) ptedvede $plh na tyc¢i a lané s piirazem,

(G) vytvoti akrobatickou sestavu z osvojenych prvk.

presahy

prufezova témata
OSV: KR

RYTMICKE A KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

(RKC) ptedvede zdkladni estetické drzendi téla,
(RKC) popise zdravotni a relaxacni uinky cviceni
s hudbou,

(RKC) piedvede zakladni aerobni cviceni s hudbou

(D),

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
Kondi¢ni formy cviceni s vyuZitim néafadi a
nacini
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e (RKC) pouzije pii cviceni kratké Svihadlo, plny mic,

kratké tyce, Svédské lavicky,

e (RKC) vysvétli zékladni zasady posilovani btisnich aj

zadovych svali,

e (RKC) piedvede na kazdou svalovou skupinu aspon

dva cviky,
e (RKC) zdiivodni potiebu piesného provadéni cvik,

e (RKC) vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni pro

rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti,

e (RKC) wvysvétli pojem kruhovy trénink, sestavi

kruhovy trénink.

presahy

prifezova témata

PRUPRAVNE UPOLY

vystupy

ucivo

e (PU) aplikuje ptetlaky, pietahy, odpory v raznych
polohach na cviceni.

Ptetahy a ptetlaky

piesahy

prafezova témata

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e (A) zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych

disciplinach,

e (A) upravi doskocisteé, piipravi start béhu a vyda

povely pro start,

e (A) znd zékladni pravidla atletickych disciplin aj

pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,
e (A) uplatni vuli pfi vytrvalosti, ubéhne 1km,
e (A) zna zékladni startovni povely,

e (A) predvede zédkladni techniku vysokého, nizkého

startu,

e (A) predvede zékladni techniku Stafetového béhul

(pfevezme a pieda kolik pii behu),

e (A) predvede zakladni techniku skoku dalekého,

skoku vysokého

e (A) predvede zékladni techniku hodu kriketovym

mickem, vrhu kouli,
e (A) zvladne specialni béZecka a prlipravna cviceni,
e (A) ub&hne 60m ve zlepSeném osobnim case.

Organizace
Béhy

Skoky
Hody a Vrhy

presahy

priifezova témata
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SPORTOVNI HRY

(SH) vysvétli zakladni role ve hte,

(SH) zna zékladni pojmy oznacujici pouzivané
nacini, ¢asti htiste,

(SH) zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhraca, ucitele),

(SH) pouziva zaklady bezpecCnosti a hygieny pii
sportovnich hrach,

(SH) pouzije zadkladni herni cCinnosti jednotlivce
typické pro jednotlivé sportovni hry (F, FL- vybér
mista, zpracovani mice, pfihravky, vhazovani mice,
sttelba z mista a po vedeni mice, odebirani mice,
¢innost brankéfe, B- pfihravky, stielba, uvoliiovéni,
driblink, rozskok, dvojtakt, trestny hod, V- odbiti
obouru¢ vrchem a spodem, podani spodem a vrchem,
prihravka a nahravka),

(SH) pouzije zékladni herni kombinace typické pro
jednotlivé sportovni hry,

(SH) pouzije zakladni herni systémy - utok, obrana
typickeé pro jednotlivé sportovni hry,

vystupy ucivo

e (SH) vysvétli vyznam sportovnich her, Organizace

e (SH) uplatni zékladni pravidla sportovnich her,Fotbal
rozhodcuje, Basketbal

. Florbal

\Volejbal

(SH) hraje jednotlivé sportovni hry.

presahy

prifezova témata
OSV: RPRD, MV, KaK

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vystupy

ucivo

(T) uplatni pravidla bezpec€nosti silni¢niho provozuyl
v roli chodce a cyklisty,

(T) zvladne chizi se zatézi 1 v mirn€¢ ndro¢ném
terénu,

(T) seznami se se zaklady orienta¢niho b&hu,

(T) zvlada pobyt v ptirodé,

(T) zna pravidla pro bezpecné tabotent,

Pobyt v pfirodé

(T) chrani ptirodu.

presahy

priifezova témata
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ZIMNI SPORTY

vystupy ucivo

® (ZS) ovlada zasady pohybu v zimni krajin¢, Hry na sné¢hu

e (ZS) podle snéhovych podminek zvlada hry na snéhuZakladni techniky pohybu na bruslich
ana led¢, Bezpecnost pfi zimnich sportech

® (ZS) ovlada pravidla bezpecnosti pii zimnich
sportech,

® (ZS) seznami se se zakladni technikou pohybu naj
bruslich.

presahy

prifezova témata
OSV: PH

49 CLOVEK A SVET PRACE

Oblast Clovék a svét prace postihuje §iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede zaky
k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti Vv riznych oborech lidské cCinnosti a prispiva
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaki. Cilené se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky.

Tato oblast je na 1. stupni rozd€lena na Ctyfi tematické okruhy: Prace S drobnym materialem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmi.

Na 2. stupni je rozdélena na Sest tematickych okruht: Prace s technickymi materialy, Design a
konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a tdrZzba domacnosti, Pfiprava pokrmt, Svét
prace. Skola si vybird podle svych podminek, kromé povinného tematického okruhu Svét prace,
minimaln¢ dalsi dva tematické okruhy.

Z4ci se udi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné¢ i Vtymu. Ve vSech tematickych
okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

4.9.1 PRACOVNI CINNOSTI

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti svymi formami vyuky a obsahem uc¢iva umoziuje Zakiim ziskat
nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potiebnych v béZzném zivoté a formuje
jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Pfedmét Pracovni €innosti je vyuovan jako samostatny piedmét od 1. do 5. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné
4. ro¢nik: 1 hodina tydné
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5. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je rozdélen na 4 tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem
(PDM), Konstrukéni &innosti (KC), Péstitelské prace (PP), Ptiprava pokrmt (POKR).

Vyuka probiha v kmenovych ttidach, ve cvi¢né kuchyni, keramické dilné, Skolni diln¢ a na Skolnim
pozemku s okrasnymi kvétinami. Zahony na péstovani zeleniny $kola nema.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

o na praktickych ptikladech blizkych Zakovi vysvétluje smysl a cil u€eni a posiluje pozitivni

vztah k uceni

e podporuje samostatnost a tvofivost

e uci zaky osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti

e uci zaky pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
o vede zéky k realizaci vlastnich napadt
e nabizi k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyu¢ovacich predmétl i vyuziti
praktickych dovednosti z riiznych oblasti lidské ¢innosti
e vede k vytrvalosti pti pfipadném nezdaru a k dokonéeni zapocatého tkolu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o vede zéky k vhodnému a vystiznému vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
e vyuziva skupinové a projektové prace
o vede zaky ke spolupraci v kolektivu

Kompetence ob¢anské

Ucitel:
o vede k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace
e umoziuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
o vede zéky k aktivni ochran¢ jejich zdravi a k ochran€ Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
Ucitel:
e vede Zéky k pozitivnimu vztahu k praci
e rozviji spravné a bezpecné pracovni dovednosti a navyky
o vede zaky k potfadku na svém pracovisti pfi pracovni ¢innosti
o vyzaduje disledné dodrzovani vymezenych pravidel, Setfeni materidlu a naradi
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Kompetence digitalni
Ucitel:

e seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani video navodi pti tvorbé vlastnich vyrobki

1. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

pfedméty z tradi¢nich materiald,
e (PDM) pracuje podle slovniho navodu.

e (PDM) vytvaii jednoduchymi postupy riznéVlastnosti materialu — modelovaci hmota,

pfirodniny, papir

piesahy

praiezova témata
OSV: RSP, KR

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

praci se stavebnicemi.

e (KC) zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti piiPrace se stavebnici

piesahy

praiezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) provadi pozorovani ptirody.

Vychazka do ptirody v jednotlivych ro¢nich|
obdobich

piesahy

prufezova témata
EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e (POKR) chova se vhodné pfi stolovani.

Pravidla spravného stolovani
Chovani ve Skolni jidelné

piesahy

prufezova témata

2. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo
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e (PDM) vytvari
piredméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala,

jednoduchymi

e (PDM) pracuje podle slovniho navodu a piedlohy.

postupy  riizné

Jednoduché pracovni operace a postupy
Vlastnosti  materialii
modelovaci hmota, papir, karton
Pracovni pomicky a nastroje, funkce a
vyuziti

ptirodniny,

presahy

prufezova témata
OSV: RSP, KR
EV:E

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

praci se stavebnicemi.

e (KC) zvlada elementarni dovednosti a &innosti pfi

Prace s navodem
Sestavovani modelu, stavebnice

piesahy

prafezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) provadi pozorovani piirody a zaznamenava
pozorovani.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Péstovani rostlin v mistnosti

presahy

prufezova témata
OSV: SRaSO
EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e (POKR) chova se vhodné pii stolovani,
e (POKR) ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

presahy

prafezova témata

3. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e (PDM) vytvaii postupy rizné
pfedmeéty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiald,

jednoduchymi

e (PDM) pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy.

Vlastnosti materidlu — pfirodniny, papir,
karton, textil

Organizace prace

Pracovni pomucky a nastroje - funkce &
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vyuZziti

presahy

prufezova témata
OSV: RSP, KR

KONSTRUKCNI CINNOSTI
vystupy ucivo

e (KC) zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti ptiStavebnice — plosné, prostorové,
praci se stavebnicemi. konstrukéni
Prace s navodem

presahy

prufezova témata
OSV: KO

PESTITELSKE PRACE

vystupy ucivo

e (PP) provadi pozorovani piirody, zaznamena aPéCe o pokojové rostliny
zhodnoti vysledky pozorovani, Péstovani rostlin ze semen

e (PP) pecuje o nendrocné rostliny.

piesahy

prufezova témata
OSV: RSP
EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

vystupy ucivo

e (POKR) chové se vhodné¢ pii stolovani, Zakladni vybaveni kuchyné

e (POKR) ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.  [Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

piesahy

prufezova témata

4. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy ucivo

e (PDM) vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi aVlastnosti materialii — pfirodniny, papir,
postupy na zakladg své predstavivosti rizné vyrobkykarton, textil
z daného materialu, Lidové zvyky, tradice, femesla

e (PDM) vyuziva pii tvofivych &innostech s riiznymlPracovni operace a postupy
materidlem prvky lidovych tradic.
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piesahy

prafezova témata
OSV: KR
EV:E

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (KC) provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou|
montaz a demontaz,
e (KC) pracuje podle slovniho navodu, predlohy.

Prostorové a konstrukéni stavebnice
Sestavovani modela

Prace s navodem, piedlohou

presahy

prufezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e (PP) provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
e (PP) oSettuje a péstuje podle danych zasad pokojové
1jiné rostliny.

Osetfovani rostlin
Jedovaté rostliny a prvni pomoc pii poziti
Lécivé rostliny a jejich vyuziti

piesahy

prafezova témata
OSV: RSP
EV: ZPZ, VCP

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucéivo

e (POKR) orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné,

e (POKR) ptipravi samostatné jednoduchy pokrm,

e (POKR) dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

Zakladni vybaveni kuchyné,
spotiebiCe

Pravidla spravného stolovani
Vybér, ndkup a skladovani potravin

kuchyniske

presahy

prufezova témata

5. ROCNIK

PRACE s DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e (PDM) voli vhodné pracovni pomicky, nastroje aj
nacini vzhledem k pouzitému materilu,

e (PDM) udrzuje potfddek na pracovnim misté¢ a
dodrzuje zésady hygieny a bezpecCnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu.

Vlastnosti materidlu — pfirodniny, papir,
karton, drat, folie aj.

Lidové zvyky, tradice

Pracovni pomucky a nastroje

Pracovni postupy a operace

Prvni pomoc
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piesahy

prafezova témata
OSV: RSP, KR, MV
EV:E

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e (KC) provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz,

e (KC) pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu,

e (KC) dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,

Prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Prostorové stavebnice
Prvni pomoc

poskytne prvni pomoc pii trazu.

piesahy

prafezova témata

PESTITELSKE PRACE

vystupy ucivo

e (PP) samostatné vede péstitelské pokusy alPéstovani rostlin
pozorovanti, Bezpecnost prace

(PP) voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky, nastroje a nadini,
(PP) dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pii Grazu.

presahy

prafezova témata
EV: ZPZ

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

(POKR) ptipravi samostatné jednoduchy pokrm,
e (POKR) udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpe€nosti prace,
(POKR) poskytne prvni pomoc i pii irazu v kuchyni,
(POKR) dodrzuje pravidla spravného stolovani aj
spolecenského chovani.

Bezpecnost prace a prvni pomoc
Pravidla stolovani
Vybér a ndkup potravin

piesahy

prufezova témata

258



4.9.2 PESTITELSTVI
Vyucéovaci predmét Péstitelstvi uc¢i zaky pozitivnimu postoji K praci druhych i ke své praci a
zodpoveédnosti K praci. Pfedmét ma naucit zaky dodrzovat kazen pii péstitelskych a chovatelskych
¢innostech a také dodrzovat bezpecnost prace. Péstitelstvi je moznosti K seberealizaci zaka a moznosti
si zlepSit své zivotni prostfedi doma i na své zahrad¢. Také ma pfipravit zadky znalostmi o podminkach
chovu drobného zvitectva.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Predmét Péstitelstvi je vyucovan v 6. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
6. ro¢nik: 1 hodina tydné

Piedmét obsahuje celky Péstitelské prace (PP) a Chovatelstvi (CH).
Vyuka probihd v kmenovych tfidach a na Skolnim pozemku s okrasnymi kvétinami. Zdhony na
pestovani zeleniny Skola nema.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvaieni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

e podporuje samostatnost a tvofivost

e uci zaky osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky

e udi zaky pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky

o vede Zaky k pozorovani a experimentovani, porovnavani a vyvozovani zavért

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
o vede zaky k realizaci vlastnich napadt
e vede k vytrvalosti pfi pfipadném nezdaru a k dokonceni zapocatého tkolu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
o vede zéky k praci ve skuping
» uci zaky respektovat nazory druhych
o vede zaky k prezentaci vysledku své i spolecné prace
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e vyuziva skupinové a projektové prace
e vede zaky ke spolupraci v kolektivu

Kompetence obéanské

Ucitel:
e vede k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace
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vede zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel:

vede zaky k pozitivnimu vztahu k préci

rozviji spravné a bezpecné pracovni dovednosti a navyky

vede zaky k potfadku na svém pracovisti pii pracovni ¢innosti

vyzaduje disledné dodrzovani vymezenych pravidel, Setfeni materialu a naradi

Kompetence digitalni

Ucitel:

prakticky seznamuje zdky s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pii realizaci a
prezentaci projektl a (tymovych) tkola

uci zaky vyhledat informace a jejich zdroje v digitalnim prostiedi

ukazuje, ze za pomoci digitalni techniky si zak miiZze usnadnit préaci, zefektivnit ¢i zjednodusit
pracovni postup, ziskat informace riizného charakteru (video, zvuk, text, grafy atd.)

vede Zaky k tomu, aby chrénili své osobni tidaje a svéa osobni data

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zatazovanim

relaxacénich chvilek

6. ROCNIK

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

(PP) dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace,

(PP) poskytne prvni pomoc pii Grazu,

(PP) voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin,

(PP) péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru, vyuzival
kvétiny pro vyzdobu,

(PP) pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi
jejich udrzbu,

(PP) rozpozna a zatadi do skupin zakladni druhy
zeleniny a nauci se zésady jejich péstovani,

(PP) roztiidi okrasné rostliny, seznami se s jejich
zakladnimi druhy, zna zaklady jejich fezu a tprav a
jejich péstovani,

(PP) rozpozna ovocné dieviny a jejich skupiny, vi jak]
o n¢ pecovat,

(PP) péstuje vybrané I1éCivé rostliny, rozpoznd
zékladni druhy lécivych rostlin, znad jejich 1écivé
ucinky, seznami se a rozpoznad jedovaté rostliny.

Z4kladni podminky pro péstovani
Zelenina

Okrasné rostliny

Ovocné rostliny

Lécive rostliny, kofeni
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ptesahy

prafezova témata

CHOVATELSTVI

vystupy ucivo

e (CH) seznami se se zaklady chovu zvifat v{Chovatelstvi
domacnosti, hygienou, bezpecnosti chovu a sHygiena a bezpe¢nost chovu
chovanim pii kontaktu se zviraty,

e (CH) dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc

pfi urazu zpisobeného zvifaty.

presahy

prufezova témata

4.9.3 TECHNICKE PRACE

Vyucovaci predmét Prace Stechnickymi materidly (Technické prace) ma seznamit zaky S
jednoduchymi pracemi, S riznymi materialy S pracovnimi technickymi pomuickami a S pracovnimi
postupy pro technické prace. Zak se uéi organizovat a planovat svou &innost a uéi se poskytnout prvni
pomoc a dodrzovat bezpe¢nost pii praci S ndstroji a naradim.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Ptedmét Technické prace je vyucovan v 7. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
7. roénik: 1 hodina tydné

Vzd¢lavaci obsah tohoto pfedmétu ma jeden tematicky okruh- Prace s technickymi materialy (PTM)
Pfedmét je vyu€ovan v odborné uc¢ebné dilny.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
Ucitel:

e podporuje samostatnost a tvofivost

w7 v

e uci zaky osvojovat si zadkladni pracovni dovednosti a navyky

w7 v

e uci zaky pouzivat vhodné néstroje, natadi a pomticky

Kompetence k feSeni problému

Ucitel:
e vede Zaky k realizaci vlastnich népada
o vede k vytrvalosti pfi pfipadném nezdaru a k dokonceni zapocatého tukolu
e uci zéky promyslet pracovni postupy
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Kompetence komunikativni
Ucitel:

e uci zaky pracovat ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

e vede zaky ke spolupraci v kolektivu

Kompetence obéanské
Ucitel:

e vede k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢ny

ch vysledkt prace

o vede zéky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
Ucitel:

e vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci

e rozviji spravné a bezpecné pracovni dovednosti a ndvyky

o vede zéky k poradku na svém pracovisti pfi prac

ovni ¢innosti

e vyzaduje dusledné dodrzovani vymezenych pravidel, Setfeni materidlu a naradi

e Uspornym hospodafenim s pfirodnimi zdroji,
k Setrnosti

e predstavuje zadkim pracovni odvétvi tak, aby
profesnim zaméieni

Kompetence digitalni
Ucitel:
e seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani video navodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki
e uci zaky vyhledat informace a jejich zdroje v digitalnim prostiedi

e vede zaky k tomu, aby chrénili své osobni udaje

7. ROCNIK

majetkem a pomtickami vychovava zéky

byli schopni uvazlivé rozhodnout o svém

a sva osobni data

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

vystupy

ucivo

(PTM) dodrzuje obecné zéasady bezpecnosti
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pii
praci s nastroji a naradim,

(PTM) poskytne prvni pomoc pfi Urazu,

(PTM) organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost,
(PTM) uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku,

(PTM) tesi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich néstrojii a naradi,
(PTM) zvlada zékladni postupy pii opracovani
riznych materiald,

aVlastnosti materialu, uZiti v praxi

Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro
ruéni opracovani

Jednoduché pracovni operace s postupy
Organizace prace, dulezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy,
informace, navody

technické

Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla

262



e (PTM) zvoli a umi pouzit vhodné pracovni nastroje a
naradi.

presahy
M (7. ro¢nik): Geometrie v roving a v prostoru

prafezova témata

4.9.4 VOLBA POVOLANI

Piredmét Volba povolani vede zaky k ziskani pedstavy o nékterych oborech vzdélani a profesich, ale
také o sobé samych. Piispiva Kk vytvafeni Zivotni a profesni orientace zakt. Témata jim maji pomoci
pfi rozhodovani o dal$im profesnim zaméteni.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Predmét Volba povolani je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 8. ro€niku.

Casova dotace je nasledujici:
8. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na dva tematické okruhy: Volba povolani (VP) a Osobnostni a socialni
rozvoj (OSR).

Vyuka probihé vétSinou v kmenové ucebné.

Kazdoro¢né také navstévujeme S zaky osmého rocniku ufad prace, kde jsou Zaci sezndmeni
s nabidkou profesi.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvaieni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Ucitel:

e podporuje samostatnost a tvofivost

e uci zéky osvojovat si zdkladni pracovni dovednosti a navyky

o vede zaky k sebepoznani a sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
o vede Zaky k realizaci vlastnich napada
o vede k vytrvalosti pfi pfipadném nezdaru a k dokonceni zapocatého tukolu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e uci zaky pracovat ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
o vede zaky ke spolupraci v kolektivu
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uci hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

vede k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk prace

Kompetence pracovni

Ucitel:

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

vyzaduje disledné dodrzovani vymezenych pravidel

predstavuje zakiim pracovni odvétvi tak, aby byli schopni uvazlivé rozhodnout o svém
profesnim zaméteni

Kompetence digitalni

Ucitel:

vede zaky k tomu, aby chrénili své osobni tidaje a sva osobni data

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zatfazovanim
relaxacnich chvilek

uci zéky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii uceni i
pii zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie, pro
jakou ¢innost, ¢i feSeny problém pouzit

uci ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

uci vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostfedkt

vede zaky k vyuzivani digitalni technologie pro usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduSeni svych pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkt své
prace

pomaha chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje je s novymi
technologiemi, u¢i je kriticky hodnotit jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

uc¢i zéky predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni i1 dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; vyzaduje pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jednat eticky

8. ROCNIK

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOIJ

vystupy ucivo
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(OSR) vytvaii si vztah k sobé samému i k ostatnim,
(OSR) vytvaii si na zdklad¢é riznych typi testovani
zdravé a vyrovnané sebepojeti,

(OSR) stanovi si osobni cile a postupné kroky k jejich
dosazeni,

(OSR) vyuziva ruznych forem psychohygieny pro
zvladani stresu,

(OSR) vytvati pravidla pro spolupraci s ostatnimi,
(OSR) uvadi priklady chovani podporujiciho dobré
vztahy,

(OSR) vytvaii hodnotovy zebticek.

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Moralni rozvoj

piesahy

prafezova témata
OSV: SaS, SRaSO

VOLBA POVOLANI

ucivo

vystupy
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e (VP) orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych[Tth prace

profesi, Volba profesni orientace
e (VP) pouzivéa pojmy trh prace, nabidka a poptivka poMoZnosti vzd€lavani
praci, Zaméstnani

o (VP) specifikuje dulezita prava a povinnostiPodnikani
zaméstnanct a zameéstnavatelu,

e (\VP) orientuje se v problematice mobbingu,

e (VP) sepise strukturovany zivotopis,

e (VP) uziva pojmy prace, povolani a zaméstnani,

e (VP) vylozi souvislost mezi rliznymi pracovnimi
¢innostmi a ptedpoklady nutnymi pro jejich vykon,

e (VP) uvadi ptiklady pomoci v  pfipadé
nezaméstnanosti,

e (VP) vyuzivé profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani,

e (VP) vyuzivd vhodnych a kultivovanych zptlisobi
komunikace jako nastroje pro lepsi uplatnéni na trhy|
prace,

e (VP) chape nutnost rovnosti piilezitosti na trhu prace,

e (VP) prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby na trhu prace,

e (VP) vylozi souvislost mezi riznymi pracovnimi
¢innostmi a ptedpoklady nutnymi pro jejich vykon,

e (VP) uvédomi si svou roli v procesu rozhodovani,

e (VP)uvédomi si moznosti absolventa zakladni Skoly,
posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy.

presahy

prafezova témata
OSV: SaS, RPRD

495 PRIPRAVA POKRMU A DOMACNOST

Vyucovaci predmét Pfiprava pokrm a domdacnost se zaméfuje na provadéni jednoduchych
pracovnich postupti pii ¢innostech vV domacnosti, Zak se seznami S pouZitim spotiebict Vv domacnosti,
S jejich zékladni obsluhou a udrzbou. DodrZuje pii praci bezpecnostni opatieni a uci se poskytnout
pomoc pii pfipadném Urazu v domacnosti. Osvoji si principy zdravé vyzivy a stolovani.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Piedmét Piiprava pokrmti a domacnost je vyucovan jako samostatny ptedmét v 7. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
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7. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na dva tematické okruhy: Provoz a idrzba domécnosti (PUD) a Piiprava
pokrmii (PP).
Vyuka probihd v ucebné cvi¢né kuchyné a v kmenové tride.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

e podporuje samostatnost a tvofivost

e uci zaky osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky

o vede zaky k sebepoznani a sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
o vede zéky k realizaci vlastnich napadt
o vede k vytrvalosti pfi pfipadném nezdaru a k dokonceni zapocatého tkolu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e uci zaky pracovat ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
e vede zaky ke spolupraci v kolektivu
e uci hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
o vede k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace

Kompetence pracovni
Ucitel:
o vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
e rozviji spravné a bezpecné pracovni dovednosti a navyky
o vede Zaky k potadku na svém pracovisti pii pracovni ¢innosti
e vyZzaduje disledné dodrZzovani vymezenych pravidel
e udi pracovat podle navodu, receptu
e pfedstavuje zakiim pracovni odvétvi tak, aby byli schopni uvazlivé rozhodnout o svém
profesnim zaméteni

Kompetence digitalni

Ucitel:
e vede zéky k tomu, aby chranili své osobni udaje a sva osobni data
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e vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napt. zafazovanim
relaxacnich chvilek

e uci zéky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii uceni i
pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhodovat, které technologie, pro
jakou €innost, ¢i feSeny problém pouzit

e uci ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

e uci vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prosttedkt

e vede zaky k vyuzivani digitalni technologie pro usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkt své
prace

e pomaha chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje je s novymi
technologiemi, uci je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

7. ROCNIK
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy ucivo

e (PUD) spravné zachazi spomtckami, néstrojiFinance, provoz a udrzba domécnosti
nafadim a zai{zenim v&etné tdrzby; provadi drobnouElektrotechnika v domacnosti
domaci udrzbu,

e (PUD) umi udrzovat a jednoduse opravit odév,

e (PUD) pouziva vhodné pomiicky a materialy,
v domécnosti Cistici a praci prostfedky,

e (PUD) orientuje se v navodech domécich spotiebiét,

e (PUD) dodrzuje zasady ochrany a bezpecnosti pfi
praci se spotiebici,

e (PUD) umi zapojit domaci spotiebide a zna jejichl
udrzbu a obsluhu,

e (PUD) vyuziva dovednost, estetiku, vkus, apravu pfi
stolovani,

e (PUD) zna zasady udrzeni Gisté domacnosti a
hygieny,

e (PUD) dodrzuje zakladni hygienick4 a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy,

e (PUD) poskytne prvni pomoc pii trazu, véetné trazuy
elektrickym proudem,

e (PUD) seznami se s operacemi platebniho styku
domaciho ucetnictvi.

piesahy

prafezova témata
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PRIPRAVA POKRMU
vystupy ucivo

e (PP) zvlada jednoduché ¢innosti pii pfipravé pokrmii,Kuchyné

e (PP) dodrzuje hygienickd pravidla, piedpisy,|Potraviny
bezpecnost, Ptiprava pokrmi

e (PP) poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni, Uprava stolu a stolovani

e (PP) zna zédkladni dovednosti a navyky,

e (PP) pouziva zékladni kuchynisky inventat a bezpe¢né
obsluhuje zakladni spotiebice,

e (PP) udrzuje potéadek a Cistotu pfi praci v ucebné,

e (PP) zvlada zékladni znalosti o domacnosti,

e (PP) dodrzuje =zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti,

e (PP) orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné,

e (PP) pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy.

presahy
Z (8. rocnik): Regiony svéta a Evropy

prufezova témata

4.10 DOPLNUJICi VZDELAVACIi OBORY

Do oblasti Dopliujici vzdélavaci obory jsme zafadili povinné volitelny pfedmét Pfirodovédna
praktika do 9. ro¢niku.

4.10.1 PRIRODOVEDNA PRAKTIKA

Vyucovaci predmét Prirodovédna praktika ma rozvijet aktivni, samostatnou a tviirc¢i ¢innost Zaka.
Vyuka je fizena tak, aby u zakl postupné rozvijela dovednosti spojené se zamérnym pozorovanim, a
rozvijela logické a tvlir¢i mysleni feSenim problémovych uloh a vyuzivanim myslenkovych pokust;
vytvaiela schopnost obhajovat vysledky své prace a vyuzivat je k orientaci v bézném Zzivote.

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:
Pfedmét Piirodovédna praktika je volitelny predmét, ktery se vyucuje v 9. roc¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
9. ro¢nik: 1 hodina tydné
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Obsahové se v predmétu Piirodovédna praktika kombinuje ¢ast chemickd a Cast piirodopisna.
Ptedmét je tvofen dvéma celky: Prace s laboratorni technikou (PLT), Praktické poznavani pfirodnin
(PPP).

Vyuka probiha v odborné u¢ebné a je zamétena na praktické osvojovani poznatki. Zaci provadgji ve
skupinkach pokusy, kde si ovéfuji teoretické znalosti z hodin Chemie a Ptirodopisu. Zaroven se uci
manualni zrucnosti, logickému mysleni, feSeni problémt, schopnosti pracovat v tymu, vyvozovat
zaveéry ze své prace a postupovat podle navodii.

Vzdy je kladen duraz na dodrzovani zasad bezpeéné prace a postupt v souladu s platnou legislativou.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

e podporuje samostatnost

e seznamuje s riznymi metodami pozorovani ptirodnin

o vede zéky k sebepoznani a sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
o vede k vytrvalosti pfi pfipadném nezdaru a k dokonceni zapocatého tkolu

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e uci zaky pracovat ve skupiné
e vede zaky k pfesnému vyjadifovani v logickém sledu
e uci zéky strucné sdélovat zavéry svych pozorovani a experimentl

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
e vede zaky ke spolupraci v kolektivu
e uci hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence ob¢anské

Ucitel:
o seznamuje Zaky s ekologii a environmentalni problematikou
o aktivné zapojuje Zaky do ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
Ucitel:
e rozviji spravné a bezpecné pracovni dovednosti a navyky
e vyzaduje duisledné dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace
e udi pracovat podle navodu a instrukci
e pfedstavuje zakiim pracovni odvétvi tak, aby byli schopni uvazlivé rozhodnout o svém
profesnim zaméteni

Kompetence digitalni

270



Ucitel:

o vede zaky k vyuzivani digitalni technologie pro usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkt své
prace

e pomaha chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje je s novymi
technologiemi, u¢i je kriticky hodnotit jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

9. ROCNIK
PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
vystupy ucivo

® (PLT) vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni [Zakladni laboratorni postupy a metody
postupy, piistroje, zafizeni a pomuicky pro konani |Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a
konkrétnich pozorovani, métfeni a experimentd, pomucky

o (PLT) zpracuje protokol o cili, prib&hu a vysledcich [Bezpecnosti a hygiena prace

své experimentalni prace azformuluje Vv ném [Prvni pomoc pfi Grazu

zavery, k nimz dospél, Smési, anorganické slouceniny, organické
® (PLT) conejlépe pomohou provést danou slou¢eniny

experimentalni praci, 7ivé a neziva ptiroda
® (PLT) dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prostfedi pii experimentalni praci,

e (PLT) poskytne prvni pomoc pii trazu v laboratofi.

piesahy

Ch (8. ro¢nik): Smési, voda, Anorganické slouceniny, Ch (9. ro¢nik): Anorganické slouceniny, Ch
(9. rocnik): Organické slouceniny

PR (6. t¥ida): Poznavani piirody

prufezova témata
EV: E, ZPZ, VCP

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy ucivo

e (PPP) pozoruje lupou, mikroskopem, objasni zasady|Prace s laboratorni technikou
mikroskopovani, Ziva piiroda

e (PPP) pozoruje organismy a nezivou piirodu, Neziva ptiroda

e (PPP) urci organismy podle ur€ovacich klic,
e (PPP) zné zasady bezpec€nosti pii praci s rostlinnym
nebo ZivociSnym materialem.

piesahy
PR (6. tfida): Poznavéni ptirody

priifezova témata
EV: E, ZPZ, VCP
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5. NEPOVINNE PREDMETY

5.1 UCEBNi PLAN NEPOVINNYCH PREDMETU A CASOVA DOTACE

Nepovinné predméty Rocnik % .
(nabidka) 1. stupen 2. stupen Casova dotace

Nabozenstvi 1.-5. 6. - 0. 1h/tyden

Anglicky jazyk 1.-2. 1h/tyden

5.2 UCEBNi OSNOVY NEPOVINNYCH PREDMETU

5.2.1 NABOZENSTVIi

Charakteristika predmétu:
V nabozenské vychove spolupracuje Skola s cirkvi a vychazi ze zajmu rodi¢i. Formou nepovinného
pfedmétu seznamuje zaky se zéklady kiestanstvi v souvislosti se stfedoevropskou tradici a kulturou.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Ptedmét ndbozenstvi se vyucuje 1 hodinu tydné od 1. do 9. tfidy. Déti jsou rozdeleny do skupin podle
vékovych kategorii.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci:

e jsou motivovani k dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

e seznamuji se s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, vytvari si
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problému

Zaci:

e voli vhodné zptsoby feSeni

o délaji uvaZena rozhodnuti, uvédomuji si zodpovédnost za sva rozhodnuti
e snazi se sva rozhodnuti obhdjit

Kompetence komunikativni

Zaci:

o formuluji a vyjadiuji své mySlenky a ndzory v logickém sledu

e ucinn¢ se zapojuji do diskuse

e obhajuji svilj nazor a vhodné argumentu;i

e vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni
Zaci:

e vytvafeji si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jejich sebedivéru a sebetictu

Kompetence ob¢anské

Zaci:

e snazi se vcitit do situaci ostatnich lidi

o odmitaji ttlak, hrubé a diskriminac¢ni jednani

1. - 2. ROCNIK

Vystupy

uéivo

e je otevieny k pozitivnimu vnimani zivota a Boha
jako darci Zivota,

e zakusi atmosféru slaveni Vanoc a spoji si ji se
skute¢nosti, ze Jezis je dar Boha ¢lovéku,

e umi reprodukovat zakladni udalosti JeziSova zivota
a vnima v nich vyzvu k nésledovani,

e obecné vysvétluje Velikonoce jako slavnost, v niz
kiest’ané slavi vitézstvi zivota nad smrti,

e je otevieny poznavat, ze zivot je dar, ktery muize
prozivat ve spolecenstvi cirkve,

e je otevieny pro vnimani svéta jako Boziho stvofeni
a ¢lovéka, ktery v ném ma své misto a svij tkol,

e je otevieny pro vnimani adventni doby jako doby
pfipravy na oslavu pfichodu JeziSe Krista jako
Zachrance,

e je otevieny pro vnimani vanocnich udaélosti jako
oslavy Boziho jednani, které zachranuje ¢lovéeka,

e vysvétluje Velikonoce jako slavnost, v niz kiestané
ve smrti a vzkiiSeni JeZiSe Krista slavi zachranujici
jednani Boha s ¢lovékem,

e je otevieny k nasledovani JeziSova jednani a jednani
jeho ucednik.

Bth ndm déva Zivot

Btih ndm déva svého Syna

Bih nam déava své slovo

Bih ndm dava novy zivot

Biith ndm dava radost

'VSechno stvofené nam vypravi o Bohu
Bih k ndm mluvi

Bih k nam ptichazi

Ten, ktery ma moc

Chceme zit jako Jezi$

3.-5. ROCNIK

Vystupy

ucivo

273




je otevieny pro vnimani svéta a ¢loveka jako Boziho
stvotfeni, které Clovék touzici byt vétsi nez Buh
porusuje,

je na zakladé¢ jednotlivych ptikdzani Desatera
pozorny vuc¢i rozvoji vlastniho svédomi a je
piipraven sam se na tomto procesu podilet,

je na zaklad¢ JeziSova ptikladu pozorny vici rozvoji
vlastniho svédomi, umi zhodnotit svatost smifeni
jako pomoc clovéku v situaci mravniho selhani a je
piipraven se na ni podilet,

chape zékladni souvislosti slaveni svatosti a je
otevieny k tomu védomé se jich Gcastnit,

je pozorny vuci slaveni mse svaté a je pfipraven
védomeé se na tomto slaveni podilet,

je otevieny k nasledovani JeziSova jednani a jednani
jeho ucednik,

umi vyjadrit vlastnimi slovy, Ze Zivot je jako cesta,
na které muze byt kiest'anstvi orienta¢nim bodem,
vnima souvislost pfibéhu o cesté do zaslibené zem¢e
s cestou svého Zivota,

vnima souvislost obrazu cesty za svétlem s cestou
svého zivota k Bohu,

ziska predstavu o Bozim krélovstvi, které ohlasuje
Jezi§ svym Zivotem a ucenim, a uvede ji do
souvislosti se svym Zivotem,

vhima souvislost cesty Zivota, smrti a vzkfiSeni
JeziSe Krista s cestou svého zivota,

je si védom, Ze cesta jeho zivota ma souvislost s
déjinami spasy a ze po ni miize jit ve spoleCenstvi
cirkve, odkud méa mozZnost Cerpat a kam miiZze sdm
pfispivat,

je otevieny ke vnimani svéta v jeho celistvosti: nejen
jako objektu védeckého pfistupu, ale i jako symbolu
krésy, dobra a transcendence,

na zakladé¢ biblického ptibéhu o Abrahamovi vnima
Boha jako toho, ktery vybizi k nasledovani, dava
ptislib plnosti a zstava s ¢loveékem,

zieteln&ji rozliSuje v souvislosti se slavenim Vanoc
rozmér vnitiniho svéta své osobnosti a projevuje
zajem o cviceni zakladnich prvki rozvoje vnitiniho
duchovniho svéta,

je ptipraven na zéklad¢ znalosti JeziSovych vyroka
»Jajsem...“ a porozuméni symbolim vclenit slaveni
svatosti do svého zivota,

Biih k ndm pfichazi
Desatero, cesta ke Stésti
Pozvani k hosting

Svatosti, znameni Bozi lasky
Hostina s Jezisem

Hostina spole¢enstvi cirkve
Usem na cesté

Cesta do zaslibené zemé
Cesta za svétlem

Bozi kralovstvi

Cesta zivota

Jako cirkev na cesté

Svét — nas spolecny dim
IAbraham slysi Bozi hlas
Slysim BoZi hlas

Kdo jsi, Jezisi?

Ja jsem vzkiiSeni a zivot
Cirkev — nas spole¢ny dim
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e je pozorny vici zékladni existencialni zkuSenosti se
zivotem a smrti, je otevieny pro jejich nabozenskou
hloubku a rozpoznava ji v zivot¢ druhych lidi a
v liturgii,

e vnima svét véetné jeho transcendentniho rozméru a
je pripraveny v sile kiestanské nadéje pievzit sviij
podil odpovédnosti na spoluvytvaieni svéta, jehoz
soucasti je také cirkev.

6. — 9. ROCNIK

Vystupy

uéivo

e je pripraveny rozvijet vztah k sobé, ke druhym lidem
a na zéklad¢ této zkusenosti objevovat vztah k Bohu
jako vztah duvéry a pratelstvi,

e umi interpretovat piibéh o Davidovi, aplikovat
ptiklad Davidova jednani ve vlastnim zivoté a
poznava, ze podobné jako David jsou kiestané
pomazanymi na knéze, proroky a krale a toto
pomazani je vyjadieno svatosti kitu,

e je pripraveny podle principti kiestanské etiky a
evangelijni zpravy o JeziSové narozeni rozvijet
vztah k sobé&, ke druhym lidem a k Bohu jako vztah
divéry a pratelstvi,

e pfijimé vyznani viry jako svédectvi viry, ktera se §ifi
a predpoklada zasazeni a nadSent, a je pfipraven Sifit
jidal,

e je si védom existence konflikth vypadajicich z
lidského pohledu jako nefesitelné a bezvychodné a
je otevieny do nich s nad¢ji v Kristovo vzkiiSeni
vstupovat,

e umi si propojit podstatu eucharistické slavnosti s
oslavou smrti a vzkiiSeni JeziSe Krista, kterd je
zékladem kiest’anské nad¢je,

e ocefiuje potifebu mit vlastni ideal a ideal spolecny s
druhymi lidmi a spojuje si jej s idedlem BoZiho
kralovstvi jako zdrojem kiestanské nadéje,

e na zéklad¢ zpravy o stvofeni ocenuje svét a Cloveka
jako dobré Bozi stvoreni a je na zaklad¢ legendy o
svatém FrantiSkovi pfipraveny se v ném angazovat,

e je pfipraveny rozvijet symbolické vnimani svéta ve
svém zivoté a umi na jeho zaklad¢ charakterizovat
konkrétni svatosti a svatostiny v souvislosti s Bozim
pusobenim v zivoté ¢loveéka,

Uc¢ime se zit

Rostu vsttic svétlu

U¢it se divat novyma o¢ima

Nemtizeme mlcet

Vyznani viry

Ptam se té, Jezisi

Silngjsi nez smrt

Zit s nadsenim

Objevovat svét

Tajemstvi zivota

Vidét blizniho/Jeho svétlo vstupuje do
svéta

Zit spolu, Zit s Bohem

Cesta bezbranného

'Tvou smrt zvéstujeme/Silit ve vife

Silit ve vife/Touha po lepSim svéte

V zrcadle/Pohledy vzhiiru/Novy pohled

Vnitini kompas

Budoucnost jiz zacala

Spolecny Zivot s Bohem

Obklopeni laskou

Pfijmout zodpovédnost

Divétovat v budoucnost

Pted otevienymi dvefmi

Lidé hledaji Boha

INaboZenstvi vyvoleného narod

Biih se stal ¢clovékem

Stvoreni, dar a ukol

Bih a ¢lovek

Zit v jednoté s Bohem

Zit ve spoleGenstvi
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je v perspektivé Bozi lasky k ¢loveéku a s védomim
vlastnich schopnosti pfipraveny aktivné se zapojit
do organizované pomoci druhym,

ziskava citlivost pro symbolicky vyraz gest rukou a
slov a je tak pfipraven k hlubSimu chapani Bozi
pfitomnosti ve slaveni svatosti,

je pripraveny ptat se po smyslu utrpeni ve svété a
reflektovat postoj vlastni viry v konfrontaci s
kiest'anskou odpovédi spojenou s virou v to, ze Blih
vstupuje v Jezisi Kristu do utrpeni ¢loveka, a s virou
ve vzkiiSeni,

ziskava citlivost pro symbolicky vyznam chleba,
vina, vody a oleje a je tak pfipraven k hlubsimu
vnimani Bozi pfitomnosti ve slaveni svatosti,

umi interpretovat a vysvétlit vyznam biblického
ptibéhu o vyvedeni Izraele z egyptského otroctvi a
na jeho zdkladé je pfipraveny angazovat se za
spravedlivy svét,

je s védomim JeZziSe Krista jako vzoru a s vizi
Boziho kralovstvi pfipraveny k realistickému
pohledu na sebe, svét a druhého a je pfipraveny ke
konkrétni angazované pomoci,

ziskava obecny vhled do vyvoje svédomi z hlediska
vyvoje Clovéka, pozitivné oceniuje rozhodnuti pro
mravné dobry Cin a je otevieny dé¢lat sva rozhodnuti
s védomim BozZi pfitomnosti ve svém Zivote,

umi vysvétlit udalost narozeni JeZiSe jako piichod
Boziho kralovstvi na svét, které tady neni, ale pfesto
uz je a je pripraveny se pro n¢ zasazovat konkrétnim
jednanim,

umi rozliSit rizné pojeti svobody a viry v sou¢asném
svéte, chapat Desatero jako jejich vyjadieni a
prohloubit vnimani prvnich tii ptikazani,

umi se konfrontovat s vlastni vinou a s védomim
skutecnosti, ze Jezi$§ Kristus zemfel za naSe hfichy a
vstal z mrtvych, aby ukazal, ze Bozi laska je silnéjsi
nez lidskd provinéni, a je otevieny pro kiestansky
pohled na vinu a odpusténi,

umi reflektovat své Zivotni situace s védomim
hodnot formulovanych ve Ctvrtém, patém, Sestém,
sedmém a osmém piikazani Desatera,

je otevieny vnimat ve svém zivoté rozmér vécnosti
a je pripraveny jako kiestan svym zivotem
zptitomiovat ve svété Bozi kralovstvi,

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti 1 poselstvi vybranych
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biblickych textd je si védom, ze hodnotné
sebesdileni mize byt v radostech i tézkostech nejen
vici druhym lidem, ale také vici Bohu,

e rozumi rozdilim a spolecnym prvkim v uceni
svétovych nabozenstvi a postoj vzajemné tolerance
vnim4 jako zékladni zdsadu vlastniho jednéni,

e umi obhgjit historicitu JeziSe, vylozit argumenty
viry a Kristova uceni, pojmenovat spole¢né zaklady
viry 1 specifika jinych kiestanskych cirkvi a je
pfipraveny s nimi v ekumenickém duchu
spolupracovat,

e umi vysvétlit, pro¢ véda a vira nestoji v rozporu, a je
pfipraveny odpovédné piijmout svij podil na
spoluvytvareni svéta,

e umi na zaklad¢ ocenéni vztahu mezi muzem a zZenou
a s védomim pozitivni i negativni odpovéedi ¢loveéka
na Bozi lasku realisticky ocenit vlastni dary a byt
pfipraveny nakladat s nimi k dobrému,

e ve svém zivot¢ aplikuje jednotlivé oblasti
ktest'anské spirituality,

e ma zakladni vhled do psychickych, socidlnich a
historickych souvislosti podminujicich hledani a
nalézani zivotnitho smyslu a je otevien jeho
transcendentni hloubce.

5.2.2 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vyuka anglického jazyka v 1. - 2. ro¢niku tvofi tvod do jazykového vzdélavani. Jde predevSim o
motivaci zak, stimulaci jejich zajmu o uceni a tim vytvoteni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu.
Formou hry a uplatiovanim multi senzorického pfistupu si zaci vytvareji slovni zasobu v okruhu jim
blizkych témat. Pozornost je soustfedéna na zvukovou stranku anglického jazyka a zvladnuti vztaht
mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka na zaklad¢€ rozvijeni feCovych dovednosti.

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni:
Nepovinny predmét Anglicky jazyk je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku.

Casova dotace je nasledujici:
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vyuka probihd ve tfid¢€ nebo jazykové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence k u¢eni

Ucitel:
o vede zaky k pochopeni dulezitosti znalosti ciziho jazyka
e pomaha s osvojenim si ciziho jazyka

e upevilyje ziskané znalosti prostfednictvim jednoduchych pisnicek a fikanek

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:

e pomaha odvozovat vyznam slov pomoci obrazku a zvukovych efektl piibéhi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e pouziva pantomimu a nejpouzivanéjsi slova a jednoduché vyrazy

e komunikuje s zakem pomoci fikanek a pisnic¢ek, vede rozhovory se zaky ve scénkach

e uci zaky reagovat na zékladni pokyny ucitele
e uci vyjadfit se, a obh4jit svlij ndzor, uci respektovat nazor jinych

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

e uci zaky pracovat v tymu

e vyuziva hry pro vyuku

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
o vede zéky k respektovani tradic, kulturnich hodnot ciziho naroda
e vyzaduje dodrzovani zésad slusné¢ho chovani (osloveni, pozdrav apod.)

Kompetence pracovni

Ucitel:
o vede Zaky k plnéni svych povinnosti na zadanych tikolech
e uci zaky pracovat systematicky a v daném Casovém rozpéti

1. ROCNIK

Vystupy: ucivo:
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seznamuje se s vyuzitim jazyka,

poznéva rozdily mezi anglickym a ¢eskym jazykem,
sluchové rozlisuje anglicka slova,

uci se spravné foneticky vyslovovat,

rozumi zakladnim pokyntim ve vyuce a reaguje na n¢,
pozdravi
zpusobem,

a odpovi na pozdrav jednoduchym
ptedstavi se,

rozliSuje barvy,

pojmenuje Cleny rodiny,

pojmenuje predméty kolem sebe ve tfid¢€, na lavici,
pocita do 10,

pojmenuje obleceni, zvifata, hracky,

Sseznami se zvyky a tradicemi Vanoc, Velikonoc,
Halloween v anglicky mluvicich zemich,

zazpiva jednoduché pisnicky a fikanky,

rozumi sloviim ze zakladni slovni zasoby, snazi se je
pouzivat.

Tematické okruhy:

Zakladni zdvoftilostni fraze
Barvy

Rodina

Véci ve tridé

Cislovky 1-10

Hracky

Zvitata

Obleceni

Gramatika:

jednotné a mnozné ¢islo podstatnych
jmen

z4jmeno your

ptivlastiiovaci zdjmeno my

sloveso ,,to be*

jednoduché pokyny a ptikazy

2. ROCNIK

Vystupy:

uéivo:

upeviluje a obohacuje si slovni zasobu v oblasti jemu
blizkych témat,

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ve vyuce,
zopakuje po uciteli slova a slovni spojenti,

pozdravi a odpovi na pozdrav jednoduchym
zpusobem,

rozumi otazkdm a

kazdodennim zivoté

vyraziim  pouZivané V|
pojmenuje pfedméty kolem sebe doma a ve skole,
umi se predstavit,

popisuje jednoduchymi vétami véci a ¢innosti kolem|
sebe.

tvoii jednoduché véty a otdzky tykajici se jeho
kazdodennich potteb a ¢innosti,

pouziva barvy pfi jednoduchém popisu osob nebo
véci,

rozliSuje a pojmenuje zvifata,

popise dim velmi jednoduchym zptisobem,

seznami se zvyky a tradicemi Vanoc, Velikonoc,
Halloween v anglicky mluvicich zemich,

zazpiva jednoduché pisnicky a fikanky.

Tematické okruhy:

Zakladni zdvorilostni fraze
Skolni pomticky a &innosti
Jidlo

Oblicej

Dim

Zvitata

Barvy

Obleceni

Svatky

Gramatika:

zajmeno ,,to* a ,,toto*

sloveso ,,to be*“ a ,,can*

predlozky ,,in“ a ,,on* na slovnich
spojenich

jednoduché uziti pritomného cCasu
prabéhového pii popisu ¢innosti
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6. SKOLNIi PROJEKTY
6.1 SKOLNi SPORTOVNI HRY

Jde o celogkolni projekt, jehoZ cilem je rozvijet jednotlivé letni i zimni sportovni discipliny. Zaci si
mohou podle z4jmu a vybaveni vybrat druh sportu, kterému se budou pod vedenim pedagoga dany
predem uréeny den vénovat. Mezi nabizené sporty patii lyZovani, brusleni, turistika, cyklistika. Zaci
nizsiho stupné se vénuji spole¢né sportovnim radovankdm jako napt. bobovani, stavby ze snéhu,
letnim prochdzkam a soutézim.

6.2 DEN ZEME

Projekt Den Zemé probihé ve vSech ro¢nicich cely rok, zéaci Skoly sbiraji stary papir.

V ramci oslav Dne Zemé probihaji ve tfidach ¢innosti vytvarné, literarni, biologické. Jejich cilem je
vést déti k ekologickému mysleni a jednani, vytvaret aktivni postoje K zivotu, vnimat krasu, barevnost
a rozmanitost pfirody a vyuzivat toho K rozvoji estetické vychovy.

6.3 LIDOVE ZVYKY

Projekt je uréen pro 1. — 9. ro¢nik. Cilem projektu je seznamit zaky S ptivodem vanocnich a
velikono¢nich svatkti, podpofit a rozsifit jejich znalosti o tradicich a zvycich, které se V nasich
podminkach dodrzuji. Rliznymi metodami a formami prace je motivovat a dale rozvijet zdjem o jejich
dodrzovani.

6.4 DEN s VYTVARNYM UMENIM

Projekt je urCen zaktim od 1. — 9. ro¢niku. Cilem projektu je seznamit zaky nejen s osobnosti Karla
Svolinského a jeho tvorbou, ale i s dal$imi vytvarnymi dily a technikami.

6.5 CESTY ZA HISTORIi

Projekt je ur€en pro zaky 8. a 9. ro¢niku s periodou jednou za dva az tii roky. Probiha formou exkurze
do vyznamnych historickych mist u nas nebo v okolnich statech. Cilem projektu je jinak nez pouhou
vyukou piiblizit zakim historické fakta a dokreslit tak jejich nazor na vyznamné udélosti minulosti.
Pted exkurzi je danym tématiim v€novana zvySend pozornost i ve vyuce a domaci ptiprave.

6.6 MLADY CYKLISTA

Tento projekt je urcen zakiim 4. rocniku. Je to projekt celoro¢ni, ktery vrcholi v mésici dubnu. Prolina
se vyukou Ptirodovédy a Télesné vychovy. Cilem tohoto projektuje seznadmit Zaky se zakladnimi
pravidly silni€niho provozu, naucit je ovladat techniku jizdy na kole, a to jak pfi jizd€ zru¢nosti, tak
pfi jizdé terénem. V ndvaznosti na to jsou seznamovani S moznymi Urazy a se zasadami pfi
poskytovani prvni pomoci. Velmi se osvédcila spoluprace s organizaci Besip. Déti navstévuji kurzy
teoretické i praktické vyuky. Vyvrcholenim celého projektu je ucast na Dopravni soutézi mladych
cyklista.

6.7 LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Tento projekt je urcen zdkim druhého stupné. Projekt probiha na zakladé zajmu zakl a zdkonnych
zastupcl. Prolina se s vyukou T¢€lesné vychovy, Zemépisu a Piirodopisu. Cilem tohoto projektu je
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seznamit zaky se zékladnimi pravidly bezpe¢nosti na horach, naucit je ovladat techniku jizdy na
lyzich nebo snowboardu, a to jak pfi jizd¢ na sjezdovce, tak pfi jizd¢ volnym terénem. V navaznosti
na to jsou seznamovani S moznymi Urazy a se zadsadami pii poskytovani prvni pomoci.

6.8 HURA DO PRVNI TRIDY

Projekt je ur¢en predevsim pro piedskolni déti, kteti se pfipravuji na Skolni dochazku. Jeho cilem je
déti seznamit s prostiedim Skoly, s uciteli pfipadné i1 se starS§imi spoluzaky, piedstavit tvofivou
atmosféru Skolnich tiid a navodit pocit bezpeci a dobré spoluprace nejen mezi détmi a Skolou, ale

také mezi rodici.
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7. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY
7.1. HODNOCENI ZAKU

Hodnocenim se rozumi posouzeni védomosti, dovednosti, navyki ¢i vykonti zaka- jedna se o zpétné
vazby uclitele zakovi. Hodnoceni pribéhu a vysledkti vzdélavani a chovani zakt je jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné. Hodnoceni vychazi z
posouzeni miry dosaZeni oéekavanych vystupt formulovanych v SVP.

Hodnoceni rozliSujeme na:

e sumativni hodnoceni - vyjadfené napt. v bodech, procentech, grafech, ¢i poradim /vykonové
hodnoceni/ atd.,

e formativni hodnoceni - vyjadiené verbaln€, ma stranku popisnou, hodnotici a preventivni, zahrnuje
1 hodnoceni slovni.

Do hodnoceni provadéného ucitelem mtize byt zahrnuto napt. hodnoceni dal$imi uciteli, vzajemné
hodnoceni zaka, sebehodnoceni atd.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji ucitelé zejména soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykont a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkouSek
(pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové, apod.), domacimi ukoly, kontrolnimi pisemnymi
pracemi, analyzou vysledkt riznych ¢innosti zakt, konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby
se ¢leny §kolniho poradenského pracoviité (déle jen SPP).

Vysledky hodnoceni a klasifikace uvadi skola na vysvédcend.

Hodnoceni zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami- pfi hodnoceni zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami vychazime vzdy z moZnosti kazdého Zaka. Volime odpovidajici délku
oveéfovaného uciva, zajistime piiznivé klima pro praci i ovéfovani vysledkli. Vzdy pracujeme
s chybou. V odtvodnénych piipadech, zvlasté na niz$im stupni §koly pouzivame i slovni hodnoceni
zéka.

Z4ci s lehkym mentalnim postizenim jsou hodnoceni individualng, vzdy se vychazi s minimalnich
vystupti, které budou uvedeny v individualnim vzdélavacim planu zéka.

7.2. VLASTNIi HODNOCENI SKOLY

Pravidla pro hodnoceni Zakl jsou podrobné zpracovéana v Klasifikaénim fadu Skoly.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki je vyjadieno klasifika¢nimi stupni.

7.2.1 ZASADY HODNOCENI A KLASIFIKACE

e Pfi pribéZném i celkovém hodnoceni pedagog uplatituje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt
vici zakovi.

e Pfi celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k individualnim a vékovym zvlastnostem Zéka, druhu a stupni
postizeni, zdravotnimu stavu a i1 k tomu, ze zdk mohl v prubéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v
ucebnich vykonech pro urcitou indispozici.

e Pii hodnoceni zdka a pfti klasifikaci jeho Cinnosti, védomosti, dovednosti, ndvyka a vykonl
vychdzi uitel ze svych zdznami o Zakovi, které je povinen si vést.

e Vyucuyje-li jednomu piedmétu vice ucitell, na hodnoceni zdka a jeho klasifikaci se podileji
spole¢né. Nemohou-li se shodnout, o zpiisobu hodnoceni a klasifikace rozhodne feditelka Skoly.
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e Ucitel je povinen na zacatku klasifikacniho obdobi Zaky seznamit se zasadami a zplGsobem
hodnoceni a klasifikace, jichz bude ve svém pfedmétu uzivat. Rovnéz zédky sezndmi se zplsoby
overovani védomosti a vysledk jejich prace. Uziva-li pii klasifikaci stupnic, sezndmi s nimi zaky.

e 100% —90% =1
e 89%—-75% =2
o 74%—-45% =3
o 44% —-15% =4
o 14%-0% =5

e ZkouSeni nesmi byt pouzito jako prostiedku k upevnéni kdzné¢.

e Ptfipadné vyukové selhdvani zaka nebo jeho vykyvy v chovani jsou projednavany na poradach,
které k tomu urci feditelka Skoly. Za vcasné podani informace kolegiim a predevsim tfidnimu
uciteli je odpovédny vyucujici.

e Ucitel je povinen sezndmit s vykyvy ve znalostech a chovani zdka jeho zdkonné zastupce. Je
odpovédny za pedagogickou diagnostiku a za pfijeti preventivnich opatieni, kterd spocivaji v
nastaveni podptrného opatieni 1. stupné€ a ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zdka by méla vést
k napraveé. Pokud je nastavend podpora po uplynuti sledovaného ¢asového obdobi (zpravidla 3
meésice) vyhodnocena jako nedostatecnd, piizve tfidni ucitel k dal§imu feSeni zakonné zastupce
74ka a zastupce SPP.

e Pii prvnim kdzenském prohtesku, ktery mize vést k opatfeni pro udrzeni kazné nebo ke snizeni
znamky z chovani, informuje ucitel zakonné zastupce zaka, zastupce teditele Skoly pro pfislusny
utvar a tiidniho ucitele zdka. Pfi opétovném porusSeni nastavenych pravidel je k dalSimu feSeni
ptizvan zastupce SPP. Pokud i nésledné nedojde k napravé, je svolana vychovna komise s Giéasti i
vedeni skoly.

e Ucitel je povinen projednat se zdkem a jeho zdkonnymi zéstupci podklady a kritéria hodnoceni
zéaka pfi opravné zkouSce nebo komisionalni zkousce.

o Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyuc€uje piislusnému predmétu. Vyjimku tvoii komisionalni
zkouSky. Pfi dlouhodobé&;j$im pobytu zdka mimo Skolu (lazeniské 1éceni, 1écebné pobyty, docasné
umisténi v ustavech, apod.) ucitel zpravidla respektuje znamky zéka, které Skole sd¢€li Skola pfi
instituci, kde byl zak umistén; zak se znovu nepiezkusuje.

e Hodnoceni chovani zaka ve Skole 1 pii akcich Skoly je nedilnou soucasti celkového hodnoceni
zéka. VSechny projevy poruSovani norem chovani, agresivity (vcetné¢ verbalnich forem),
netolerance €1 xenofobie je povinen fesit okamzité ten pedagogicky pracovnik, ktery je projevu
pfitomen (popf. vykonava dozor). V co nejkrat§i dob€ informuje tfidniho ucitele a v ptipadé

e Ucitel je povinen rozvrhnout kontrolni, vykonové, praktické a dalsi zkouSky rovnomérné na celé
klasifika¢ni obdobi.

e Zkouset a klasifikovat miize uditel jen udivo predepsané SVP, naleZité probrané a procviéené.

o Zaka, ktery chybél ve vyuce, miize uditel zkouset s urditym ¢asovym odstupem, aby zak mél
moznost si u¢ivo doplnit.

e Ucitel je povinen zakiim ozndmit termin Ctvrtletni kontrolni zkouSky nejméné tfi dny doptedu a je
povinen vymezit rozsah zkouseného uciva.

e V jednom dni smé&ji Zaci psat pouze jednu ¢tvrtletni kontrolni praci.
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Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé¢ klasifikaci zaka prikaznym zplisobem tak, aby
mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zplisob ziskani znamek (Gstni zkousSeni,
pisemné...). V ptipad¢ dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v prubéhu
klasifika¢niho obdobi pieda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly.
Utitel zajisti zapsani znamek také do tiidniho katalogu (Skola OnLine - dale jen EZK) a dbé o
jejich uplnost. Do katalogu jsou zapisovany znamky z jednotlivych predmétii, udélend vychovna
opatteni a dalsi udaje o chovani zéka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve skole.

Pfi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk doséhl za celé klasifikacni obdobi. Stupen
prospéchu se neurcuje pouze na zakladé pruméru z klasifikace za ptislusSné obdobi. Vysledna
znamka za klasifika¢ni obdobi musi odpovidat znamkam, které zak ziskal a které byly sd€leny
rodicim.

Informace jsou rodi¢tim predavany zejména EZK, pii osobnim jednani na téidnich schiizkach nebo
konzultaénich hodinach. Udaje o klasifikaci a hodnoceni chovani zaka jsou sdélovany pouze
zastupcum zéka, nikoli vetejné.

T#idni ugitelé a Elenové SPP jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporuéenimi $kolskych
poradenskych zatizeni (PPP, SPC), kterd maji vztah ke zplisobu hodnoceni a klasifikace zdka a
zpiisobu ziskavani podkladil. Udaje o novych vysetfenich jsou souéasti zprav uitelii nebo &lenti
SPP v ramci pedagogické rady.

Pokud je klasifikace zdka stanovena na zdkladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto
prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zdka urcuje nebo ve které se k ni mohou
zéakonni zastupci zaka odvolat — tzn. cely Skolni rok v¢etné hlavnich prazdnin, v pripad¢ zaka s
odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dalsiho $kolniho roku. Opravené
pisemné prace musi byt predlozeny v§em zaktim a na pozédani ve skole také zdkonnym zastupctim.

7.2.2 ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKU

Kromé forem hodnoceni prace zakli ze strany pedagogickych pracovnikii maji Zaci moznost
pouZivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvati odpovidajici podminky. Tim
je zajiStovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni ze strany Skoly jako vzdélavaci instituce.
Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni Zaki, posiluje sebeuctu a sebevédomi zaki. Je
zafazovano do procesu vzdélavani pribézné vsemi uciteli, zptisobem piimétenym véku zaku.
Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

Chyba je pfirozend soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, Zaci
mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni zdkova vykonu nelze provést jen klasifikaci, musi
byt doprovazeno rozborem chyb zaka. Chyba je dilezity prostfedek uceni.
Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadiit:

- co se mu dafi,

- co je potieba jeste zvladnout, jaké ma rezervy,

- jak bude pokracovat dal.
Pedagogové vedou Zaka, aby komentoval své vykony a vysledky.

Sebehodnoceni Zakli nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zdka pedagogem), smyslem je
doplnovat a rozsifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat zaka.

Skola miize nabidnout vedle moznosti srovnavacich objektivizovanych testi (SCIO, KALIBRO,
CERMAT, CSI...), které jsou jednozna¢né formami vnéjsi srovnavaci evaluace, také moznost
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vyuzivani softwarovych produktl, které umozni bez jakéhokoli zadsahu pedagoga ovéteni stupné
dosazenych znalosti, dovednosti...
74k je veden k tomu, aby byl schopen posoudit uroveii nasledujicich kompetenci (véetnd
kompetenci socidlnich):
- schopnost ptimé aplikace ziskanych kompetenci v praxi,
- schopnost orientovat se v daném problému s vyuzitim ziskanych védomosti, znalosti,
dovednosti,
- schopnost prosadit se v tfidnim kolektivu pfi feSeni tymového ukolu,
- schopnost samostatné prezentace svych znalosti formou otevienych mluvnich cviceni,
psanych textd ve form¢ uvah, zamysleni,
- schopnost vybéru — pochopeni vyznamu jednotlivych ¢asti rozséhlejSich testovacich soubort,
selekce nepodstatnych ¢asti a schopnost feSeni dominantnich ¢ésti tloh,
- schopnost zmény své socialni role v kolektivu vrstevnikd,
- schopnost vyuzivani meziptedmétovych vazeb,
- schopnost aplikovat etické principy v praxi,
- schopnost pochopeni rovnovahy prav a povinnosti,
- pochopeni své role v kolektivu.

7.2.3 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni; za prvni pololeti se misto vysvédéeni vydava zakovi
vypis z vysvédceni.

Na vysvédceni je hodnoceni vysledki vzdelavani zaka vyjadieno klasifikacnim stupném (déle jen
"klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zptisobt. O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditelka
Skoly se souhlasem skolské rady.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé
pfestupu zdka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zpiisobem, a to na zadost této Skoly nebo
zakonného zastupce zéka. Skola, kterd hodnoti slovné, pievede pro udely pfijimaciho fizeni ke
sttednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

Pfi pribézné klasifikaci zakl je vyuzivana ,,vaha znamky”(1,0 — 0,5 -0,2).

Stupné hodnoceni a klasifikace

Chovani zaka ve Skole a na akcich pofddanych skolou se v ptipad€ pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni
prospéchu:

1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostate¢ny
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5 —nedostate¢ny

Pouziti slovniho hodnoceni

e O tom, zda budou vysledky vzdé€lavani zdka vyjadieny na vysvédceni slovnim hodnocenim,

rozhoduje feditelka Skoly se souhlasem skolské rady a po projednani pedagogickou radou.

e U zdka s potfebou podplrnych opatieni rozhoduje o pouziti slovniho nebo kombinovaného
hodnoceni feditelka $koly, a to na zakladé doporu¢eni SPZ.

e Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem a chovéni zdka ve Skole a na akcich poradanych skolou jsou v

ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejmd uroven vzdélani zaka, které

dosédhl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach

jednotlivych pfedmétd Skolniho vzdé€lavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim

predpokladiim a k v€ku zaka.

¢ Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile

zéka a jeho piistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni

dal§iho rozvoje zdka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet

ptipadnym netspéchiim zaka a jak je piekonavat.

e Slovni hodnoceni je ptevadéno na klasifikaci pouze na zdkladé Zadosti rodicl, piipadné pii

prechodu na jinou Skolu po vyzadani touto skolou. Pfi pfevodu se uditel fidi posouzenim prace

zaka v souladu se zasadami hodnoceni a klasifikace a pro tyto ucely vyuziva nize uvedenych

tvrzeni:
klasifikace udivo mySleni vyjadiovani aplikace aktivita
1- V)"bOl‘Il)" ovladd bezpecné pohotovy, bystry, vystizné a pomérné uziva védomosti a aktivni, uci se
dobie chape presné spolehlivé a svédomité a se
souvislosti uvédoméle zajmem

dovednosti, pracuje
samostatné, presné a
s
jistotou

2 - chvalitebny

ovlada

uvazuje celkem
samostatné

celkem vystizné

dovede pouZzivat
védomosti a
dovednosti pfi freseni
ukold, dopousti se jen
mensich chyb

uéi se svédomité

3- dobry

v podstaté ovlada

mensi samostatnost v
mysleni

myslenky vyjadfuje ne
dost presné

fesi ukoly s pomoci
ucitele a s touto
pomoci snadno
prekonava potize a
odstranuje chyby

k uceni a praci
nepotrebuje vétsich
podnétl

4 - dostatecny

ovlada se znaénymi

nesamostatné mysleni

myslenky vyjadfuje se

déla podstatné chyby,

maly zajem o uceni,

5 -nedostate¢ny

mezerami znacnymi obtizemi nesnadno je potiebuje stalé
prekonava podnéty
neovlada odpovida nespravné i i na navodné otazky praktické ukoly pomoc a pobizeni k

na navodné otazky

odpovida nespravné

nedokéze splnit ani s
pomoci

ucenf jsou zatim
nelcinné

Hodnoceni zZakii se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP)

e Zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami oznaCujeme v souladu se Skolskym zdkonem a
provadéjicimi vyhlaskami jedince, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo uplatnéni a

uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi pottebuji poskytnuti podpirnych

opatfeni.

e Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi ze znalosti specifickych potieb zéka a uplatnuje se
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ve vSech vyu€ovacich pfedmétech, ve kterych se projevuji, a to na obou stupnich zakladni Skoly.

e Pii zptisobu hodnoceni a klasifikaci zakli pedagogicti pracovnici zvyraziiuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pii hodnoceni se doporucuje uzivat riznych forem
hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb a rtzné zpisoby
formativniho hodnoceni.

e Zpusob hodnoceni projednava tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni specidlni
pedagog a ostatni ucitelé.

e Tiidni ucitel sdéli vhodnym zpiisobem ostatnim zakiim ve tfidé podstatu individualniho pfistupu
a zpusobu hodnoceni a klasifikace zaka.

e Ucitel respektuje doporucené zptisoby prace a hodnoceni zaka, popsané v doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni. Voli takové zplisoby provérovani znalosti zaka, ve kterych zak podava
lepsi vykon.

Celkové hodnoceni Zika
e (elkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)
neprospél(a)
nehodnocen(a)
e 74k je hodnocen stupném:

- prospél(a) s vyznamenanim- pokud neni v zadném z povinnych predméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospechu hor$im nez 2
— chvalitebny, primér stupiili prospéchu ze vSech povinnych pfedméti stanovenych skolnim
vzdéldvacim programem neni vy$$i nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré; v piipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace postupuje $kola podle pravidel hodnoceni Zaka podle § 14 odst. 2,

- prospél(a)- pokud neni v zddném z povinnych predmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 — nedostateny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim,

- neprospél(a)- pokud je v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li na konci druhého pololeti z nékterého
povinného predmétu hodnocen,

- nehodnocen(a)- pokud na konci prvniho pololeti neni mozné zaka hodnotit z nékterého z
povinnych pfedméth stanovenych Skolnim vzdélavacim programem.

e Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se v piipadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

- pracoval(a) aspésSné,

- pracoval(a).

Stupné hodnoceni chovani

e Chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych Skolou se v piipadé pouziti klasifikace hodnoti na
vysveédcéeni stupni:
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1 — velmi dobré - zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu skoly.
Méné zavaznych piestupktl se dopousti ojedindle. Zak je viak piistupny vychovnému piisobeni a
snazi se své chyby napravit.

2 —uspokojivé - chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu
Skoly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidliim slu§ného chovéani nebo vnitinimu fadu
Skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych piestupkt. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje
nebo jinych osob.

3 — neuspokojivé - chovani zaka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani.
Dopusti se takovych zavaznych ptestupkt proti Skolnimu fadu nebo provinéni, zZe je jimi vazné
ohrozena vychova nebo bezpe¢nost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zpiisobem
vychovné vzdé€lavaci ¢innost Skoly.

Pochvaly

Drobné pochvaly udéluje kazdy pedagogicky pracovnik bezprostiedné po vzniku diivodu pro
jejich udeleni.

Pochvala tridniho uditele - tfidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklade
podnétu ostatnich pracovnikti skoly po projednani s feditelkou Skoly ud€lit pochvalu nebo jiné
ocenéni za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déle trvajici svédomitou uspésnou praci.
Pochvala feditele Skoly - feditelka Skoly miize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednéani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo $kolni iniciativy, zasluzny nebo
statecny Cin a za dlouhodobou svédomitou a uspéSnou praci.

Pochvala zapsana na vysvéd¢eni mize byt ud€lena po projednani v pedagogické radé. Tuto
pochvalu predklada pedagogické rad¢ tiidni ucitel na zaklade nadvrhu vyucujicich, feditele skoly,
zastupce obce nebo jiného nadiizené¢ho organu. Pochvalu zaznamena tfidni ucitel do katalogového
listu zaka.

Reditelka $koly nebo tfidni ugitel neprodlend oznami udé&leni pochvaly a jiného ocenéni
prokazatelnym zplisobem Zakovi a jeho zdkonnému zastupci.

Kazenska opatfeni

4

Vychovna opatieni se ukladaji podle miry prestupku. Za jeden piestupek se uklada zakovi pouze
jedno opatieni k posileni kazné.
Vychovna opatfeni maji vzestupnou tendenci. Ud€leni ptisnéjSiho vychovného opatteni v§ak neni
podminéno piedchizejicim mirn&j§im opatienim, lze jej tedy udélit za zavazné poruseni SR &i
veétsi pocet drobnych kazenskych prestupk.
Kézeiniské opatieni 1ze udélit kdykoli v pribéhu klasifikacniho obdobi. Kézeiiské opatieni by mélo
zohlednovat jeden druh pfestupku.
Ucitelé jsou povinni informovat tfidni ucitele o problémech zéka, které by mohly vést k udéleni
opatteni k posileni kazné nebo ke snizeni znamky z chovéani.
Ttidni ucitelé jsou povinni prokazatelnym zplsobem informovat zdkonné zastupce ditéte o
problémech, které¢ by mohly vést k udéleni opatteni k posileni kazné nebo ke snizeni znamky z
chovani.
ucitel zejména k:

- za&vaznosti prestupku,
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- Cetnosti a opakovani prestupku,

- hodnoceni zéka ostatnimi pedagogickymi pracovniky,

- charakteru a etnosti zapisi v EZK
Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zavaznosti tohoto poruSeni zakovi
udélit:
napomenuti tiidniho ucitele - napomenuti tfidniho ucitele udé€luje téidni ucitel dle svého uvazeni
s prihlédnutim k nazoru dal$ich vyucujicich za opakované drobné porusovani Skolniho tadu,
obcasné zapomindni a obCasné neplnéni povinnosti
diitku tFidniho ucitele - dutku tfidniho ucitele uklada tiidni ucitel za jednorazové zavazngjsi
poruseni nebo za opakovani méné zavaznych poruseni Skolniho tadu, pravidel mezilidského
chovani nebo za Casté zapominani a neplnéni povinnosti po piedchozim projednani s vyucujicimi,
ktefi daného zéka uci, a to zpravidla bezprostiedné po piestupku
diitku Feditele Skoly - dutku feditele Skoly udé€luje feditelka Skoly po projednani v pedagogické
radé a s pfihlédnutim k vysledkiim jednani, a to za hrubé jednorazové poruseni $kolniho fadu,
pravidel mezilidského chovani ¢i velmi Spatnou pracovni moralku a neplnéni povinnosti. Navrh
je nejprve projednany s ostatnimi vyucujicimi, ktefi zaka uci.
Dutku feditele Skoly udé€luje feditel skoly pted kolektivem ttidy.
Reditelka $koly nebo tiidni ugitel neprodlené oznami uloZeni napomenuti nebo ditky a jeho
divody prokazatelnym zpiisobem zdkovi a jeho zakonnému zéstupci. UloZeni napomenuti nebo
ditky se zaznamena do dokumentace $koly.

Charakteristika klasifika¢nich stupii vyucovacich predméti

a)

b)

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pievahou teoretického zaméieni (jazykové,
spolecenskovédni, ptirodovédné pfedmeéty a matematika).

Pti klasifikaci vysledkti ve vyucCovacich predmétech s pfevahou teoretického zaméfeni se v
souladu s pozadavky SVP hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl, fakti, pojmu, definic,
zakonitosti a vztahd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované
intelektualni a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukolu, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevil a zékonitosti,

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né€ a vztah k nim,

- pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,

- kvalita vysledki ¢innosti,

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Klasifikace ve vyucovacich ptedmétech s ptevahou vychovného zaméreni (vytvarna vychova,
hudebni vychova, dramaticka vychova, télesna a sportovni vychova a dalsi vzdélavaci obory v
ramci SVP, které svym obsahem maji pfevahu vychovného zaméfeni.)
Zak zatazeny do zvl4stni télesné vychovy se pii ¢aste¢ném uvolnéni nebo ulevach doporucenych
lékarem Kklasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.
Pti klasifikaci v pfedmétech s prevahou vychovného zaméfeni se v souladu s poZzadavky uc¢ebnich
osnov hodnoti:

- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,
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osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace,
poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

kvalita projevu,

vztah Zaka k ¢innostem a zajem o n¢,
estetické vnimani, pristup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti,

v télesné vychov¢ s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecna, télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

klasifikace

a) kritéria s pirevahou
teoretického zaméreni

b) Kkritéria s
prevahou
vychovného
zaméreni

1 - vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy,
definice a zdkonitosti ucelené, presné a tplné a
chdpe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava
poZadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvorivé uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jeva
a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se
u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho
ustni i pisemny projev je spravny, presny a
vystizny, graficky projev je pfesny a esteticky.
Dopousti se v praci jen drobnych nedostatkd. Je
schopen samostatné studovat vhodné texty. V
praktickych ¢innostech projevuje kladny vztah k
praci, pracuje pohotové, samostatné. Ucelné si
umi sdm rozvrhnout vykonavanou ¢innost,
udrZuje ucelny poradek a dodrzuje bezpecnost
prace. Bezpeéné ovlada postupy a zplsoby
prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky
jeho préce jsou bez zavaznéjsich nedostatku.
Dbd na hospodarnost.

73k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje
tvorivé, samostatné, plné vyuziva své osobni|
predpoklady a velmi Gspésné je rozviji podle
pozadavki osnov v individudlnich a
kolektivnich projevech. Jeho projev je
esteticky pUsobivy, origindlni, procitény, v
hudebni a télesné vychoveé presny. Osvojené
védomosti, dovednosti a navyky aplikuje
tvofivé. Ma vyrazné aktivni zdjem o uméni,
estetiku, brannost a télesnou kulturu a
projevuje k nim aktivni vztah. Uspésné
rozviji svuj esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

2 — chvalitebny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy,
definice a zdkonitosti v podstaté ucelené, presné
a Uplné. Pohotoveé vykondava pozadovanou
intelektudlni a motorickou ¢innost. Samostatné
a produktivné nebo s malou dopomoci uditele
uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi
vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli
spravné, logicky, tvofivé. Ustni a pisemny projev
miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. Kvalita vysledku ¢innosti je
zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Graficky
projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti.

V praktickych ¢innostech projevuje kladny vztah
k praci, samostatné, ale méné tvorivé a s mensi
jistotou vyuZiva ziskané teoretické poznatky. V
jeho praci se neobjevuji podstatné chyby.
Ucelné si organizuje vlastni praci, dba o
poradek, bezpeénost a hospodarnost ¢innosti. K
prekonani prekazek obcas potrfebuje radu
ucitele.

Zak je v ¢innostech aktivni, tvorivy,
prevainé samostatny, vyuZziva své osobni
predpoklady, které uspésné rozviji v
individualnim a kolektivnim projevu. Jeho
projev je esteticky plsobivy a ma jen
mensi nedostatky z hlediska pozadavk
osnov. Zak tvoFivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a ndvyky v novych
ukolech. Ma aktivni zdjem o uméni, o
estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v
poZadované mife esteticky vkus, brannost
a télesnou zdatnost.
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3 —dobry

74k ma v ucelenosti, presnosti a tplnosti
osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktd,
pojm, definic a zakonitosti nepodstatné
mezery. Pfi vykondvani pozadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje
nedostatky. Podstatnéjsi nepresnost a chyby
dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatfiovani osvojenych poznatki a dovednosti
pti Feseni teoretickych a praktickych ukold se
dopousti chyb. Uplatriuje poznatky a provadi
hodnoceni jev( a zdkonitosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo
tvofivé. V Ustnim a pisemném projevu ma
nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiZznosti. V kvalité vysledkl jeho Cinnosti a
projev se objevuji nedostatky, graficky projev
je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

V praktickych ¢innostech uplatiiuje zak ziskané
teoretické poznatky s pomoci ucitele. Dopousti
se chyb. Vlastni ¢innost organizuje méné ucelnég,
dbd o poradek a bezpecnost. Ma smysl pro
hospodarnost.

73k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy,
samostatny a pohotovy. Nevyuziva
dostateéné své schopnosti v individudlnim a
kolektivnim projevu. Jeho projev je mélo
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho
védomosti a dovednosti maji ¢etnéjsi
mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc
ucitele. Nema dostatecny aktivni zdjem o
umeéni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji
v poZadované mite svij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

4 — dostatecny

74k ma v ucelenosti, presnosti a tplnosti
osvojeni si poZzadovanych poznatk( zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani
10 osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji
zévazné chyby. Pfi vyuZivani poznatkd pro vyklad
a hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice
mysleni se objevuji zavainé chyby, mysleni neni
tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve spravnosti,

pFesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji
nedostatky a chyby, dovede je vSak s pomoci
ucitele opravit.

V praktickych ¢innostech pracuje zék bez zajmu.
Ziskané teoretické poznatky dovede uplatnit jen
Castec¢né a se soustavnou pomoci ucitele.
Dopousti se vétsich chyb. Ne vZidy je schopen
Ucéelné organizovat pracovni ¢innost, méné dba
o poradek a bezpecnost. Porusuje zdsady
hospodarnosti.

Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy.
Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly Fesi s ¢astymi
chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje
jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje
velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti,
nerozviji dostatec¢né sv(j esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

5 - nedostatecny

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng,
presné, ma v nich zavazné a znacné nedostatky.
Jeho dovednost vykonavat pozadované
intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych Ukoll se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a
zékonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani
s pomoci ucitele. Neprojevuje samostatnost v
mysleni. V Ustnim i pisemném projevu ma
zdvainé nedostatky ve spravnosti, presnosti i
vystiZznosti.

V praktickych ¢innostech nema zéjem o praci.
Teoretické znalosti neumi uplatnit ani s pomoci
ucitele. Neumi svou praci organizovat, nedbd o
poradek ani bezpeénost.

74k je v ¢innostech prevainé pasivni.
Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy.
Jeho projev je povétsiné chybny a nema
estetickou hodnotu. Minimalni osvojené
védomosti a dovednosti nedovede
aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a
nevyviji Usili rozvijet svij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

Opravné a komisionalni zkouSky

Opravné zkousky

e Zaci devatych ro¢nikl a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni Skoly dosud neopakovali ro¢nik a
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ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméta s vyjimkou
predméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce prislusného Skolniho roku v terminu stanoveném
teditelkou $koly. Zak miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky
jsou komisiondlni.

Komisi pro opravnou zkousku jmenuje feditelka Skoly; v ptipad¢, Ze je ucitelem daného piedmétu
feditel Sskoly, jmenuje komisi krajsky urad. Pro sloZzeni komise a jeji ¢innost plati ustanoveni platna
pro komisiondlni pfezkouseni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku Gsp&né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych diavodi muze feditelka Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdeji do 15. zari nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zdk zatazen do nejblizsiho
vyssiho ro¢niku, poptipade znovu do devatého ro¢niku.

V odavodnénych pfipadech miize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pfezkouSeni podle § 52 odst. 4 na jiné zdkladni Skole. ZkouSky se na Zadost
krajského uradu ucastni $kolni inspektor.

Komisionalni zkousky

Komisi pro komisionalni piezkouseni (dale jen ,,pfezkousSeni‘‘) jmenuje feditelka Skoly; v ptipadé,

ze je vyucujicim daného pfedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.

Komise je tficlennd a tvofi ji:

- predseda - kterym je feditel skoly, poptipadé jim povéieny ucitel, nebo v ptipadé, ze ucitelem
daného pfedmétu je feditel Skoly, krajskym tfadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik
Skoly,

- zkouSejici ucitel - jimz je ucitel daného pfedmétu ve tiid€, v niz je Zak zatazen, poptipadé jiny
ucitel daného predmétu,

- prisedici - kterym je jiny ucitel daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Radmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Vysledek prezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouSeni se vyjadii slovnim

hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditelka $koly sdéli

vysledek prezkouseni prokazatelnym zpiisobem Zikovi a zdkonnému zéastupci Zdka. Vysledek
pfezkousSeni jiZ nelze napadnout novou zadosti o pfezkousSeni.

V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové

vysvédceni.

O ptezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

74k mize v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné zaka ze

zavaznych divodi ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni

termin prezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah ptezkouSeni stanovi feditelka Skoly v souladu se §kolnim vzdélavacim

programem.

Vykonanim ptfezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.
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8. TERMINOLOGIE

(zpracovana podle RVP ZV vydaného v lednu 2021)

augmentativni a alternativni komunikace

se pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym
postizenim feci, jazyka a psani; augmentativni systémy komunikace maji podporovat jiz existujici,
ale pro bézné dorozumivani nedostate¢né komunikacni schopnosti; alternativni komunikac¢ni
systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci

béZna Skola, trida
Skola, tfida, kterd neni samostatn¢ ztizena podle § 16 odst. 9 —skolského zakona

cile zakladniho vzdélavani

zamé&feni zakladniho vzdélavani; v —Rdmcovém vzdeélavacim programu pro zdkladni vzdéldvani je
vymezeno celkem devét cilil, jejichz postupné napliiovani smetuje k utvéareni a rozvijeni
—klicovych kompetenci zaka a vzdé€lavatel poskytujici zakladni vzdélavani ma k jejich dosahovani
vytvaret podminky

cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

soucast —vzdelavacich oblasti, ktera propojuje —vzdéldavaci obsah s —klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro —vychovné a vzdeldavaci strategie na irovni —vyucovaciho predmétu, kterymi
Skola smétuje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci zakt

dopliujici vzdélavaci obor

vzdélavaci obor, ktery dopliiuje a rozsituje —vzdeélavaci obsah zakladniho vzdélavani
doporuceni ke vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

zavazny dokument pro Upravu vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, na zaklade
kterého skola pracuje s podplirnymi opatfenimi a Zada o finan¢ni prostfedky

etapy vzdélavani
legislativné vymezené, obsahovée stanovené a Casove ohrani¢ené Useky vzdélavani, které odpovidaji
vzdélavani podle daného —rdmcového vzdélavaciho programu

evaluaéni ¢innosti

veskeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici k ovéfovani, méteni, posuzovani a hodnoceni
vysledkii a zmén dosaZenych ve vSech Cinnostech Skoly vymezenych ve —skolnim vzdélavacim
programu

individualni vzdélavaci plan

podplirné opatteni od druhého stupné podpory, zavazny dokument napoméhajici zajisténi
—podpiirnych opatreni u zaka; jeho obsah vychazi ze —skolniho vzdelavaciho programu a
umoziuje Upravy —vzdélavaciho obsahu podle moznosti zaka

integrace vzdélavaciho obsahu
propojeni —vzdeéldvaciho obsahu na Grovni témat, tematickych okruhti, ptipadné —vzdéldvacich
oborii/oblasti, které umoziuje — Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

integrace Zaku
zatazeni zakil se specidlnimi vzdélavacimi pottebami 1 zakli mimotadné nadanych do béznych tfid a
jejich vzdélavani v souladu s individualnimi vzdélavacimi potiebami
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prehled podpiirnych opatieni
Ptiloha €. 1 k vyhlésce €. 27/2016 Sb. vymezujici —podpiirnd opatieni pro prvni az paty —stupern
podpory

klicové kompetence

souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého Clena spolecnosti; v —Ramcovém vzdeélavacim programu pro zdakladni
vzdelavani jsou klicové kompetence vymezeny na urovni, které maji dosahnout vSichni zaci na
konci zakladniho vzdélavani; v etape zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany:
kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, kompetence komunikativni, kompetence
socidlni a personalni, kompetence obc¢anské, kompetence pracovni

kognitivni procesy

poznavaci procesy tvofici podstatu uceni; jsou soucasti intelektualniho vyvoje ¢loveéka, zahrnuji
smyslové poznavani, predstavy a obrazotvornost, mysleni, pamét’, uceni, nékdy je k nim fazena i
fe€ a pozornost

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které¢ vymezuji legislativni a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu
—Skolniho vzdélavaciho programu; systém kurikuldrnich dokumentt je vytvafen a uplatiovan na
dvoji trovni; statni Groven tvoti —rdmcové vzdeélavaci programy, $kolni Groven tvoii —skolni
vzdelavaci programy

lehka mentalni retardace

—mentdalni postizeni (1Q 50—69) snizeni rozumovych schopnosti v disledku organického postizeni
mozku; u zakl dochazi k zaostavani duSevniho vyvoje, 1 kdyz vétSina z nich dosdhne uplné
nezavislosti v osobni péci a domacich praktickych dovednostech

Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi v zakladnim vzdélavani

metodicky dokument, ktery je doporucen pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii v etapé
zékladniho vzdélavani; uvadi konkrétni postupy pii tvorbé jednotlivych ¢asti —skolniho
vzdélavaciho programu doplnéného o piiklady ze Skolni praxe

mentalni postiZeni (mentalni retardace)

snizeni rozumovych schopnosti vzniklé v dsledku organického poSkozeni mozku nebo
nedostatecnosti mozkovych funkci, projevuje se sniZenou urovni —kognitivnich procesii, odlisSnym
vyvojem nékterych psychickych funkci a niz8i socialni adaptabilitou; individudlni modifikace
uvedenych ptiznakl zavisi na hloubce a rozsahu mentalniho postiZeni, na mife postiZzeni
jednotlivych funkci a na trovni psychického vyvoj

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncep¢ni dokument ceské vzdélavaci politiky oznaCovany jako Bil4 kniha; obsahuje zadméry
rozvoje vzdélavani zaka od 3 do 19 let a navrhy 1 doporuceni ekonomického, politického a
pedagogického charakteru, které jsou postupné realizovany

obdobi

pedagogicky a Casoveé vymezeny usek vzdelavani v —Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani na 1. stupni; 1. obdobi vzdélavani zahrnuje 1. az 3. ro¢nik, 2. obdobi 4. a 5.
ro¢nik

obor vzdélani zakladni Skola
jeden z obortli soustavy oborti vzdélani, které stanovi vlada nafizenim po projednani s pfisluSnymi

294



ustfednimi odborovymi orgdny a piisluSnymi organizacemi zamé&stnavateld s celostatni plisobnosti;
pro realizaci zakladniho vzdélavani je v souladu se —skolskym zdkonem vydan —Ramcovy
vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani

obor vzdélani zakladni Skola specialni

jeden z oborti soustavy obort vzdélani; jeho ukoncenim ziska zak stupen vzdélani zaklady vzdélani;
pro realizaci oboru vzdelani zékladni Skola specialni je v souladu se —skolskym zdkonem vydan
—Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specialni

oCekavané vystupy

stézejni ¢ast —vzdelavaciho obsahu jednotlivych —vzdélavacich oborii; jsou ovétitelné, prakticky
zaméiené, maji ¢innostni povahu a jsou vyuzitelné v bézném zivoté; vymezuji troven, které ma;ji
vSichni zaci prostfednictvim —uciva dosdhnout; jsou stanoveny orienta¢né (nezavazn¢) na konci 3.
ro¢niku (1. obdobi) a zavazné na konci 5. rocniku (2. obdobi) a 9. rocniku

pedagogicka intervence

vzdélavani uzptisobené specifikiim zéka s priznanymi podptirnymi opatienimi ve vyuc¢ovacich
pfedmétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné kompenzovat nedostatecnou
domaci ptipravu na vyuku; je vymezena v —individuadlnim vzdélavacim planu

plan pedagogické podpory
—podpiirné opatieni pro prvni stupenl podpory, zdvazny dokument napomahajici zajisténi
—podpiirnych opatreni u zaka

podpiirna opatieni

nezbytné Gpravy organizace, obsahu, metod, forem, hodnoceni a podminek vzdélavani a skolskych
sluzeb, které se ¢leni do stupiiti podle organizacni a finan¢ni naroc¢nosti, odpovidaji zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkdm zéka; jsou vymezena v § 16 odst. 2
—Skolského zdkona

prifezova témata

témata, kterd reprezentuji v —rdmcovém vzdélavacim programu aktualni okruhy problému
soucasného 1 budouciho svéta a stavaji se povinnou soucasti zakladniho vzdélavani; jsou dileZitym
formativnim prvkem zakladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti
postoji a hodnot; stavaji se prilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou
spolupraci

predméty speciilné pedagogické péce

—vyucovaci predméty pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi, které jsou zaméteny na
oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace
apod. Tyto pfedméty ustanovuje Skola ve —skolnim vzdélavacim programu

ramcové vzdélavaci programy
—kurikularni dokumenty statni urovné, které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé
—etapy vzdeélavani a jsou zdvazné pro tvorbu —skolnich vzdelavacich programii

ramcovy ucebni plan pro ziakladni vzdélavani

ucebni plan —Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery vymezuje
zakladni parametry organizace zakladniho vzdélavani; zdvazné vymezuje: zaclenéni —vzdélavacich
oblasti a —vzdéldvacich oborii do zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni ZS, minimalni ¢asové
dotace pro jejich realizaci, disponibilni ¢asovou dotaci, celkovou povinnou ¢asovou dotaci a
poznamky k ramcovému ucebnimu planu
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Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
—kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec pro vzdélavani v
—oboru vzdeélani zakladni skola specialni, kterym se dosahuje stupen zaklady vzdélani

Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani
—kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec pro vzdélavani v
—oboru vzdeélani zakladni skola, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani

reedukace
specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené
funkce

specialné pedagogicka diagnostika

védni disciplina zaméfena na zjistovani individudlnich schopnosti a moznosti jedinct s postizenim;
ucelem diagnostiky je urcit moznosti vzdélavani téchto jedinct a prostredky pro specidlni vychovu
v roding, skole a pfi mimoskolnich aktivitach

specialné pedagogicka intervence

zajisténi —predmetii specialne pedagogické péce pro zaky s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi,
které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socidlni komunikace,
zrakové stimulace apod.

specialné pedagogické metody
metody zamétujici se na prevenci, pfekonavani nebo zmirnéni disledku postizeni, mezi zékladni
specialné pedagogické metody patii edukace, kompenzace, reedukace a rehabilitace

Standardy pro zakladni vzdélavani
ptiloha —Rdmcového vzdeldvaciho programu pro zakladni vzdélavani, standardy jsou tvofeny
indikatory, které konkretizuji o¢ekavané vystupy

stupen podpory
vyjadieni miry organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti —podpiirného opatreni; podpirna
opatteni se Cleni podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti do péti stupni

Skola ziizena podle § 16, odst. 9 Skolského zakona
Skola pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uvedené v § 16 odst. 9 —skolského zdakona

Skolska rada

organ $koly umoznujici zdkonnym zastupctim nezletilych zaka a zletilym zaktim, pedagogickym
pracovnikiim Skoly, zfizovateli a dal§im osobam podilet se na sprave skoly; projednava navrh
—Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci programy

—kurikularni dokumenty $kolni irovné; Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
zpracovava podle —Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdeélavani kazdy vzdélavatel
poskytujici zdkladni vzdélavani

Skolni poradenské pracovisté

neuplné pracovisté tvorené Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli,
nebo Uplné pracoviste rozsifené o sluzby Skolnich psychologl a Skolnich specialnich pedagogt;
zajistuje poradenskou podporu zakiim a pedagogiim

296



Skolské poradenské zarizeni
zatizeni vykonavajici pedagogicko-psychologickou ¢innost ve Skolach a Skolskych zatizenich
(pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum)

Skolsky zéakon
zkraceny nazev pro zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdé¢lavani, ve znéni pozdéjsich predpisii

ucebni osnovy

cast —Skolniho vzdeélavaciho programu, Ve které je —vzdeéldavaci obsah jednotlivych
—vzdelavacich oborii roz€lenén do —vyucovacich predmeétii v jednotlivych rocnicich 1. a 2. stupné
zékladniho vzdélavani

ucebni plan

cast —skolniho vzdélavaciho programu vymezujici na zakladé —rdmcového ucebniho planu
organizaci vyuky na konkrétni Skole; obsahuje tabulaci s vy¢tem povinnych a volitelnych
—vyucovacich predmeétii a poznamky k organizaci a realizaci jednotlivych —vyucovacich predmeétii

ucivo

cast —vzdelavaciho obsahu jednotlivych —vzdeéldavacich oborii, ktera je strukturovana do
jednotlivych tematickych okruhii (témat, ¢innosti); u¢ivo je chapano jako prostfedek pro dosazeni
—ocekdavanych vystupii, tvoii nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu; na irovni —Rdamcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdeélavani je ucivo doporuceno k distribuci do —skolniho
vzdeélavaciho programu; na rovni —skolniho vzdélavaciho programu je zavazné

urovné pro upravy ofekavanych vystupi v individualnim vzdélavacim planu

urovni pro Gpravu —ocekavanych vystupii podle § 16 odst. 2 pism. e) —skolského zakona jsou pro
7aky s ptiznanymi podpiirnymi opatfenimi od tietiho stupné oekavané vystupy stanovené v
—Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani zakladni Skola

vlastni hodnoceni $koly (autoevaluace Skoly)

hodnoceni slouZici k systematickému posuzovani ¢innosti $koly planované ve —skolnim
vzdeélavacim programu; vysledky vlastniho hodnoceni Skoly slouzi jako zpétna vazba ke korekci
vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly; vlastni hodnoceni Skoly provadéji ti€astnici
vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, zaci; vlastni hodnoceni §koly je doporucena soucast
—Skolniho vzdélavaciho programu, ve které Skoly vymezuji cile, nastroje a kritéria vlastniho
hodnoceni a Casové rozvrzeni —evaluacnich cinnosti

vyucovaci predmét

forma didaktického uspotadani —vzdeldvaciho obsahu a jeho organiza¢niho zpracovani ve
—Skolnim vzdélavacim programu; z jednoho —vzdéldavaciho oboru mize byt vytvoifen jeden
vyucovaci predmét nebo vice vyucovacich predméti, ptipadné mize vzniknout integraci
—vzdeéldavaciho obsahu vice —vzdeélavacich oborii (integrovany vyu€ovaci pfedmét); vyucovaci
piedmét je 1 —predmeét specialné pedagogickeé péce

vzdélavaci oblasti

orienta¢né vymezené celky —vzdélavaciho obsahu zakladniho vzdélavani; —Réamcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani obsahuje devét vzdelavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim
—vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi —vzdélavacimi obory

vzdélavaci obory

samostatné casti —vzdélavacich oblasti v —Ramcovem vzdeélavacim programu pro zakladni
vzdélavani, vymezuji —vzdélavaci obsah (—ocekavané vystupy a —ucivo)
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vzdélavaci obsah
vymezeni —ocekdavanych vystupii a —uciva na irovni —vzdelavacich oborii; je dale rozpracovavan
na urovni —skolnich vzdélavacich programi

vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

souhrn lidského poznani didakticky zpracovany pro urovein —zdkladniho vzdelavani poskytujici
zéktm spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na
praktické jednéni

vychovné a vzdélavaci strategie
promyslené volené a fazené postupy, kterymi chce skola cilené sméfovat k naplinovani —klicovych

kompetenci

zakladni §kola
viz —obor vzdélani zakladni Skola
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